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行
こうどう

動スケジュール

1 ヵ
か

月
げ つ

2 ～ 6 ヵ
か

月
げ つ

７ヵ
か

月
げ つ

～ 1 年
ね ん

以
い

降
こ う

必
ひ つ

要
よ う

手
て

続
つ づ

き

●新
し ん

規
き

在
ざ い

留
りゅう

カードの登
と う

録
ろ く

●国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

の加
か

入
にゅう

●在
ざ い

留
りゅう

カードを紛
ふ ん

失
し つ

した時
と き

は　

●在
ざ い

留
りゅう

資
し

格
か く

・在
ざ い

留
りゅう

期
き

間
か ん

の変
へ ん

更
こ う

　

●就
しゅう

職
しょく

のための在
ざ い

留
りゅう

資
し

格
か く

変
へ ん

更
こ う

　

●在
ざ い

留
りゅう

カードの返
へ ん

納
の う

●確
か く

定
て い

申
し ん

告
こ く

（2/16 ～ 3/15）

生
せ い

活
か つ

基
き

盤
ば ん

づくり

●宿
しゅく

舎
し ゃ

を探
さ が

す

　●銀
ぎ ん

行
こ う

口
こ う

座
ざ

の開
か い

設
せ つ

　●電
で ん

気
き

・水
す い

道
ど う

・ガスの使
し

用
よ う

　●郵
ゆ う

便
び ん

物
ぶ つ

の受
う け

取
と

り

　　　　　　　●携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

の契
け い

約
や く

　　　　　　　●インターネットの申
もうし

込
こ

み

●自
じ

転
て ん

車
し ゃ

の利
り

用
よ う

　　　　　　●運
う ん

転
て ん

免
め ん

許
き ょ

●転
て ん

居
き ょ

（引
ひ っ

越
こ

し）する時
と き

には

生
せ い

活
か つ

知
ち

識
し き

マナー

学
が く

生
せ い

生
せ い

活
か つ

　 ●就
しゅう

職
しょく

活
か つ

動
ど う

その他
た

生
せ い

活
か つ

用
よ う

品
ひ ん

の調
ちょう

達
た つ

生
せ い

活
か つ

知
ち

識
し き

とマナー

奨
しょう

学
が く

金
き ん

・学
が く

費
ひ

減
げ ん

免
め ん

制
せ い

度
ど

への申
も う し こ

込み

緊
き ん

急
きゅう

時
じ

の対
た い

応
お う

編
へ ん

各
か く

種
し ゅ

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

の活
か つ

用
よ う

アルバイト　　 　　　　　（資
し

格
か く

外
が い

活
か つ

動
ど う

許
き ょ

可
か

）

日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の友
ゆ う

人
じ ん

をつくる／交
こ う

流
りゅう

活
か つ

動
ど う

に参
さ ん

加
か



1. 必
ひ つ よ う て つ づ き

要手続
日
に ほ ん

本に入
にゅうこく

国したら、すぐに行
おこな

わなくてはいけない
公
こうてき

的な手
て つ づ

続きについて説
せつめい

明していきましょう。
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1-1.  在
ざ い り ゅ う か ん り せ い ど

留管理制度「在
ざいりゅう

留カード」

住
じゅうきょち

居 地 を 変
へんこう

更 し た 時
とき

に、
変
へ ん こ う ご

更後の新
あたら

しい住
じゅうきょち

居地が
記
き さ い

載される欄
らん

です。

資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可を
受
う

けた時
とき

に、許
き ょ か

可
の内

ないよう

容が記
き さ い

載され
る欄

らん

です。

在
ざいりゅうきかんこうしんきょかしんせい

留期間更新許可申請・在
ざいりゅうしかくへんこう

留資格変更
許
きょかしんせい

可申請をした時
とき

に、申
しんせいちゅう

請中であるこ
とが記

き さ い

載される欄
らん

です。
※申

し ん せ い ご

請後、更
こうしん

新又
また

は変
へんこう

更の許
き ょ か

可がされた
時
とき

は新
あたら

しい在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されます。

●カード表
おもてめん

面 ●カード裏
うらめん

面

※在
ざいりゅう

留カードには偽
ぎ へ ん ぞ う

変造防
ぼ う し

止のため

のＩＣチップが搭
とうさい

載されており、カー

ド面
めん

に記
き さ い

載された事
じ こ う

項の全
ぜ ん ぶ

部又
また

は

一
い ち ぶ

部が記
き ろ く

録されます。

マメ知
ち し き

識 :     ＩＣチップに記
き ろ く

録される情
じょうほう

報は、氏
し め い

名、生
せ い ね ん が っ ぴ

年月日、性
せいべつ

別、国
こくせき

籍・地
ち い き

域、住
じゅうきょち

居地、写
しゃしん

真（在
ざいりゅう

留カード
に表

ひょうじ

示されている場
ば あ い

合に限
かぎ

る）及
およ

び資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可をした時
とき

における新
あら

たな許
き ょ か か つ ど う

可活動の要
よ う し な ど

旨等。

■在
ざいりゅうかんりせいど

留管理制度はどういう制
せ い ど

度なの？
・我

わ

が国
くに

に中
ちゅうちょうきかん

長期間にわたり適
てきほう

法に在
ざいりゅう

留する外
がいこくじん

国人（留
りゅうがくせい

学生も含
ふく

まれます）に在
ざいりゅう

留カード

が交
こ う ふ

付されます。

・勤
つと

め先
さき

が変
か

わるなどした場
ば あ い

合、届
とど

け出
で

を行
おこな

うことが必
ひつよう

要です。

・在
ざいりゅうきかん

留期間の上
じょうげん

限がこれまでの３年
ねん

から、最
さいちょう

長５年
ねん

（留
りゅうがく

学は４年
ねん

３ヵ
か げ つ

月）になりました。 

・１年
ねん

以
い な い

内に再
さいにゅうこく

入国する場
ば あ い

合の再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か て つ づ き

可手続を原
げんそく

則として不
ふ よ う

要とする「みなし再
さいにゅうこく

入国許
きょ

可
か せ い ど

制度」が導
どうにゅう

入されました。

■有
ゆ う こ う き か ん

効期間は？
･ 在

ざいりゅう

留カードの有
ゆうこう

効期
き か ん

間は，次
つぎ

のとおりです。

＜ 16 歳
さい

以
いじょう

上の方
かた

＞

　永
えいじゅうしゃ

住者 ･･･････ 交
こ う ふ

付の日
ひ

から７年
ねんかん

間

　永
えいじゅうしゃ

住者以
い が い

外 ･･･ 在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の満
まんりょうび

了日まで

＜ 16 歳
さい

未
み ま ん

満の方
かた

＞

　永
えいじゅうしゃ

住者 ････････16 歳
さい

の誕
たんじょうび

生日まで

　永
えいじゅうしゃ

住者以
い が い

外 ･･･ 在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の満
まんりょうび

了日又
また

は 16 歳
さい

の誕
たんじょうび

生日のいずれか早
はや

い方
ほう

まで

■留
りゅうがくせい

学生の在
ざいりゅうきかん

留期間の上
じょうげん

限は？
・留

りゅうがく

学の在
ざいりゅう

留期
き か ん

間は、これまでの６ヵ
か げ つ

月、１年
ねん

、１年
ねん

３ヵ
か げ つ

月、２年
ねん

、２年
ねん

３ヵ
か げ つ

月に、新
あら

た

に３ヵ
か げ つ

月、３年
ねん

、３年
ねん

３ヵ
か げ つ

月、４年
ねん

、４年
ねん

３ヵ
か げ つ

月が加
くわ

わりました。

・したがって留
りゅうがくしかく

学資格の場
ば あ い

合、在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の上
じょうげん

限は最
さいちょう

長で「４年
ねん

３ヵ
か げ つ

月」となりました。

■再
さいにゅうこくきょか

入国許可の制
せ い ど

度も変
か

わります
・有

ゆうこう

効な旅
りょけん

券 ( パスポート ) 及
およ

び在
ざいりゅう

留カードを所
し ょ じ

持する外
がいこくじん

国人の方
かた

が、出
しゅっこくご

国後１年
ね ん い な い

以内に
再
さいにゅうこく

入国する場
ば あ い

合は、原
げんそく

則として再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可を受
う

ける必
ひつよう

要がなくなります（みなし再
さいにゅうこく

入国
許
き ょ か

可と言
い

う）。
・みなし再

さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可で出
しゅっこく

国した方
かた

は、その再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可の有
ゆうこう

効期
き か ん

間を海
かいがい

外で延
えんちょう

長することは
できません。

・出
しゅっこくご

国後１年以
い な い

内（注
ちゅう

）に再
さいにゅうこく

入国しないと在
ざいりゅうしかく

留資格が失
うしな

われることになります。

（注
ちゅう

）在
ざいりゅうきげん

留期限が出
しゅっこくご

国後１年
ね ん み ま ん

未満の場
ば あ い

合は、その在
ざいりゅうきげん

留期限までに再
さいにゅうこく

入国してください。これまでど

おり再
さいにゅうこくきょか

入国許可を受
う

けて出
しゅっこく

国する場
ば あ い

合、在
ざいりゅうきかん

留期間に応
おう

じて再
さいにゅうこくきょか

入国許可の有
ゆ う こ う き か ん

効期間の上
じょうげん

限が「３

年
ねん

」から「５年
ねん

」に伸
しんちょう

長されました。

留
りゅうがく

学の場
ば  あ  い

合

６ヵ月 １年３ヵ月 ２年３ヵ月 ３年３ヵ月 ４年３ヵ月
３ヵ月 １年 ２年 ３年 ４年

■「在
ざいりゅう

留カード」はどういうカード？
･ 在

ざいりゅう

留カードは、中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者に対
たい

し、上
じょうりくきょか

陸許可や在
ざいりゅう

留資
し か く

格

の変
へんこう

更許
き ょ か

可、在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の更
こうしん

新許
き ょ か

可など、在
ざいりゅう

留に係
かか

る許
き ょ か

可に

伴
ともな

って交
こ う ふ

付されるものです。

これまで来
らいにち

日した一
いってい

定の外
がいこくじん

国人は「外
がいこくじんとうろく

国人登録」が必
ひつよう

要でしたが、2012年
ねん

7月
がつ

か
ら新

あら

たな在
ざいりゅうかんりせいど

留管理制度として「在
ざいりゅう

留カード」の交
こ う ふ

付に変
へんこう

更されました。

※ 在
ざいりゅうかんりせいど

留管理制度の導
どうにゅう

入に伴
ともな

って、「外
がいこくじんとうろく

国人登録」制
せ い ど

度は廃
は い し

止されました。
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1-2.  在
ざ い り ゅ う か ん り せ い ど

留管理制度における手
て つ づ

続き

マメ知
ち し き

識 :     空
くうこう

港で在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されず、後
ご じ つ

日に交
こ う ふ

付されることとなる場
ば あ い

合は、市
し く ち ょ う そ ん

区町村で住
じゅうきょち

居地の届
とど

け
出

で

を行
おこな

ってから、おおむね１週
しゅうかんていど

間程度で住
じゅうきょちあて

居地宛に在
ざいりゅう

留カードが郵
ゆうそう

送されます。
マメ知

ち し き

識 :     在
ざいりゅう

留カードを携
けいたい

帯していなかった場
ば あ い

合は20万
ま ん え ん い か

円以下の罰
ばっきん

金、提
て い じ

示に応
おう

じなかった場
ば あ い

合は1年
ねん

以
い か

下の
懲
ちょうえきまた

役又は20万
ま ん え ん い か

円以下の罰
ばっきん

金に処
しょ

されることがあります。

入
にゅうこく

国 の 審
し ん さ

査
･ 旅

りょけん

券（パスポート）に上
じょうりくきょか

陸許可の証
しょういん

印 

･ 中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者には在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付

注
ちゅうい

意1）住
じゅうきょち

居地を変
へんこう

更した場
ば あ い

合は届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要･･･････････････････P12参
さんしょう

照

注
ちゅうい

意2）氏
し め い

名等
など

を変
へんこう

更した場
ば あ い

合は届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要･･･････････････････P12参
さんしょう

照

注
ちゅうい

意3）所
し ょ ぞ く き か ん

属機関の名
めいしょう

称や所
し ょ ざ い ち

在地が変
へんこう

更になったら届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要･･･P12参
さんしょう

照

注
ちゅうい

意4）配
はいぐうしゃ

偶者と離
り こ ん

婚又
また

は死
し べ つ

別した場
ば あ い

合は届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要･･･････････P12参
さんしょう

照

注
ちゅうい

意5）在
ざいりゅう

留カードを紛
ふんしつ

失・盗
とうなん

難の場
ば あ い

合は再
さ い こ う ふ

交付申
しんせい

請が必
ひつよう

要･･･････P13参
さんしょう

照

･ 在
ざいりゅうきかんこうしんきょか

留期間更新許可、在
ざいりゅうしかくへんこうきょか

留資格変更許可等
など

の際
さい

、中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者の方
かた

には

在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されます････P14参
さんしょう

照

住
じゅうきょち

居地を定
さだ

めてから 14 日
か

以
い な い

内に住
じゅうきょち

居地の市
し く ち ょ う そ ん

区町村の役
やくしょまどぐち

所窓口に届
とど

け出
で

る

住
じゅうきょち

居地の届
とどけで

出

在
ざ い  り ゅ う  し ん  さ

留 審 査

■入
にゅうこく

国から住
じゅうきょち

居地の届
とど

け出
で

まで
①入

にゅうこくじ

国時の空
くうかいこう

海港で、旅
りょけん

券（パスポート）に上
じょうりくきょか

陸許可の証
しょういん

印 ( 証
しょういん

印シールの貼
ちょうふ

付 ) がされ

るとともに、中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者には在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されます。

（当
とうめん

面は特
とくてい

定の空
くうかいこう

海港のみ : 2020 年
ねん

2 月
がつ

現
げんざい

在）

②住
じゅうきょち

居地を定
さだ

めてから 14 日
か

以
い な い

内に在
ざいりゅう

留カードを持
じ さ ん

参の上
うえ

、住
じゅうきょち

居地の区
く

・市
し や く し ょ

役所などに届
とど

け出
で

てください。入
にゅうこくじ

国時に在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されなかった方
かた

は、旅
りょけん

券（パスポート）を

持
じ さ ん

参の上
うえ

、住
じゅうきょち

居地の届
とど

け出
で

をしてください。後
ご じ つ

日、在
ざいりゅう

留カードが送
そ う ふ

付されます。

■出
しゅつにゅうこく

入国空
くうかいこう

海港で資
し か く が い

格外活
かつどう

動許
き ょ か

可申
しんせい

請ができるようになりました
・在

ざいりゅうかんりせいど

留管理制度の導
どうにゅう

入に伴
ともな

い、在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付される空
くうかいこう

海港では、以
い か

下に当
あ

てはまる人
ひと

を対
たいしょう

象として、資
しかくがいかつどうきょかしんせい

格外活動許可申請ができるようになりました。

　○新
しんきにゅうこくしゃ

規入国者のうち「留
りゅうがく

学」の在
ざいりゅうしかく

留資格が決
けってい

定され、在
ざいりゅう

留カード交
こうふたいしょう

付対象となる人
ひと

■転
てんにゅうとどけ

入届・転
てんきょとどけ

居届を一
いっかつ

括して行
おこな

えます
・  在

ざいりゅうかんりせいど

留管理制度の導
どうにゅう

入と合
あ

わせて、外
がいこくじんじゅうみん

国人住民は住
じゅうみんきほんだいちょうせいど

民基本台帳制度の対
たいしょう

象となります。

（日
に ほ ん こ く み ん

本国民と同
どうよう

様、市
し く ち ょ う そ ん

区町村の窓
まどぐち

口で住
じゅうみんひょう

民票の写
うつ

しの交
こ う ふ

付を受
う

けることができます。） 

・  具
ぐ た い て き

体的には観
かんこう

光などの短
たんきたいざいしゃとう

期滞在者等を除
のぞ

いた中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者など適
てきほう

法に３ヵ
か げ つ

月を超
こ

えて在
ざい

留
りゅう

し、住
じゅうしょ

所を有
ゆう

する外
がいこくじん

国人を主
おも

な対
たいしょう

象としています。 

・  在
ざいりゅうかんりせいど

留管理制度における住
じゅうきょち

居地の届
とど

け出
で

は、在
ざいりゅう

留カードを持
じ さ ん

参し、住
じゅうみんきほんだいちょうせい

民基本台帳制度
ど

にお

ける転
てんにゅうとどけ

入届・転
てんきょとどけ

居届と一
いっかつ

括して行
おこな

うことができます。

・  これらの届
とど

け出
で

は原
げんそく

則として、本
ほんにん

人が行
おこな

うこととなりますが、委
いにんじょう

任状により代
だ い り に ん

理人に

委
い に ん

任することもできます。

■「在
ざいりゅう

留カード」を受
う

け取
と

ったら
・  外

がいしゅつ

出をする時
とき

には、必
かなら

ず在
ざいりゅう

留カードを持
も

っていなければいけません。（携
けいたい

帯義
ぎ む

務があり

ます。） 

・  入
にゅうこくしんさかん

国審査官、入
にゅうこくけいびかん

国警備官、警
けいさつかんなど

察官等から提
て い じ

示を求
もと

められた場
ば あ い

合は、提
て い じ

示する必
ひつよう

要があり

ます。

・  紛
ふんしつ

失の時
とき

に備
そな

え、在
ざいりゅう

留カード番
ばんごう

号は必
かなら

ず手
てちょう

帳などに書
か

き写
うつ

しておきましょう。

＜お問
と

い合
あ

わせはこちらへ＞

外
がいこくじんざいりゅうそうごう

国人在留総合インフォメーションセンター（平
へいじつ

日 8：30 〜 17：15）
☎ 0570-013904

（IP 電
で ん わ

話・PHS・海
かいがい

外からは☎ 03-5796-7112）

■手
て つ づ

続きの流
なが

れ
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1-3. 住
じゅうしょ

所や所
し ょ ぞ く

属機
き か ん

関に変
へ ん こ う

更が出
で

た時
と き

1-4. 在
ざいりゅう

留カードの再
さ い こ う ふ

交付

マメ知
ち し き

識 :     氏
し め い

名の申
しんせい

請は、アルファベット表
ひょうき

記を原
げんそく

則としていますが、漢
か ん じ

字（正
せ い じ

字）表
ひょうき

記を併
へ い き

記することが
できます。その場

ば あ い

合、漢
か ん じ

字表
ひょうき

記に変
へんこう

更が生
しょう

じた場
ば あ い

合にも変
へんこうとどけで

更届出が必
ひつよう

要となります。

■まず、紛
ふんしつ

失・盗
とうなん

難は警
けいさつしょ

察署、災
さいがい

害で失
うしな

った場
ば あ い

合は消
しょうぼうしょ

防署に
＜紛

ふんしつ

失・盗
とうなん

難の場
ば あ い

合＞
・居

きょじゅうちいき

住地域あるいは紛
ふんしつ

失した場
ば し ょ

所の近
ちか

くにある警
けいさつしょ

察署に行
い

ってください。
・「遺

いしつとどけ

失届」あるいは「盗
とうなんとどけ

難届」を提
ていしゅつ

出します。
注
ちゅうい

意）「遺
いしつとどけ

失届」や「盗
とうなんとどけ

難届」は、必
かなら

ず直
ちょくせつまどぐち

接窓口に行
い

って決
き

められた用
よ う し

紙に記
きにゅう

入しな
ければなりません。電

で ん わ

話で済
す

ませることはできません。
＜災

さいがい

害により失
うしな

った場
ば あ い

合＞
・火

か じ

事などで滅
めっしつ

失した場
ば あ い

合は、居
きょじゅうちいき

住地域あるいは滅
めっしつ

失した場
ば し ょ

所の近
ちか

くにある消
しょうぼうしょ

防署に行
い

っ
てください。

・事
じじょう

情を説
せつめい

明し、罹
りさいしょうめいしょなど

災証明書等の疎
そ め い

明資
しりょう

料を発
はっこう

行してもらいます。

■出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署で再
さ い こ う ふ

交付の申
しんせい

請をしてください
・紛

ふんしつ

失、盗
とうなん

難などの事
じ じ つ

実を知
し

った日
ひ

（海
かいがい

外で知
し

った時
とき

は再
さいにゅうこく

入国の日
ひ

）から 14 日
か

以
い な い

内に
再
さ い こ う ふ

交付の申
しんせい

請をしてください。
・在

ざいりゅう

留カードを持
じ さ ん

参する代
か

わりに警
けいさつしょ

察署で発
はっこう

行される、遺
いしつとどけじゅりしょうめいしょ

失届受理証明書、盗
とうなんとどけじゅり

難届受理
証
しょうめいしょ

明書、消
しょうぼうしょ

防署で発
はっこう

行される罹
りさいしょうめいしょなど

災証明書等を持
も

って、出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署の窓
まどぐち

口へ行
い

き、
再
さ い こ う ふ

交付を願
ねが

い出
で

ます。

■在
ざいりゅう

留カードを著
いちじる

しく汚
よご

した場
ば あ い

合
・在

ざいりゅう

留カードの著
いちじる

しい汚
よご

れや破
は そ ん な ど

損等が生
しょう

じた場
ば あ い

合には、速
すみ

やかに再
さ い こ う ふ

交付を申
しんせい

請してください。

在
ざいりゅう

留カードに著
いちじる

しい汚
よご

れや破
は そ ん な ど

損等が生
しょう

じていなくても、在
ざいりゅう

留カードの交
こうかん

換を希
き ぼ う

望する
時
とき

は、再
さ い こ う ふ

交付の申
しんせい

請ができます。ただし、この場
ば あ い

合には手
てすうりょう

数料が必
ひつよう

要です。

■再
さ い こ う ふ て つ づ

交付手続きに必
ひつよう

要なもの
①申

しんせいしょ

請書
②写

しゃしん

真 1 枚
まい

　タテ 40㎜×ヨコ 30㎜（提
ていしゅつび

出日より 3 ヵ
か

月
げつ

以
い な い

内に撮
さつえい

影したもの )
③「遺

いしつとどけじゅりしょうめいしょ

失届受理証明書」、「盗
とうなんとどけじゅりしょうめいしょ

難届受理証明書」、「罹
りさいしょうめいしょ

災証明書」等
など

の必
ひつよう

要書
しょるい

類
④旅

りょけん

券（パスポート）

在
ざいりゅう

留カードの紛
ふんしつ

失、盗
とうなん

難、災
さいがい

害などで失
うしな

ったり、著
いちじる

しく汚
よご

れたり破
は そ ん

損してしまっ
た場

ば あ い

合、出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署に 14 日
か

以
い な い

内に再
さ い こ う ふ

交付の申
しんせい

請をしてください。
■住

じゅうきょち

居地を変
へんこう

更した場
ば あ い

合
・  住

じゅうきょち

居地が変
か

わった時
とき

は、変
へんこう

更の届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要です。

・  元
もともと

々住
す

んでいた地
ち く

区の市
し く ち ょ う そ ん

区町村の役
やくしょまどぐち

所窓口へ行
い

き、転
てんしゅつしょうめいしょ

出証明書を交
こ う ふ

付してもらいます。 

・  新
あたら

しい住
じゅうきょ

居が定
さだ

まってから 14 日
か い な い

以内に、転
てんしゅつしょうめいしょ

出証明書と在
ざいりゅう

留カードを持
も

って、新
あたら

しい

住
じ ゅ う き ょ ち く

居地区の市
し く ち ょ う そ ん

区町村役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口へ行
い

き転
てんにゅうとどけ

入届を提
ていしゅつ

出します。

■氏
し め い な ど

名等の変
へんこう

更の場
ば あ い

合
・  結

けっこん

婚して姓
せい

や国
こくせき

籍・地
ち い き

域が変
か

わった場
ば あ い

合など、氏
し め い

名、国
こくせき

籍・地
ち い き

域を変
へんこう

更した時
とき

は、変
へんこう

更

の届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要です。

・変
へ ん こ う ご

更後 14 日
か い な い

以内に行
おこな

ってください。

・出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署で法
ほ う む だ い じ ん

務大臣に届
とど

け出
で

てください。

■所
し ょ ぞ く き か ん

属機関（学
がっこう

校・会
かいしゃ

社など）の名
めいしょう

称・所
し ょ ざ い ち

在地を変
へんこう

更した場
ば あ い

合
・  「技

ぎじゅつ

術・人
じ ん ぶ ん ち し き

文知識・国
こくさいぎょうむ

際業務」等
など

の就
しゅうろうしかく

労資格（「芸
げいじゅつ

術」、「宗
しゅうきょう

教」及
およ

び「報
ほうどう

道」を除
のぞ

く）や、

「留
りゅうがく

学」等
など

の在
ざいりゅうしかく

留資格を持
も

つ外
がいこくじん

国人が、所
し ょ ぞ く き か ん

属機関（学
がっこう

校、会
かいしゃ

社など）の名
めいしょう

称や所
し ょ ざ い ち

在地が

変
へんこう

更となった時
とき

は、変
へんこう

更の届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要です。

・変
へ ん こ う ご

更後 14 日
か い な い

以内に行
おこな

ってください。

・  出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署へ出
しゅっとう

頭又
また

は東
とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

京出入国在留管理局への郵
ゆうそう

送により法
ほうむだいじん

務大臣に届
とど

け出
で

て

ください。

■配
はいぐうしゃ

偶者と離
り こ ん  ま た

婚又は死
し べ つ

別した場
ば あ い

合
・  「家

か ぞ く た い ざ い

族滞在」、「日
に ほ ん じ ん

本人の配
はいぐうしゃなど

偶者等」及
およ

び「永
えいじゅうしゃ

住者の配
はいぐうしゃなど

偶者等」のうち、配
はいぐうしゃ

偶者に係
かかわ

る人
ひと

は、

配
はいぐうしゃ

偶者と離
り こ ん

婚又
また

は死
し べ つ

別した場
ば あ い

合、変
へんこう

更の届
とど

け出
で

が必
ひつよう

要です。

・事
じ じ つ

実が発
はっせい

生してから14日
か い な い

以内に行
おこな

ってください。

・  出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署へ出
しゅっとう

頭又
また

は東
とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

京出入国在留管理局への郵
ゆうそう

送により法
ほうむだいじん

務大臣に届
とど

け出
で

て

ください。

記
き さ い な い よ う

載内容が変
へんこう

更となった時
とき

は、14日
か い な い

以内に届
とど

け出
で

をしなければなりません。
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1-5. 在
ざ い り ゅ う き か ん

留期間・在
ざ い り ゅ う し か く

留資格の変
へ ん こ う

更（在
ざ い り ゅ う し ん さ

留審査） 1-6. 在
ざいりゅう

留カードの返
へんのう

納

マメ知
ち し き

識 :     交
こ う ふ

付された在
ざいりゅう

留カードの写
しゃしん

真を変
へんこう

更したい場
ば あ い

合は、住
じゅうきょち

居地を管
かんかつ

轄する出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署で、
在
ざいりゅう

留カードの再
さいこうふしんせい

交付申請をすることができますが、実
じ っ ぴ と う

費等の手
てすうりょう

数料が必
ひつよう

要となります。

■どんな時
とき

に交
こ う ふ

付されるの ?
・  在

ざいりゅうしかくへんこう

留資格変更、在
ざいりゅうきかんこうしん

留期間更新、永
えいじゅうきょか

住許可や在
ざいりゅうしかくしゅとくきょか

留資格取得許可が得
え

られた時
とき

。

・  中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者として許
き ょ か

可される場
ば あ い

合には、許
き ょ か

可の内
ないよう

容が表
ひょうき

記された在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付さ

れます。

・  旅
りょけん

券（パスポート）には、許
き ょ か

可の証
しょういん

印シールは貼
は

られません。

■在
ざいりゅう

留カードはいつ返
へんのう

納するの？
・  卒

そつぎょう

業して帰
き こ く

国したり、日
に ほ ん

本以
い が い

外の第
だいさんごく

三国へ留
りゅうがく

学したりする場
ば あ い

合には、在
ざいりゅう

留カードを返
へんのう

納

しなければなりません。

■もし、返
へ ん の う じ

納時に在
ざいりゅう

留カードを忘
わす

れたら？
・  在

ざいりゅう

留カードの返
へ ん の う ぎ む

納義務を履
り こ う

行しなかった者
もの

は、20 万
まんえん

円以
い か

下の罰
ばっきん

金に処
しょ

されることがあ

ります。注
ちゅうい

意しましょう。

■みなし再
さいにゅうこくきょか

入国許可で出
しゅっこく

国したが、日
に ほ ん

本に戻
もど

らないことになったら
・  みなし再

さいにゅうこくきょか

入国許可で出
しゅっこく

国した中
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

長期在留者が、再
さいにゅうこく

入国の許
き ょ か

可の有
ゆうこうきかんない

効期間内に再
さいにゅうこく

入国しな

かった場
ば あ い

合でも、在
ざいりゅう

留カードを返
へんのう

納しなければなりません。

・  その事
じ ゆ う

由が生
しょう

じた日
ひ

から 14 日
か

以
い な い

内に、下
か き

記の住
じゅうしょ

所宛
あ

てに送
そ う ふ

付し、在
ざいりゅう

留カードを返
へんのう

納し

てください。

（在
ざいりゅう

留カードの返
へんのうさき

納先）

〒 135-0064 東
とうきょうと

京都江
こ う と う く

東区青
あ お み

海 2-7-11 東
とうきょうこうわんごうどうちょうしゃ

京港湾合同庁舎 9 階
かい

東
とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

京出入国在留管理局おだいば分
ぶんしつ

室

■どこで返
へんのう

納するの？
・  返

へんのう

納は出
しゅっこくじ

国時の空
くうかいこうなど

海港等で行
おこな

えます。

■上
じ ょ う き し ん せ い じ

記申請時に必
ひつよう

要なもの
①申

しんせいしょ

請書

②写
しゃしん

真 1 枚
まい

　タテ 40㎜×ヨコ 30㎜（提
ていしゅつび

出日より 3 ヵ
か

月
げつ

以
い な い

内に撮
さつえい

影したもの）

※  申
しんせい

請する「在
ざいりゅうしかく

留資格」によって必
ひつようしょるい

要書類が異
こと

なります。詳
くわ

しい内
ないよう

容については、法
ほうむしょう

務省
ホームページ

　http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_NINTEI/zairyu_nintei10.html

■いつから手
て つ づ

続きできるの？
・  在

ざいりゅう

留を続
つづ

けたい場
ば あ い

合は、在
ざいりゅうきげん

留期限が過
す

ぎる前
まえ

に、更
こうしん

新の申
しんせい

請をしてください。

・  在
ざいりゅうきかん

留期間の更
こうしん

新は、在
ざいりゅうきかん

留期間が 6 ヵ
か げ つ

月以
いじょう

上の人
ひと

の場
ば あ い

合、在
ざいりゅうきかんまんりょうび

留期間満了日の 3 ヵ
か げ つ ま え

月前か

ら申
しんせい

請が可
か の う

能です。

・在
ざいりゅうしかく

留資格の変
へんこう

更は、事
じ ゆ う

由が生
しょう

じた日
ひ

から申
しんせい

請できます。 

・申
しんせい

請に対
たい

して許
き ょ か

可が出
で

ると、新
あたら

しい在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されます。

・古
ふる

い在
ざいりゅう

留カードは、返
へんきゃく

却することになります。

在
ざいりゅうないよう

留内容が変
へんこう

更又
また

は在
ざいりゅうないよう

留内容を継
けいぞく

続する場
ば あ い

合、在
ざいりゅうしんさ

留審査が行
おこな

われ、中
ちゅうちょうきざい

長期在
留
りゅうしゃ

者の人
ひと

には新
あたら

しいカードが交
こ う ふ

付されます。
帰
き こ く

国や日
に ほ ん い が い

本以外の国
くに

へ留
りゅうがく

学する時
とき

には、在
ざいりゅう

留カードを返
へんのう

納しなければなりません。
もし、返

へんのう

納義
ぎ む

務を履
り こ う

行しなかった場
ば あ い

合は罰
ばっそく

則が適
てきよう

用されます。
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1-7. ビザ／入
にゅうかんほう

管法と在
ざ い り ゅ う し か く

留資格

医
い

　　　療
りょう

：法
ほうてきゆうしかくしゃ

的有資格者による医
いりょうかつどう

療活動
研
けん

　　　究
きゅう

：日
に ほ ん

本の機
き か ん

関との契
けいやく

約に基
もと

づく研
けんきゅうかつどう

究活動
教
きょう

　　　育
いく

：日
に ほ ん

本の小
しょう

・中
ちゅう

・高
こうこう

校、専
せんしゅうがっこう

修学校・各
かくしゅがっこう

種学校等
など

またはこれに準
じゅん

ずる教
きょういくき

育機
関
かん

における教
きょういくかつどう

育活動
技
ぎじゅつ

術・人
じ ん ぶ ん ち し き

文知識・国
こくさいぎょうむ

際業務：機
き か い こ う が く

械工学等
など

の技
ぎじゅつしゃ

術者、法
ほうりつ

律・経
けいざい

済・社
しゃかいがく

会学その他
た

の人
じんぶん

文
科
か

学
がく

の知
ち し き

識を要
よう

する業
ぎょうむ

務または外
が い こ く ぶ ん か

国文化に基
き ば ん

盤を有
ゆう

する思
し こ う

考・感
かんじゅせい

受性を
要
よう

する業
ぎょうむ

務活
かつどう

動
企
きぎょうないてんきん

業内転勤：外
がいこく

国の事
じぎょうしょしょくいん

業所職員が日
に ほ ん

本に転
てんきん

勤して行
おこな

う活
かつどう

動
介
かい

　　　護
ご

：日
に ほ ん

本の機
き か ん

関との契
けいやく

約に基
もと

づいて、介
か い ご ふ く し し

護福祉士の有
ゆ う し か く し ゃ

資格者が介
か い ご

護または
介
か い ご

護の指
し ど う

導を行
おこな

う業
ぎょうむ

務活
かつどう

動
興
こう

　　　行
ぎょう

：演
えんげき

劇・演
えんげい

芸・演
えんそう

奏・スポーツ等
とう

の興
こうぎょう

行・芸
げいのうかつどう

能活動
技
ぎ

　　　能
のう

：外
がいこく

国料
りょうり

理のコックなど
技
  ぎ    のう じっ しゅう

能 実 習：企
きぎょうとう

業等の技
ぎのうじっしゅうせい

能実習生
特
とく  てい  ぎ   のう

定 技 能：特
とくていさんぎょうぶんや

定産業分野に属
ぞく

する相
そ う と う て い ど

当程度の知
ち し き

識または経
けいけん

験を要
よう

する業
ぎょうむかつどう

務活動の
在
ざいりゅうしかく

留資格が創
そうせつ

設され、2019 年
ねん

4 月
がつ

に施
し こ う

行されました。

2）就
しゅうろう

労はできない在
ざいりゅうしかく

留資格
文
ぶ ん か か つ ど う

化 活 動：学
がくじゅつ

術・芸
げいじゅつかつどう

術活動または日
に ほ ん

本の文
ぶ ん か

化・技
ぎ げ い

芸についての研
けんきゅう

究や修
しゅうとくかつどう

得活動
短
た ん き た い ざ い

期 滞 在：観
かんこう

光・保
ほ よ う

養・親
しんぞくほうもん

族訪問・業
ぎょうむれんらくなど

務連絡等を目
もくてき

的に短
た ん き た い ざ い

期滞在して行
おこな

う活
かつどう

動
留
りゅう

　　　学
がく

：日
に ほ ん ご が っ こ う

本語学校・専
せんもんがっこう

門学校・大
だいがくなど

学等の学
がくせい

生
研
けん

　　　修
しゅう

：日
に ほ ん

本の公
こ う て き き か ん

的機関で行
おこな

う技
ぎじゅつ

術・技
ぎ の う

能や知
ち し き

識の修
しゅうとくかつどう

得活動
家
か ぞ く た い ざ い

族 滞 在：日
に ほ ん

本に在
ざいりゅう

留する外
がいこくじん

国人の扶
ふ よ う

養を受
う

ける配
はいぐうしゃ

偶者・子
こ

としての日
にちじょうかつどう

常活動

3）就
しゅうろう

労の可
か ひ

否は指
し て い

定される活
かつどう

動による在
ざいりゅうしかく

留資格
特
と く て い か つ ど う

定 活 動：法
ほ う む だ い じ ん

務大臣が個
こ こ

々の外
がいこくじん

国人について特
とく

に指
し て い

定する活
かつどう

動

その他
ほか

、活
かつどう

動に制
せいげん

限のない在
ざいりゅうしかく

留資格として、「永
えいじゅうしゃ

住者」「日
に ほ ん じ ん

本人の配
はいぐうしゃ

偶者等
など

」「永
えいじゅうしゃ

住者の
配
はいぐうしゃなど

偶者等」「定
ていじゅうしゃ

住者」があります。

■出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁はどこにある？
･ 入

にゅうこくご

国後の在
ざいりゅう

留の手
て つ づ

続きは、住
じゅうきょち

居地を担
たんとう

当する出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署で行
おこな

っています。
　（出

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁ホームページ：http://www.moj.go.jp/nyuukoukanri/kouhou/
　 nyukan_index.html）･･･ リストは P107 参

さんしょう

照

■入
にゅうかんほう

管法とはなにか？
・日

に ほ ん

本に入
にゅうこく

国し滞
たいざい

在する全
すべ

ての外
がいこくじん

国人は、「出
しゅつにゅうこくかんり

入国管理および難
なんみんにんていほう

民認定法」（以
いかにゅうかんほう

下入管法

と省
しょうりゃく

略）という法
ほうりつ

律によって、在
ざいりゅうちゅう

留中の活
かつどうないよう

動内容や手
て つ づ

続きの仕
し か た

方が細
こま

かく定
さだ

められてい

ます。

・勉
べんがく

学や日
にちじょうせいかつ

常生活の面
めん

で順
じゅんちょう

調に過
す

ごしていても、入
にゅうかんほう

管法で定
さだ

められた手
て つ づ

続きを怠
おこた

ったり、

規
き そ く

則に違
い は ん

反したりすると、留
りゅうがくせいかつ

学生活を継
けいぞく

続できなくなることもありますので十
じゅうぶんちゅうい

分注意が

必
ひつよう

要です。

■在
ざいりゅうしかく

留資格はたくさんある
・日

に ほ ん

本での滞
たいざい

在を許
き ょ か

可された全
すべ

ての外
がいこくじん

国人は、それぞれの滞
たいざい

在目
もくてき

的にしたがって、「在
ざいりゅう

留

資
し か く

格」と「在
ざいりゅうきかん

留期間」が定
さだ

められています。

・さらに各
おのおの

々の「在
ざいりゅうしかく

留資格」には、活
かつどう

動できる内
ないよう

容が厳
げんかく

格に規
き て い

定されています。

・許
き ょ か

可なく収
しゅうにゅう

入を伴
ともな

う活
かつどう

動などの資
しかくがいかつどう

格外活動をしたりすると、退
たいきょきょうせいしょぶん

去強制処分を受
う

けたり、

在
ざいりゅう

留の期
き か ん こ う し ん

間更新や資
し か く へ ん こ う

格変更の申
しんせい

請が不
ふ き ょ か

許可になったりすることもあります。

　＜在
ざいりゅうしかく

留資格と行
おこな

うことのできる活
かつどう

動＞

　以
い か

下に入
にゅうかんほう

管法で定
さだ

められている主
おも

な在
ざいりゅうしかく

留資格と活
かつどう

動内
ないよう

容について簡
かんりゃく

略に説
せつめい

明します。

　※ 詳
しょうさい

細は外
がいこくじんざいりゅうそうごう

国人在留総合インフォメーションセンター☎ 0570-013904 まで。

　1）主
おも

な在
ざいりゅうしかく

留資格に定
さだ

められた範
は ん い

囲での就
しゅうろう

労が可
か の う

能な在
ざいりゅうしかく

留資格
外
がい

　　　交
こう

：外
がいこう

交活
かつどう

動
公
こう

　　　用
よう

：国
こ く さ い き か ん

際機関の公
こうようかつどう

用活動
教
きょう

　　　授
じゅ

：日
に ほ ん

本の大
だいがく

学や高
こうとうせんもんがっこう

等専門学校における研
けんきゅう

究・教
きょういくかつどう

育活動
芸
げい

　　　術
じゅつ

：収
しゅうにゅう

入を伴
ともな

う芸
げいじゅつかつどう

術活動
宗
しゅう

　　　教
きょう

：宗
しゅうきょうかつどう

教活動
報
ほう

　　　道
どう

：外
がいこくほうどうきかん

国報道機関の報
ほうどうかつどう

道活動
高
こうどせんもんしょく

度専門職：高
こ う ど じ ん ざ い

度人材
経
けいえい

営・管
か ん り

理：事
じぎょう

業の経
けいえい

営・投
と う し か つ ど う

資活動
法
ほうりつ

律・会
かいけい

計業
ぎょうむ

務：法
ほうてきゆうしかくしゃ

的有資格者による法
ほうりつ

律・会
かいけい

計に関
かか

わる活
かつどう

動

入
にゅうかんほう

管法と在
ざいりゅうしかく

留資格について、概
がいりゃく

略を説
せつめい

明しておきます。
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1-8. 在
ざ い り ゅ う き か ん

留期間の更
こ う し ん

新と在
ざ い り ゅ う し か く

留資格の変
へ ん こ う

更

マメ知
ち し き

識 :     2012年
ねん

7月
がつ

の在
ざいりゅうかんりせいど

留管理制度の変
へんこう

更に伴
ともな

い、在
ざいりゅうきかん

留期間も変
か

わりました。

＜チェック欄
らん

＞

●あなたの在
ざいりゅうきかん

留期間

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

〜　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

●出
しゅっせきりつ

席率が低
ひく

いなどの不
ふ あ ん

安はないですか？

●期
き げ ん

限の 2 週
しゅうかんまえ

間前までに申
しんせい

請

■在
ざいりゅうきかん

留期間の確
かくにん

認
・1 回

かい

の申
しんせい

請で許
き ょ か

可される在
ざいりゅうきかん

留期間は、「留
りゅうがく

学」資
し か く

格の場
ば あ い

合、最
さいちょう

長 4 年
ねん

３ヵ
か げ つ

月です。

・在
ざいりゅうきげんご

留期限後も引
ひ

き続
つづ

き在
ざいりゅう

留を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合は、在
ざいりゅうしかく

留資格の期
き か ん こ う し ん

間更新などの申
しんせい

請をしなく

てはなりません。

■申
しんせい

請する前
まえ

に学
がっこうまどぐち

校窓口や相
そ う だ ん き か ん

談機関に相
そうだん

談してみよう
・病

びょうき

気などのやむを得
え

ない理
り ゆ う

由なしに出
しゅっせきりつ

席率が低
ひく

いと、勉
べんがく

学に専
せんねん

念していないと判
はんだん

断され、

期
き か ん

間更
こうしん

新や資
し か く へ ん こ う

格変更が許
き ょ か

可されない場
ば あ い

合があります。

・理
り ゆ う

由がある場
ば あ い

合でも、書
しょるい

類でそれを証
しょうめい

明できなければ不
ふ り え き

利益な取
と

り扱
あつか

いを受
う

けることに

なります。

・在
ざいりゅうきかんこうしん

留期間更新や在
ざいりゅうしかくへんこう

留資格変更について不
ふ あ ん

安があったら、申
しんせいまえ

請前に学
がっこう

校の窓
まどぐち

口や学
がくせい

生

相
そうだんまどぐち

談窓口に相
そうだん

談しましょう。

　＜留
りゅうがくせいそうだんまどぐち

学生相談窓口＞

　　●外
がいこくじんざいりゅうそうごう

国人在留総合インフォメーションセンター　　☎ 0570-013904

　　　e-mail：info-tokyo@immi-moj.go.jp

　　●外
がいこくじん

国人総
そうごう

合相
そうだん

談支
し え ん

援センター（ワンストップ型
がた

相
そうだん

談センター）　　☎ 03-3202-5535

■個
こ じ ん し ん せ い

人申請は期
き げ ん

限の 2 週
しゅうかんまえ

間前までに行
おこな

うようにしましょう
・個

こ じ ん

人で申
しんせい

請する場
ば あ い

合は、最
さいてい

低 2 週
しゅうかんまえ

間前には申
しんせい

請しましょう。

・在
ざいりゅうきかんこうしん

留期間更新申
しんせい

請は在
ざいりゅうきげん

留期限の 3 ヵ
か げ つ ま え

月前からできますから、余
よ ゆ う

裕を持
も

って申
しんせい

請したほ

うが良
よ

いでしょう。

・出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁では、申
しんせい

請を一
い っ た ん じ ゅ り

旦受理した上
うえ

で、後
ご じ つ

日ハガキなどで審
し ん さ け っ か

査結果を連
れんらく

絡し

てくるので、許
き ょ か

可を受
う

けるためにもう一
いちどしゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

度出入国在留管理庁に行
い

かなくてはなりません。

・申
しんせい

請が受
じ ゅ り

理されると、在
ざいりゅう

留カードの裏
うらめん

面に「申
しんせいちゅう

請中」であることが記
き さ い

載されます。

・許
き ょ か

可された場
ば あ い

合には、許
き ょ か

可の内
ないよう

容が表
ひょうき

記された新
あたら

しい在
ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付されます。

・特
とくべつ

別の事
じじょう

情で即
そ く じ つ し ん さ

日審査を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合は、申
しんせい

請時
じ

に窓
まどぐち

口で申
もう

し出
で

ることができます。

■「短
た ん き た い ざ い

期滞在」から「留
りゅうがく

学」への変
へんこう

更は…
・「短

た ん き た い ざ い

期滞在」の資
し か く

格から「留
りゅうがく

学」への資
し か く へ ん こ う

格変更は原
げんそく

則としてできないので、「在
ざいりゅうしかくにん

留資格認

定
ていしょうめいしょ

証明書」の交
こ う ふ し ん せ い

付申請をし、在
ざいがいにほんこうかん

外日本公館でビザを新
あら

たに取
しゅとく

得し直
なお

して来
らいにち

日しなければ

なりません。

・ただし、「短
た ん き た い ざ い

期滞在」資
し か く

格でも、受
じゅけんもくてき

験目的で入
にゅうこく

国したことがビザに明
め い き

記されていれば、

資
し か く へ ん こ う

格変更手
て つ づ

続きができることになりますので、予
あらかじ

め入
にゅうかんまどぐち

管窓口に相
そうだん

談して下
くだ

さい。

在
ざいがくさき

学先の大
だいがく

学や学
がっこう

校が、本
ほんにん

人に代
かわ

って一
いっかつ

括して期
き か ん こ う し ん

間更新の手
て つ づ

続きをする制
せ い ど

度が普
ふきゅう

及し

てきました。そのため、出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁を知
し

らない留
りゅうがくせい

学生が増
ふ

えてきていますが、

自
じ ぶ ん

分個
こ

人
じん

でも手
て つ づ

続きができるように在
ざいりゅうしかく

留資格や期
き げ ん

限、手
て つ づ

続きの仕
し か た

方などをしっかり

把
は あ く

握しておくと良
よ

いでしょう。

＜必
ひつようしょるい

要書類等
など

の確
かくにん

認＞

　出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁のホームページ http://www.immi-moj.go.jp/tetuduki/index.html

在
ざいりゅうきかんこうしん

留期間更新や在
ざいりゅうしかくへんこう

留資格変更の手
て つ づ

続きをせずに在
ざいりゅうきげん

留期限が過
す

ぎてしまうと、
「不

ふほうたいざいしゃ

法滞在者」として取
と

り調
しら

べを受
う

けてしまいます。
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1-9. 国
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

民健康保険について（1）

マメ知
ち し き

識 :     家
か ぞ く

族から遠
とお

く離
はな

れて初
はじ

めての土
と ち

地で暮
く

らすことは、様
さまざま

々なストレスを生
う

みます。国
こくみんけんこうほけん

民健康保険に
入
はい

っていれば、ちょっとした体
からだ

の不
ふちょう

調でも気
き が る

軽に受
じゅしん

診できます。

■病
びょうき

気になった時
とき

の経
け い ざ い て き ふ た ん

済的負担を最
さいしょうげん

小限に抑
おさ

えられます
1）国

こくみんけんこうほけん

民健康保険（国
こ く ほ

保）

･ 国
こくみんけんこうほけん

民健康保険の適
てきよう

用を受
う

けると、病
びょうき

気やケガで病
びょういん

院や診
しんりょうじょ

療所に行
い

った場
ば  あ い

合、原
げんそく

則として

医
いりょうひそうがく

療費総額の70％は保
ほ け ん

険でカバーされ、30％を支
し は ら

払います。

　（ただし、国
こくみんけんこうほけん

民健康保険が適
てきよう

用されず、全
ぜ ん が く じ こ ふ た ん

額自己負担になる場
ば  あ い

合もあります）

2）大
だいがく

学ごとの医
い り ょ う ほ け ん せ い ど

療保険制度（一
い ち ぶ

部の大
だいがく

学）

･ 大
だいがく

学では学
がくない

内に独
ど く じ

自の医
い り ょ う せ い ど

療制度を持
も

っていることがあります。

･ 内
ないよう

容については、大
だいがく

学の留
りゅうがくせいたんとうまどぐち

学生担当窓口で確
かくにん

認してください。　

■国
こくみんけんこうほけん

民健康保険の制
せ い ど

度を受
う

けられる条
じょうけん

件
①「留

りゅうがく

学」の在
ざいりゅうしかく

留資格を持
も

つこと。

②国
こくみんけんこうほけん

民健康保険（国
こ く ほ

保）に加
かにゅう

入していること。

③保
ほけんしょう

険証を保
ほ け ん い り ょ う き か ん

健医療機関に持
も

って行
い

くこと。

④保
ほ け ん い り ょ う き か ん

険医療機関で診
しんりょう

療を受
う

けること。

■国
こくみんけんこうほけん

民健康保険（国
こ く ほ

保）の加
かにゅう

入はどこで？
･ 在

ざいりゅう

留カードに記
き さ い

載された住
じゅうきょち

居地の区
く

･市
し や く し ょ

役所の国
こ く み ん け ん こ う ほ け ん か

民健康保険課で、加
かにゅう

入の申
もう

し込
こ

みがで

きます。

･ ほとんどの場
ば あ い

合、住
じゅうしょ

所の転
てんにゅうとどけ

入届の手
て つ づ

続きと同
ど う じ

時に行
おこな

われます。

■加
かにゅうもうしこみ

入申込に必
ひつよう

要なもの
1）「留

りゅうがく

学」の在
ざいりゅうしかく

留資格の学
がくせい

生

①在
ざいりゅう

留カード

②旅
りょけん

券（パスポート）

③役
やくしょ

所によって「在
ざいりゅうきかん

留期間を記
きにゅう

入した在
ざいがくしょうめいしょ

学証明書」が必
ひつよう

要となる場
ば  あ い

合があります。

2）同
どうきょ

居する家
か  ぞ く

族がいる場
ば あ い

合

･ 家
か ぞ く

族も一
いっしょ

緒に加
かにゅう

入することになります。

･ 健
けんこうほけんしょう

康保険証に家
か ぞ く

族の名
な ま え

前が書
か

き込
こ

まれているかを確
かくにん

認しましょう。

■健
け ん こ う ほ け ん

康保険の保
ほけんりょう

険料はいくら？
･ 東

とうきょうと

京都 23 区
く

の場
ば  あ い

合、住
じゅうみんぜい

民税（都
と み ん ぜ い

民税・区
く み ん ぜ い

民税）を払
はら

っていない人
ひと

は、1 ヵ
か げ つ や く

月約 1,500

円
えん

（令
れ い わ が ん ね ん ど

和元年度 /39 歳
さい

以
い か

下）。

･ アルバイトなどの所
しょとく

得がある場
ば  あ い

合（所
しょとく

得がない場
ば  あ い

合でも）、近
ちか

くの区
く

・市
し や く し ょ

役所の窓
まどぐち

口で

「所
しょとく

得の申
しんこく

告」を必
かなら

ずしてください。

注
ちゅうい

意）保
ほ け ん ぜ い

険税を滞
たいのう

納していると、健
け ん こ う ほ け ん

康保険が無
む こ う

効になってしまうので必
かなら

ず保
ほ け ん ぜ い

険税は納
の う き な い

期内

に納
おさ

めるようにしてください。

■住
じゅうきょ

居が変
か

わった時
とき

は？
･ 新

あたら

しい住
じゅうしょ

所の市
しくちょうそんやくしょ

区町村役所で前
まえ

の国
こくみんけんこうほけんしょう

民健康保険証を提
ていしゅつ

出して、新
あたら

しい保
ほけんしょう

険証を受
う

け取
と

っ

てください。この手
て つ づ

続きをしないと、国
こくみんけんこうほけん

民健康保険の適
てきよう

用を受
う

けられません。

■帰
き こ く

国する時
とき

は？
･ 必

かなら

ず帰
き こ く

国する前
まえ

に加
かにゅう

入（もしくは変
へんこう

更）した窓
まどぐち

口へ行
い

き、国
こくみんけんこうほけん

民健康保険をやめる手
て つ づ

続き

を必
かなら

ず行
おこな

ってください。

在
ざいりゅう

留カードを持
も

ち、日
に ほ ん

本に 3 ヵ
か

月
げついじょうざいりゅう

以上在留する留
りゅうがくせい

学生はすべて「国
こくみんけんこうほけん

民健康保険」
に加

かにゅう

入することが義
ぎ む

務づけられています。
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1-9. 国
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

民健康保険について（2）

＜チェック項
こうもく

目＞

＜メモ欄
らん

＞

●あなたが利
り よ う

用できる保
ほ け ん

険の確
かくにん

認

・国
こくみんけんこうほけん

民健康保険（国
こ く ほ

保）･････････････････････････････････････････□

・大
だ い が く ど く じ

学独自の医
い り ょ う ほ け ん せ い ど

療保険制度･･･････････････････････････････････････□

●国
こくみんけんこうほけん

民健康保険の加
かにゅうもうしこ

入申込みのために必
ひつよう

要なもの

・在
ざいりゅう

留カード･･･････････････････････････････････････････････････□

・旅
りょけん

券（パスポート）････････････････････････････････････････････□

・在
ざ い が く き か ん

学期間を記
きにゅう

入した在
ざいがくしょうめいしょ

学証明書（役
やくしょ

所によっては必
ひつよう

要）･･･････････□

●払
はら

い戻
もど

し制
せ い ど

度に適
てきおう

応するかの確
かくにん

認･･･････････････････････････････□

■医
い り ょ う ひ は ら

療費払い戻
もど

し
･ 医

い り ょ う ひ

療費の全
ぜんがく

額を支
し は ら

払っていても、以
い か

下のような場
ば  あ い

合は申
しんせい

請して審
し ん  さ

査で認
みと

められれば、

保
ほけんりょう

険料の 70％が払
はら

い戻
もど

されます。

①突
とつぜん

然の事
じ こ

故で負
ふしょう

傷して国
こくみんけんこうほけん

民健康保険を取
と

り扱
あつか

っていない病
びょういん

院で治
ちりょう

療を受
う

けた時
とき

。

②急
きゅうびょう

病や旅
りょこうちゅう

行中のケガなどで、やむを得
え

ず保
ほけんしょう

険証を持
も

たないで治
ちりょう

療を受
う

けた時
とき

。

③病
びょうじょう

状が重
おも

いなどの理
り  ゆ う

由で、医
い し

師が必
ひつよう

要と認
みと

めた付
つ き そ

添いの看
か ん ご ひ よ う

護費用が発
はっせい

生した時
とき

。

④医
い し

師の指
し じ

示でマッサージ・針
はり

・灸
きゅう

・あんま等
など

の治
ちりょう

療を受
う

けたり、骨
こっせつ

折やねんざで接
せっこついん

骨院

の治
ちりょう

療を受
う

けた時
とき

。

⑤医
い し

師の指
し じ

示によりギブスやコルセットなどの治
ちりょうようそうぐ

療用装具を作
つく

った費
ひ よ う

用。

⑥療
りょうよう

養の給
きゅうふ

付を受
う

けられない輸
ゆ  け つ

血のための生
せいけつだい

血代。

⑦重
じゅうびょうにん

病人の入
にゅういん

院・転
てんいん

院などの移
い そ う ひ

送費。

■高
こうがくりょうようひ

額療養費の支
し き ゅ う せ い ど

給制度について
・ 医

い り ょ う き か ん

療機関や薬
やっきょく

局の窓
まどぐち

口で支
し は ら

払った額
がく

が、暦
れきげつ

月（月
つき

の初
はじ

めから終
お

わりまで）で一
いっていがく

定額を超
こ

えた場
ば あ い

合に、その超
こ

えた金
きんがく

額を支
しきゅう

給する制
せ い ど

度です。

※ 入
にゅういんじ

院時の食
し ょ く ひ ふ た ん

費負担や差
さ が く

額ベッド代
だいとう

等は含
ふく

みません。

・申
しんせい

請については、区
く

・市
し や く し ょ

役所の国
こ く み ん け ん こ う ほ け ん か

民健康保険課にたずねてください。

■出
しゅっさん

産・死
し ぼ う

亡の時
とき

・加
かにゅうしゃ

入者が出
しゅっさん

産すると、出
しゅっさんいくじいちじきん

産育児一時金として 35 万
まんえん

円〜 42 万
まんえん

円（市
し く ち ょ う そ ん

区町村によって異
こと

なる）程
て い ど

度が支
しきゅう

給されます。

・妊
にんしん

娠 4 ヵ
か げ つ

月（85 日
にち

）以
いじょう

上であれば、流
りゅうざん

産・死
し  ざ ん

産でも、医
い し

師の証
しょうめい

明によって同
おな

じ金
きんがく

額が

支
しきゅう

給されます。

・加
かにゅうしゃ

入者が死
し ぼ う

亡した時
とき

には、葬
そ う ぎ

儀を行
おこな

った人
ひと

に、葬
そ う さ い ひ

祭費が支
しきゅう

給されます。金
きんがく

額は市
しちょうそん

町村に

よります。（大
だいたいすうまんえん

体数万円です）
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1-10. 税
ぜ い き ん

金について

マメ知
ち し き

識 :     確
かくていしんこく

定申告の相
そうだんまどぐち

談窓口は、締
し

め切
き

り前
まえ

になると混
こ

み合
あ

うので、早
はや

めに相
そうだん

談に行
い

くようにするとスムー
ズです。

＜チェック欄
らん

＞

＜メモ欄
らん

＞

●税
ぜ い む し ょ

務署の場
ば し ょ

所

●確
かくていしんこくようし

定申告用紙の用
よ う い

意･･･････････････････････････････････････････□

●源
げんせんちょうしゅうひょう

泉徴収票･･･････････････････････････････････････････････････□

●確
かくていしんこくしょ

定申告書の書
か

き方
かた

が分
わ

からない部
ぶ ぶ ん

分

■アルバイトに関
かん

する税
ぜいきん

金は、所
しょとくぜい

得税と住
じゅうみんぜい

民税の 2 種
しゅるい

類です
・アルバイトの賃

ちんぎん

金から引
ひ

かれる税
ぜいきん

金は、「所
しょとくぜい

得税」と呼
よ

ばれる国
こくぜい

税です。

・勤
つと

め先
さき

の会
かいしゃ

社や店
みせ

が、本
ほんにん

人に代
か

わって国
くに

（税
ぜ い む し ょ

務署）に納
のうにゅう

入しています。

・「所
しょとくぜい

得税」の金
きんがく

額は、賃
ちんぎん

金の金
きんがく

額によって異
こと

なります。

・日
に ほ ん

本に住
じゅうしょ

所がなく、滞
た い ざ い き か ん

在期間が１年
ねん

未
み ま ん

満の人
ひと

は、総
そうがく

額の20.42％の源
げんせんしょとくぜい

泉所得税を差
さ

し引
ひ

かれます。

※外
がいこくじんりゅうがくせい

国人留学生の出
しゅっしんこく

身国によっては、一
いってい

定の手
て つ づ

続きを経
へ

ることで所
しょとくぜい

得税が免
めんじょ

除されます。

　免
めんじょ

除の手
て つ づ

続きについては国
こくぜいちょう

税庁のホームページ

　https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/annai/joyaku/annai/1648_46.htm

・所
しょとくぜい

得税の情
じょうほう

報は、住
す

んでいる地
ち  い き

域の市
し く ち ょ う そ ん

区町村の役
やくしょ

所に送
おく

られ、所
しょとく

得にもとづいて、

「都
と ど う ふ け ん み ん ぜ い

道府県民税」や「市
しちょうそんみんぜい

町村民税」といった地
ち ほ う ぜ い

方税が別
べ っ と

途に賦
ふ か

課されます。一
いっぱん

般に

「都
と ど う ふ け ん み ん ぜ い

道府県民税」と「市
しちょうそんみんぜい

町村民税」を合
あ

わせて「住
じゅうみんぜい

民税」と呼ばれます。

■所
しょとくぜい

得税は、年
ねんかん

間（1 月
がつ

～ 12 月
がつ

）の総
そうしゅうにゅう

収入によって最
さいしゅうかくてい

終確定します
・所

しょとくぜい

得税は支
し  は ら

払いのたびに賃
ちんぎん

金から差
さ

し引
ひ

かれますが、1 年
ねんかん

間に受
う

け取
と

る総
そうしゅうにゅうがく

収入額によっ

て、最
さいしゅうてき

終的な税
ぜいがく

額が決
けってい

定されます。

・所
しょとくぜい

得税の確
かくていしんこく

定申告をすると、支
し  は ら

払った税
ぜいきん

金が多
おお

い場
ば  あ い

合には還
か ん  ぷ

付（返
へんきゃく

却）されます。

・1 年
ねんかん

間の総
そうしゅうにゅう

収入から必
ひ つ よ う け い ひ

要経費を差
さ

し引
ひ

いた所
しょとくきんがく

得金額（課
かぜいたいしょうがく

税対象額）が、すでに支
し  は ら

払った

税
ぜいがく

額（源
げんせんちょうしゅうぜいがく

泉徴収税額）に比
くら

べて多
おお

いか少
すく

ないかを申
しんこく

告します。

■確
かくていしんこく

定申告は毎
まいとし

年 2/16 ～ 3/15 に住
す

んでいる場
ば し ょ

所の税
ぜ い む し ょ

務署でします
・自

じ ぶ ん

分が住
す

んでいる区
く

や市
しちょうそん

町村を管
かんかつ

轄する税
ぜ い む し ょ

務署で行
おこ

なってください。

※税
ぜ い む し ょ

務署が分
わ

からない場
ば あ い

合は、区
く

や市
しちょうそん

町村の役
やくしょ

所にたずねましょう。

・税
ぜ い む し ょ

務署で所
しょとくぜい

得税の確
かくていしんこくようし

定申告用紙をもらうか、インターネットから確
かくていしんこくようし

定申告用紙をプリン

トアウトして、必
ひつようこうもく

要項目を記
きにゅう

入の上
うえ

、「源
げんせんちょうしゅうひょう

泉徴収票」（給
きゅうよ

与の支
しはらいさき

払先が発
はっこう

行してくれる）

 アルバイトで賃
ちんぎん

金を受
う

ける時
とき

、所
しょとくぜい

得税を差
さ

し引
ひ

かれる場
ば  あ い

合があります。払
はら

い過
す

ぎ
など損

そん

をしないためにも、日
に  ほ ん

本の税
ぜいきん

金の仕
し く

組みを覚
おぼ

えておきましょう。

など必
ひつようしょるい

要書類を添
て ん ぷ

付して提
ていしゅつ

出します。

・初
はじ

めての人
ひと

や記
きにゅうほうほう

入方法が分
わ

からない場
ば あ い

合は、税
ぜ い む し ょ

務署の担
たんとうしゃ

当者が指
し ど う

導してくれますので、

「源
げんせんちょうしゅうひょう

泉徴収票」を持
も

って税
ぜ い む し ょ

務署に行
い

って相
そうだん

談してください。



２. 生
せ い か つ き ば ん

活基盤づくり
銀
ぎんこう

行口
こ う ざ

座の作
つく

り方
かた

や宿
しゅくしゃさが

舎探しなど
日
に ほ ん

本で生
せ い か つ き ば ん

活基盤をつくる上
うえ

で
必
ひつよう

要となることについて説
せつめい

明します。
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2-1. 銀
ぎ ん こ う こ う ざ

行口座の開
か い せ つ

設

マメ知
ち し き

識 :     漢
か ん じ

字の名
な ま え

前がある人
ひと

も、漢
か ん じ

字と片
か た か な

仮名、両
りょうほう

方の名
な ま え

前を書
か

かなくてはなりません。日
に ほ ん ご

本語の先
せんせい

生に
相
そうだん

談して、あらかじめ日
に ほ ん し き

本式の発
はつおん

音の名
な ま え

前を片
か た か な

仮名で覚
おぼ

えておくと良
よ

いでしょう。

＜チェック欄
らん

＞

●自
じ た く

宅または学
がっこう

校の近
ちか

くの銀
ぎんこう

行

●口
こ う ざ か い せ つ

座開設に必
ひつよう

要なもの

●自
じ ど う ふ り か え て つ づ

動振替手続きに必
ひつよう

要なデータ

・在
ざいりゅう

留カード or 国
こくみんけんこうほけんしょう

民健康保険証･････････････････････････････････････□

・印
いんかん

鑑（ゆうちょ銀
ぎんこう

行以
い が い

外の銀
ぎんこう

行）･･････････････････････････････････□

・漢
か ん じ

字の名
な ま え

前

・片
か た か な

仮名の名
な ま え

前

・4ケタの暗
あんしょうばんごう

証番号を決
き

めておく ････････････････････････････････････ □
　※誕

たんじょうび

生日や電
で ん わ ば ん ご う

話番号など他
た に ん

人に推
すいそく

測されやすいものは避
さ

けた方
ほう

が無
ぶ な ん

難です。

・水
すいどうばんごう

道番号

・ガス番
ばんごう

号

・電
で ん き

気番
ばんごう

号

・その他
ほか

■どの銀
ぎんこう

行に口
こ う ざ

座を開
かいせつ

設するか？
･ 大

おお

きく分
わ

けて店
てんぽまどぐち

舗窓口を持
も

った銀
ぎんこう

行（都
と し ぎ ん こ う

市銀行、地
ちほうぎんこう

方銀行、ゆうちょ銀
ぎんこう

行など）と、店
て ん ぽ

舗
窓
まどぐち

口を持
も

たず、現
げんきん

金の入
にゅう

・出
しゅっきん

金は ATM を使
つか

い、取
とりひき

引はネットで行
おこな

うインターネット専
せんぎょう

業
銀
ぎんこう

行がありますが、いろいろ尋
たず

ねたり相
そうだん

談できたりするのは店
て ん ぽ

舗をもっている銀
ぎんこう

行です。
･ 店

て ん ぽ

舗を持
も

った銀
ぎんこう

行でもコンビニで入
にゅう

・出
しゅっきん

金できますし、申
もう

し込
こ

みをするとインターネッ
トを利

り よ う

用したバンキングも使
つか

える銀
ぎんこう

行がほとんどです。
･ 口

こ う ざ

座を開
かいせつ

設する場
ば あ い

合は、自
じ た く

宅または学
がっこう

校の近
ちか

くに店
て ん ぽ

舗があり、支
し て ん す う

店数が多
おお

い金
き ん ゆ う き か ん

融機関を
選
せんたく

択したほうが便
べ ん り

利でしょう。

■銀
ぎんこう

行に直
ちょくせつ

接行
い

って口
こ う ざ

座を開
かいせつ

設する場
ば あ い

合
･ 銀

ぎんこう

行の窓
まどぐち

口に行き、新
し ん き こ う ざ か い せ つ

規口座開設の受
うけつけ

付に「口
こ う ざ

座を開
ひら

きたい」ことを伝
つた

えます。
･ 申

もうしこみようし

込用紙に必
ひつようこうもく

要項目を記
きにゅう

入します。（分
わ

からないことはその場
ば

で教
おし

えてくれます）
･ 本

ほんにんかくにんしょるい

人確認書類（在
ざいりゅう

留カード）が必
ひつよう

要です。
･ キャッシュカードを申

もう

し込
こ

むために、４つの数
す う じ

字の暗
あんしょうばんごう

証番号も決
き

めておきましょう。
キャッシュカードは後

ご じ つ ゆ う び ん

日郵便で届
とど

きます。

注
ちゅうい

意）・旅
りょけん

券 ( パスポート ) だけでは日
に ほ ん

本での滞
たいざいさきじゅうしょ

在先住所が確
かくにん

認できないので、
口
こ う ざ か い せ つ

座開設はできません。
・ほとんどの銀

ぎんこう

行（みずほ、三
みつびし

菱 UFJ、りそな、三
み つ い す み と も

井住友など）では、在
ざいりゅう

留
期
き か ん

間が半
はんとしいじょう

年以上でないと口
こ う ざ

座は開
かいせつ

設できません。
・ゆうちょ銀

ぎんこう

行の方
ほう

が、口
こうざかいせつ

座開設までの時
じ か ん

間が短
みじか

いです。

※その他
ほか

、口
こ う ざ か い せ つ

座開設には、インターネットや郵
ゆうそう

送による方
ほうほう

法もありますが、どれも本
ほんにん

人
確
かくにん

認が必
ひつよう

要です。詳
くわ

しくは、各
かくぎんこう

銀行のホームページをご覧
らん

ください。

■預
よ き ん

金の種
しゅるい

類
･ 銀

ぎんこう

行の預
よ き ん

金には普
ふ つ う

通預
よ き ん

金、当
と う ざ

座預
よ き ん

金、定
て い き

期預
よ き ん

金などがありますが、日
にちじょうてき

常的に利
り よ う

用する
場
ば あ い

合は普
ふ つ う

通預
よ き ん

金を開
かいせつ

設するのが良
よ

いでしょう。

■自
じ ど う ふ り か え

動振替
･ 銀

ぎ ん こ う こ う ざ

行口座を開
ひら

いたら、口
こ う ざ ば ん ご う

座番号や銀
ぎんこうめい

行名・支
し て ん め い

店名を手
てちょう

帳に書
か

いておきましょう。公
こうきょうりょう

共料

金
きん

の自
じ ど う ふ り か え

動振替や奨
しょうがくきん

学金などの振
ふ

り込
こ

み時
じ

に記
き さ い

載する必
ひつよう

要があります。

参考）銀
ぎんこう

行・郵
ゆうびんきょくかいへいじかん

便局開閉時間（営
えいぎょうじかん

業時間は店
て ん ぽ

舗により異
こと

なります）
銀
ぎん

　　行
こう

【窓
まどぐち

口】平
へいじつ

日 9：00 〜 15：00
ゆうちょ【貯

ちょきん

金】平
へいじつ

日 9：00 〜 16：00
※  ATMの利

り よ う か の う じ か ん

用可能時間は各
かくぎんこう

銀行のホームページで確
かくにん

認してください。ATMで利
り よ う じ か ん い が い

用時間以外に
口
こ う ざ

座からお金
かね

を引
ひ

き出
だ

す場
ば あ い

合、時
じかんがいてすうりょう

間外手数料がかかることがあります。

公
こうきょうりょうきん

共料金の自
じ ど う ふ り か え

動振替や資
し り ょ う ひ

料費や税
ぜいきん

金の還
か ん ぷ

付、奨
しょうがくきん

学金やアルバイト代
だい

の振
ふ

り込
こ

み
など、銀

ぎ ん こ う こ う ざ

行口座があればいろいろ便
べ ん り

利です。
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2-2. 宿
しゅくしゃ

舎の概
が い よ う

要

マメ知
ち し き

識 :     ルームシェアをする場
ば あ い

合、事
じ ぜ ん

前に大
お お や

家さんと不
ふ ど う い さ ん や

動産屋に伝
つた

えておかないと契
け い や く い は ん

約違反になることが
あるので注

ちゅうい

意しましょう。

■宿
しゅくしゃ

舎の種
しゅるい

類と特
とくちょう

徴
①学

がくせい

生会
かいかん

館
・入

にゅうきょしゃ

居者は学
がくせい

生のみ。
・食

し ょ く じ つ

事付きが多
おお

く、寮
りょうちょう

長・寮
りょうぼ

母が世
せ わ

話してくれます。
・生

せいかつ

活に必
ひつよう

要な家
か ぐ

具・備
び ひ ん

品が備
そな

え付
つ

けで経
けいざいてき

済的です。
・門

もんげん

限など規
き そ く

則をしっかり守
まも

らなければなりません。

②学
がくせいりょう

生寮
・一

いっぱん

般学
がくせい

生と共
きょうよう

用する寮
りょう

と留
りゅうがくせいせんよう

学生専用の寮
りょう

があります。
・独

ど く じ

自に学
がくせいりょう

生寮を用
よ う い

意している学
がっこう

校もあります。
・民

みんかんしゅくしゃ

間宿舎の紹
しょうかい

介をしてくれる学
がっこう

校もあります。
・在

ざいがくさき

学先の担
たんとうまどぐち

当窓口に尋
たず

ねてください。

③公
こうえいりゅうがくせいりょう

営留学生寮
・国

くに

や都
と

が経
けいえい

営する留
りゅうがくせいりょう

学生寮も少
しょうすう

数ですがあります。
・設

せ つ び

備も良
よ

く費
ひ よ う

用も安
やす

いのですが、収
しゅうようすう

容数や入
にゅうりょうしかく

寮資格が限
げんてい

定されています。

④公
こうえいじゅうたく

営住宅
・都

と ど う ふ け ん

道府県や市
し く

区で提
ていきょう

供している公
こうえいじゅうたく

営住宅です。
・1 年

ねんいじょう

以上日
に ほ ん

本に在
ざいりゅう

留し、同
どうきょしんぞく

居親族がいる地
ちいきざいじゅう

域在住の外
がいこくじん

国人は申
もう

し込
こ

むことができます。
※ 問

と

い合
あ

わせは、各
か く と ど う ふ け ん と う

都道府県等の住
じゅうたくきょくかんりぶぼしゅうか

宅局管理部募集課へ。

⑤日
に ほ ん き ぎ ょ う

本企業の社
しゃいんりょう

員寮
・企

きぎょう

業によっては、社
しゃいんりょう

員寮に留
りゅうがくせい

学生を受
う

け入
い

れている場
ば あ い

合があります。
※ 受

う

け入
い

れは大
だいがく

学を通
とお

して行
おこな

われるため、在
ざいがくさき

学先の担
たんとうまどぐち

当窓口に尋
たず

ねてください。

⑥民
みんかん

間の賃
ちんたいしゅくしゃ

貸宿舎

ア パ ー ト

・木
もくぞうけんちく

造建築またはプレハブ建
けんちく

築の集
しゅうごうじゅうたく

合住宅。
・マンションより家

や ち ん

賃が安
やす

い。
・キッチン・トイレは共

きょうどう

同の場
ば あ い

合もあり、バスルームはない所
ところ

もある。

マ ン シ ョ ン

・鉄
てっきん

筋コンクリートまたは鉄
てっこつぞう

骨造の中
ちゅうそうしゅうごうじゅうたく

層集合住宅。
・機

き み つ せ い

密性が高
たか

いので冷
れいだんぼうこうりつ

暖房効率が良
よ

く、防
ぼうおんせい

音性・防
ぼうしんせい

振性に優
すぐ

れ
ている。

・部
へ や

屋のほかにキッチン・トイレ・バスルームがある。
・高

たか

い階
かい

の部
へ や

屋ほど家
や ち ん

賃も高
たか

い。

ウ ィ ー ク リ ー
マ ン シ ョ ン

・中
ちゅうちょうきしゅくはく

長期宿泊のためのマンション。
・1 泊

ぱく

から利
り よ う か の う

用可能。
・敷

しききん

金・礼
れいきん

金・保
ほしょうにん

証人不
ふ よ う

要。
・生

せいかつひつじゅひん

活必需品を取
と

り揃
そろ

えているので、カバン１つですぐ入
にゅうきょ

居で
きる。

一
いっ

戸
こ

建
だ

て
・独

どくりつ

立した家
か お く

屋。1 階
かい

だけの平
ひ ら や

屋か 2 階
か い だ

建てが一
いっぱんてき

般的で、小
ちい

さ
な庭

にわ

がついていることもある。
・キッチン・バスルーム・トイレ付

つ

き。

下
げ

宿
しゅく

・家
や ぬ し

主と同
おな

じ建
たてもの

物の一
い ち ぶ

部を借
か

りる形
けいしき

式。
・家

や ぬ し

主家
か ぞ く

族や他
ほか

の下
げしゅくせい

宿生と一
いっしょ

緒に暮
く

らす。
・食

しょくじ

事や宅
たくはいびん

配便の受
う

け取
と

り、防
ぼうはんめん

犯面など、ひとり暮
ぐ

らしの不
ふ あ ん

安
がない。

ホ ー ム ス テ イ
・日

に ほ ん

本人
じん

の受
う

け入
い

れ家
か て い

庭に、家
か ぞ く

族の一
いちいん

員として滞
たいざい

在する形
けいしき

式。
・日

に ほ ん

本文
ぶ ん か

化や習
しゅうかん

慣を知
し

るため希
き ぼ う し ゃ

望者は多
おお

い。
・受

う

け入
い

れ家
か て い

庭は極
きょくど

度に少
すく

ない。

ル ー ム シ ェ ア
・1 部

へ や

屋を複
ふくすうにん

数人で借
か

りて住
す

むこと。
・ワンルームではなく 2 つ以

いじょう

上の部
へ や

屋を借
か

りることが多
おお

い。
・比

ひ か く て き

較的安
やす

い負
ふ た ん が く

担額で広
ひろ

い部
へ や

屋に住
す

むことができる。

日
に ほ ん

本の宿
しゅくしゃじじょう

舎事情を把
は あ く

握し、自
じ ぶ ん

分に合
あ

っている宿
しゅくしゃ

舎の種
しゅるい

類はどれかを考
かんが

えましょう。
分

わ

からない時
とき

は、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に慣
な

れた先
せんぱい

輩にアドバイスをもらうと良
よ

いでしょう。



32 33

2-3. 民
み ん か ん ち ん た い し ゅ く し ゃ

間賃貸宿舎について

＜チェック欄
らん

＞

＜メモ欄
らん

＞

●希
きぼうじゅうたく

望住宅タイプ
　□ アパート　□ マンション　□ ウィークリーマンション　□ 一

い っ こ だ

戸建て

●希
きぼう

望のエリアと家
やちんそうば

賃相場 ●希
きぼう

望の広
ひろ

さ

●契
けいやくきん

約金の上
じょうげんがく

限額 ●家
や ち ん

賃の上
じょうげんがく

限額

■ 予
あらかじ

め覚
おぼ

えておくこと
1）日

に ほ ん ご

本語の日
にちじょうかいわ

常会話ができないと民
みんかん

間アパートは借
か

りにくい。
・民

みんかん

間アパートを借
か

りるためには、家
や ぬ し

主（大
お お や

家さん）と話
はな

し合
あ

わなければなりません。
・生

せいかつじょう

活上の注
ち ゅ う い じ こ う

意事項を日
に ほ ん ご

本語で話
はな

し合
あ

えない人
ひと

には大
お お や

家さんは部
へ や

屋を貸
か

したがりません。
・日

に ほ ん じ ん

本人の友
ゆうじん

人や身
みもとほしょうにん

元保証人、日
に ほ ん ご

本語の上
じょうず

手な先
せんぱい

輩に同
どうこう

行してもらうと良
よ

いでしょう。

●契
け い や く じ

約時に最
さいていげんひつよう

低限必要な言
こ と ば

葉

家
や

賃
ちん １ヵ月

げつ

の部
へ や だ い

屋代のこと。普
ふ つ う

通は月
げつまつ

末までに、翌
よくげつぶん

月分の家
や ち ん

賃を前
まえばら

払
いすることになります。

敷
しききん

金（ 保
ほしょうきん

証 金 ）

家
や ち ん

賃の滞
たいのう

納や部
へ や

屋の損
そんしょう

傷に対
たい

する保
ほしょうきん

証金として家
や ぬ し

主に預
あず

けるお金
かね

で、家
や ち ん

賃の 1 ～ 2 ヵ
か

月
げつぶん

分くらい。部
へ や

屋を明
あ

け渡
わた

す（他
ほか

の場
ば し ょ

所へ引
ひ

っ越
こ

す）時
とき

に、清
せいそうだい

掃代・修
しゅうりだいとう

理代等を差
さ

し引
ひ

いて残
のこ

りがあれば返
へんきん

金
されます。

礼
れいきん

金（ 権
け ん り き ん

利 金 ）
大
お お や

家さんに支
し は ら

払う一
い ち じ き ん

時金で、家
や ち ん

賃の 1 ～ 2 ヵ
か

月
げつぶん

分くらい。敷
しききん

金と
違
ちが

い、部
へ や

屋を明
あ

け渡
わた

す時
とき

にも返
へんきん

金されません。

共
きょう

益
えき

費
ひ 階

かいだん

段・通
つ う ろ

路・共
きょうどう

同トイレなどの共
きょうどうぶぶん

同部分の電
でんきりょう

気料・水
すいどうりょう

道料・清
せいそう

掃
費

ひ

や管
か ん り い じ

理維持に必
ひつよう

要な１ヵ
か

月
げつかん

間の費
ひ よ う

用のことです。 

仲
ち ゅ う か い て す う り ょ う

介 手 数 料 不
ふどうさんぎょうしゃ

動産業者に支
し は ら

払う手
てすうりょう

数料。家
や ち ん

賃の１ヵ
か

月
げつぶん

分が一
いっぱんてき

般的です。

2）東
とうきょう

京、大
おおさか

阪など大
だ い と し け ん

都市圏では “通
つ う が く じ か ん

学時間 1 時
じ か ん

間” は普
ふ つ う

通と考
かんが

えましょう。
・学

がっこう

校が都
と し ん

心にある場
ば あ い

合、その周
しゅうへん

辺の家
や ち ん

賃は高
たか

いことが普
ふ つ う

通です。
・家

や ち ん

賃の安
やす

い部
へ や

屋を借
か

りるには、郊
こうがい

外や交
こうつう

通の不
ふ べ ん

便な場
ば し ょ

所になる可
か の う せ い

能性が高
たか

くなります。
　（日

にほんじんがくせい

本人学生や市
し み ん

民も、1 時
じ か ん い じ ょ う

間以上の遠
えんきょりつうがく

距離通学・通
つうきん

勤をしている人
ひと

が多
おお

くいます）

3）部
へ や

屋の呼
よ

び方
かた

を知
し

っておきましょう。
・1 部

へ や

屋＋キッチンのアパートを「
ワ ン ケ ー

1K」と呼
よ

ぶ（マンションの場
ば あ い

合は「1
ワンルーム

R」）。
・２部

へ や

屋＋食
しょくたく

卓の置
お

けるキッチンのある部
へ や

屋を「2
ツーディーケー

DK（2 室
しつ

＋ Dining Kitchen）」。
・キッチンのある部

へ や

屋がさらに広
ひろ

ければ「2
ツーエルディーケー

LDK（2 室
しつ

＋ Living Dining Kitchen）」。

4）家
や ち ん

賃の相
そ う ば

場を知
し

っておこう。
・一

いっぱん

般に都
と し ん ぶ

心部に近
ちか

いほど高
たか

く、都
と し ん ぶ

心部からの距
き ょ り

離が遠
とお

ければ遠
とお

いほど安
やす

くなります。
・家

や ち ん

賃は、地
ち い き

域・駅
えき

からの距
き ょ り

離、建
けんちくねんすう

築年数・設
せ つ び

備・日
ひ あ

当たり、広
ひろ

さによって異
こと

なります。
・候

こ う ほ

補となるエリアの相
そ う ば

場を調
しら

べておくことが、良
よ

い物
ぶっけん

件を探
さが

す上
うえ

で大
たいせつ

切です。

5）契
けいやくきん

約金の予
よ さ ん

算と毎
ま い つ き し は ら

月支払える家
や ち ん

賃の上
じょうげん

限を決
き

めておきましょう。
・賃

ちんたいけいやく

貸契約には、敷
しききん

金、礼
れいきん

金、仲
ちゅうかいてすうりょう

介手数料、家
や ち ん

賃など、家
や ち ん

賃の 5 〜 6 ヵ
か

月
げつぶん

分程
て い ど

度の費
ひ よ う

用
が必

ひつよう

要になります。
・普

ふ つ う

通の日
に ほ ん

本の賃
ちんたいしゅくしゃ

貸宿舎には家
か ぐ

具がついていないので、生
せいかつ

活に必
ひつよう

要な家
か ぐ

具を自
じ ぶ ん

分で用
よ う い

意す
るための予

よ さ ん

算も考
かんが

えておく必
ひつよう

要があります。
・毎

まいつき

月の家
や ち ん

賃はいくら支
し は ら

払えるかを、正
せいかく

確に考
かんが

えておきましょう。
・民

みんかんしゅくしゃ

間宿舎の賃
ちんたいけいやく

貸契約は、家
や ち ん

賃の支
し は ら い き げ ん

払期限について非
ひじょう

常に厳
きび

しいので注
ちゅうい

意しましょう。

希
き ぼ う

望のエリアや沿
えんせん

線を回
まわ

って、自
じ ぶ ん

分の目
め

で確
たし

かめながら探
さが

すことが大
たいせつ

切。外
がいこくじん

国人
には、部

へ や

屋を貸
か

したがらない大
お お や

家さんや不
ふ ど う さ ん や

動産屋もあるが、根
こ ん き

気よく探
さが

そう。
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2-4. 宿
しゅくしゃ

舎の探
さ が

し方
か た

マメ知
ち し き

識 :     基
き ほ ん

本的
てき

に部
へ や さ が

屋探しは「早
はや

い者
ものがち

勝ち」です。良
よ

い物
ぶっけん

件と出
で あ

会った時
とき

に、迷
なよ

わず決
けつだん

断できるようにす
るには、 予

あらかじ

め家
や ち ん

賃・間
ま ど

取りなど条
じょうけん

件を具
ぐ た い て き

体的に決
き

めておくことが大
たいせつ

切です。
マメ知

ち し き

識 :     相
そ う ば

場よりも極
きょくたん

端に家
や ち ん

賃が安
やす

い場
ば あ い

合は、何
なに

か問
もんだい

題があるかもしれません。どうしてそんなに安
やす

いの
かを確

かくにん

認しましょう。また、1、2階
かい

の部
へ や

屋は、セキュリティやプライバシーの面
めん

で不
ふ あ ん

安があるこ
とも考

こうりょ

慮しておきましょう。

＜チェック欄
らん

＞
●賃

ちんりょう

料

・家
や ち ん

賃･･･････････････････････････････････････････････ □
・敷

しききん

金（保
ほしょうきん

証金）・礼
れいきん

金（権
け ん り き ん

利金）･･････････････････････ □
・共

きょうえきひ

益費･････････････････････････････････････････････ □
・仲

ちゅうかいてすうりょう

介手数料･････････････････････････････････････････ □
●環

かんきょう

境

・日
ひ あ

当たり･･･････････････････････････････････････････ □
・騒

そうおん

音･･･････････････････････････････････････････････ □
・湿

し っ き

気･･･････････････････････････････････････････････ □
・駅

えき

までの距
き ょ り

離･･･････････････････････････････････････ □
・近

ちか

くにスーパーマーケットがあるか･･･････････････････ □
・どんな人

ひと

が住
す

んでいるか･････････････････････････････ □
・使

し よ う か の う

用可能な暖
だ ん ぼ う き ぐ

房器具の種
しゅるい

類･･･････････････････････････ □
・クーラーの有

う む

無･････････････････････････････････････ □
・インターネット回

かいせん

線の有
う む

無･･･････････････････････････ □
・自

じ て ん し ゃ

転車置
お

き場
ば

･･･････････････････････････････････････ □

＜メモ欄
らん

＞

■学
がっこう

校に紹
しょうかい

介してもらう
・日

に ほ ん

本の大
だいがく

学や専
せんしゅうがっこう

修学校、日
に ほ ん ご が っ こ う

本語学校では、在
ざいせき

籍する学
がくせい

生に学
がっこう

校の周
しゅうへん

辺にある学
が く せ い む

生向きの 

民
みんかんしゅくしゃ

間宿舎を紹
しょうかい

介しています。

・学
がっこう

校の掲
け い じ ば ん

示板に張
は

り出
だ

される学
がくせいりょう

生寮や社
しゃいんりょう

員寮の入
にゅうきょしゃぼしゅうじょうほう

居者募集情報をチェックしましょう。

・留
りゅうがくせいか

学生課や事
じ む し つ

務室で尋
たず

ねてみるのも良
よ

いでしょう。

■インターネットで探
さが

す
・自

じ ぶ ん

分の希
き ぼ う

望するエリアの物
ぶっけん

件（学
がくせいかいかん

生会館・寮
りょう

・マンション・アパートなど）を検
けんさく

索。

・気
き

に入
い

った物
ぶっけん

件があったら、電
で ん わ

話で問
と

い合
あ

わせてみましょう。

ａ）学
がくせいかいかん

生会館や学
がくせいりょう

生寮は、事
じぎょう

業を行
おこな

っている会
かいしゃ

社または団
だんたい

体・機
き か ん

関に問
と

い合
あ

わせます。

ｂ）マンション、アパートなどは、斡
あっせん

旋している不
ふ ど う さ ん や

動産屋に電
で ん わ

話を掛
か

けて確
かくにん

認します。

　　その部
へ や

屋があいていない場
ば あ い

合でも、同
おな

じような条
じょうけん

件の部
へ や

屋がないか聞
き

いてみましょう。

・もし、その物
ぶっけん

件が見
み

られるようであれば、なるべく早
はや

く見
み

に行
い

くことが大
たいせつ

切です。

■不
ふ ど う さ ん や

動産屋に直
ちょくせつ

接行
い

って探
さが

す
・希

き ぼ う

望するエリアの不
ふ ど う さ ん や

動産屋に直
ちょくせつ

接行
い

って、自
じ ぶ ん

分の希
きぼうじょうけん

望条件を伝
つた

えます。

・気
き

に入
い

った物
ぶっけん

件があれば、現
げ ん ち

地に案
あんない

内してもらって実
じっさい

際に部
へ や

屋を見
み

ることが大
たいせつ

切です。

・見
み

て気
き

に入
い

らなければ、断
ことわ

ってもかまいません。（案
あんないりょう

内料は無
むりょう

料）

・気
き

に入
い

ったが 1 〜 2 日
か

考
かんが

えたい場
ば あ い

合は、そのことを不
ふ ど う さ ん や

動産屋に伝
つた

えます。

その場
ば あ い

合、「手
て つ

付け金
きん

を支
し は ら

払って欲
ほ

しい」と言
い

われることがあります。手
て つ

付け金
きん

を支
し は ら

払

えばその宿
しゅくしゃ

舎を借
か

りる優
ゆうせんけん

先権を得
え

ることになります。そこに入
にゅうきょ

居した場
ば あ い

合は敷
しききん

金・礼
れいきん

金

の一
い ち ぶ

部になりますが、入
にゅうきょ

居しない場
ば あ い

合は返
へんきゃく

却されないこともあるので、良
よ

く確
かくにん

認しましょう。

　注
ちゅうい

意）どの方
ほうほう

法で探
さが

したとしても、直
ちょくせつぶっけん

接物件を見
み

て下
か き こ う も く

記項目を確
かくにん

認することが大
たいせつ

切。

　　　　可
か の う

能であれば、隣
となりきんじょ

近所の騒
そうおん

音などについて住
す

んでいる人
ひと

に聞
き

いてみましょう

宿
しゅくしゃさが

舎探しは日
に ほ ん じ ん

本人でも苦
く ろ う

労するもの。広
ひろ

く情
じょうほうしゅうしゅう

報収集をして、気
き

に入
い

った物
ぶっけん

件があっ
たら、すぐに行

こうどう

動することが良
よ

い結
け っ か

果を招
まね

きます。
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2-5. 賃
ち ん た い け い や く じ

貸契約時の注
ち ゅ う い じ こ う

意事項

マメ知
ち し き

識 :     自
じ ぶ ん

分の学
がっこう

校が日
にほんこくさいきょういくしえん

本国際教育支援協
きょうかい

会の「留
りゅうがくせいじゅうたくそうごう

学生住宅総合補
ほしょう

償」の協
きょうりょくこう

力校である場
ば あ い

合、同
どう

補
ほしょう

償に
加
かにゅう

入することにより、学
がっこう

校が連
れんたいほしょうにん

帯保証人になってくれます。
　　　　　※詳

くわ

しくは学
がっこう

校の担
たんとうしゃ

当者に聞
き

いて下
くだ

さい。

＜チェック欄
らん

＞

●賃
ちんたいけいやくじ

貸契約時に必
ひつよう

要なもの

・印
いんかん

鑑･･･････････････････････････････････････････････ □
・緊

きんきゅうれんらくさき

急連絡先･････････････････････････････････････････ □
・敷

しききん

金（保
ほしょうきん

証金）･････････････････････････････････････ □
・礼

れいきん

金（権
け ん り き ん

利金）･････････････････････････････････････ □
・家

や ち ん

賃（入
にゅうきょび

居日から月
げつまつ

末までの日
にっすうぶん

数分）･････････････････ □
・共

きょうえきひ

益費･････････････････････････････････････････････ □
・仲

ちゅうかいてすうりょう

介手数料･････････････････････････････････････････ □
・保

ほしょうにん

証人　　　　　　　　　　　　　　　　　･･･････････ □

＜メモ欄
らん

＞

連
れんたいほしょうにん

帯保証人の書
しょるい

類をもらい契
けいやく

約の
締
て い け つ じ

結時までに保
ほしょうにん

証人に署
しょめい

名・捺
なついん

印
してもらうと共

とも

に、その他
ほかひつよう

必要書
しょ

類
るい

を受
う

け取
と

っておく。

⎛
⎝

⎞
⎠

■賃
ちんたいけいやくしょ

貸契約書には、重
じゅうようじこう

要事項がすべて記
きにゅう

入されています
・アパートやマンションなどの民

みんかんしゅくしゃ

間宿舎を借
か

りる時
とき

には、借
か

りたい人
ひと

と大
お お や

家さんのあいだ
で賃

ちんたいけいやく

貸契約を結
むす

ぶことになります。
・普

ふ つ う

通は 2 〜 3 通
つう

の同
おな

じ内
ないよう

容の賃
ちんたいけいやくしょ

貸契約書を作り、家
や ぬ し

主・借
か

りる人
ひと

・連
れんたいほしょうにん

帯保証人が住
じゅうしょ

所、 
氏
し め い

名を書
か

き、捺
なついん

印して一
いっつう

通ずつ保
ほ か ん

管します。
・賃

ちんたいけいやくしょ

貸契約書の書
しょしき

式は、大
お お や

家さんか不
ふ ど う さ ん や

動産屋が代
だ い り に ん

理人として用
よ う い

意します。
・賃

ちんたいけいやくきかん

貸契約期間はたいてい２年
ねん

です。
・契

けいやくしょ

約書は、契
け い や く き か ん

約期間、契
けいやくないよう

約内容、敷
しききん

金の預
あず

かり金
きんがく

額などの証
しょうこ

拠となるので、契
けいやく

約を解
かいやく

約
するまで大

たいせつ

切に保
ほ か ん

管しておきましょう。

■契
けいやく

約するには、日
に ほ ん じ ん

本人の連
れんたいほしょうにん

帯保証人が必
ひつよう

要です
・連

れんたいほしょうにん

帯保証人の条
じょうけん

件として、連
れんたいほしょうにん

帯保証人は、「独
どくりつ

立の生
せいけい

計を営
いとな

む成
せいじん

人」つまり家
か け い

計を支
ささ

え
る収

しゅうにゅう

入のある人
ひと

でないと、引
ひと

き受
う

けることはできません。
・連

れんたいほしょうにん

帯保証人は、もし借
か

りた人
ひと

が家
や ち ん

賃の滞
たいのう

納や部
へ や

屋の損
そんしょう

傷に伴
ともな

う修
し ゅ う り ひ

理費を支
し は ら

払わないなど
の場

ば あ い

合、債
さ い む し は ら

務支払いの法
ほうりつじょう

律上の義
ぎ む

務を負
お

うことになります。

■禁
き ん し

止事
じ こ う

項を覚
おぼ

えておこう
・家

や ぬ し

主に無
む だ ん

断で家
か ぞ く

族や友
ゆうじん

人を同
どうきょ

居させたり、他
た に ん

人に貸
か

したりしてはいけません。
・家

や ぬ し

主に無
む だ ん

断で部
へ や

屋を改
かいぞう

造してはいけません。
・その他

ほか

、生
せいかつ

活マナー（生
せいかつ

活知
ち し き

識とマナー参
さんしょう

照）を守
まも

ることも必
ひつよう

要です。

■部
へ や

屋の明
あ

け渡
わた

しにも決
き

まりがあります
・引

ひ っ こ

越しをする時
とき

の通
つ う こ く き げ ん

告期限（普
ふ つ う

通 1 ヵ
か

月
げつまえ

前まで）も契
けいやくしょ

約書で決
き

められています。急
きゅう

に
通
つうこく

告した場
ば あ い

合、住
す

んでいなくても 1 ヵ
か

月
げつぶん

分の家
や ち ん

賃を支
し は ら

払わなければならなくなります。
・部

へ や

屋は、入
にゅうきょじ

居時と同
おな

じ状
じょうたい

態にして大
お お や

家さんに明
あ

け渡
わた

すのが原
げんそく

則です。
・不

ふ よ う ひ ん

要品は、決
き

められた方
ほうほう

法で捨
す

て、部
へ や

屋には残
のこ

さないようにしましょう。
・電

で ん き

気・ガス・水
すいどう

道などの光
こ う ね つ ひ

熱費や電
でんわりょう

話料の清
せいさん

算も忘
わす

れずに行
おこな

ってください。

契
けいやくしょ

約書は、署
しょめい

名・捺
なついん

印すれば法
ほうりつてき

律的に有
ゆうこう

効になるので、内
ないよう

容をよく理
り か い

解してから
契
けいやく

約することが重
じゅうよう

要です。分
わ

からない点
てん

は学
がっこう

校の先
せんせい

生や先
せんぱい

輩に確
かくにん

認しましょう。
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2-6. 電
で ん き

気・水
す い ど う

道・ガスの使
し よ う

用 2-7. 郵
ゆ う び ん

便について

マメ知
ち し き

識 :     引
ひ

っ越
こ

す前
まえ

に部
へ や

屋の下
し た み

見をさせてもらい、照
しょうめい

明器
き ぐ

具やガス器
き ぐ

具の有
う む

無、カーテンのサイズ等
など

を
確
かくにん

認しておくと良
よ

いでしょう。
マメ知

ち し き

識 :     切
き っ て

手は、コンビニでも販
はんばい

売されています。レジにいる店
てんいん

員さんに、欲
ほ

しい切
き っ て

手の種
しゅるい

類・枚
まいすう

数を伝
つた

えましょう。

■電
で ん き

気・水
すいどう

道・ガスの使
し よ う か い し て つ づ

用開始手続き
①電

で ん き

気
・部

へ や

屋に置
お

かれている「電
で ん き し よ う か い し て つ づ き し ょ

気使用開始手続書」に契
けいやくしゃ

約者の名
な ま え

前、使
し よ う か い し び

用開始日などを書
か

き入
い

れ、ポストに投
とうかん

函するれば手
て つ づ

続き完
かんりょう

了です。
・分

ぶんでんばん

電盤のブレーカーのスイッチをオンにすれば、すぐに使
し よ う

用できます。
・「電

で ん き し よ う か い し て つ づ し ょ

気使用開始手続書」がない場
ば あ い

合は、電
で ん わ

話で連
れんらく

絡するか WEB サイトあるいは FAX で
も 手

て つ づ

続きができます。
・電

で ん き

気の使
し よ う か い し

用開始は、立
た

ち会
あ

い不
ふ よ う

要です。
②水

すいどう

道
・「水

すいどうきょく

道局お客
きゃくさま

様センター」に電
で ん わ

話で申
もう

し込
こ

みます。（東
とうきょう

京 23 区
く な い

内：☎ 03-5326-1100）
・水

すいどう

道を利
り よ う

用する為
ため

には水
すいどうきょく

道局への手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要です。自
じ ぶ ん

分が住
す

む地
ち い き

域を管
かんかつ

轄する水
すいどうきょく

道局
を確

かくにん

認して下
くだ

さい。
・または部

へ や

屋に置
お

かれている「開
かいしもうしこみしょ

始申込書」に必
ひつようじこう

要事項を記
きにゅう

入し、郵
ゆうそう

送することもできます。
・インターネットで申

もう

し込
こ

むには、各
かくじゅうきょこゆう

住居固有の番
ばんごう

号が必
ひつよう

要となります。分
わ

からない場
ば あ い

合
は、大

お お や

家さんか不
ふ ど う さ ん や

動産屋に確
かくにん

認してください。
・水

すいどう

道の使
し よ う か い し

用開始は、立
た

ち会
あ

い不
ふ よ う

要です。
③ガス
・都

と し ん

心は東
とうきょう

京ガスが管
かんかつ

轄していますが、他
ほか

のエリアは地
ち い き

域によって業
ぎょうしゃ

者が異
こと

なります。
・ガス会

がいしゃ

社に電
で ん わ

話あるいはインターネットで、使
し よ う か い し

用開始を申
もう

し込
こ

んでください。
・業

ぎょうしゃ

者が分
わ

からない場
ば あ い

合は、大
お お や

家さんか不
ふ ど う さ ん や

動産屋に確
かくにん

認しましょう。
・ガスの開

かいせん

栓をしないと、水
すいどう

道やシャワーからお湯
ゆ

が出
で

ません。
・ガスの開

かいせん

栓には立
た

ち合
あ

いが必
ひつよう

要です。
・開

かいせん

栓の際
さい

、ガスコンロやガス湯
ゆ わ

沸かし器
き

が問
もんだい

題なく使
し よ う

用できるかガス会
がいしゃ

社の人
ひと

が確
かくにん

認す
る必

ひつよう

要があるので、もし部
へ や

屋に器
き ぐ

具がない場
ば あ い

合は予
あらかじ

め手
て は い

配しておきましょう。
※都

と し

市ガスとプロパンガスでは、使
し よ う

用できるコンロが異
こと

なるので購
こうにゅう

入の際
さい

、注
ちゅうい

意しましょう。

　各
かくしようりょうきん

使用料金は、払
はらいこみようし

込用紙（請
せいきゅうしょ

求書）が送
おく

られてくるので、コンビニエンスストア・
銀
ぎんこう

行・郵
ゆうびんきょく

便局・各
かくしゃまどぐち

社窓口で支
し は ら

払うことができます。 
　口

こうざふりかえばら

座振替払いにしておくと、毎
まいかい

回払
はら

い込
こ

む手
て ま

間が省
はぶ

けるので便
べ ん り

利です。

電
で ん き

気、ガス、水
すいどう

道は、自
じ ぶ ん

分でそれぞれの業
ぎょうしゃ

者に使
し よ う か い し

用開始を伝
つた

えることが必
ひつよう

要です。

■住
じゅうしょ

所には、アパート名
めい

、部
へ や ば ん ご う

屋番号まで正
せいかく

確に記
き さ い

載しましょう
・住

じゅうしょ

所を記
き さ い

載したり、相
あ い て

手に伝
つた

えたりする場
ば あ い

合、住
じゅうしょ

所にはマンションやアパート名
めい

と部
へ や

屋

番
ばんごう

号まで正
せいかく

確に書
か

くことが大
たいせつ

切です。

・貸
か し ま

間に住
す

む人
ひと

やホームステイの人
ひと

は、住
じゅうしょ

所の後
あと

に「○○方
かた

」と家
や ぬ し

主の姓
せい

を書
か

きます。

■郵
ゆ う び ん う

便受けには必
かなら

ず氏
し め い

名を貼
は

っておきましょう
・郵

ゆうびん

便の配
はいたついん

達員が迷
まよ

わないように、郵
ゆ う び ん う

便受けには必
かなら

ず氏
し め い

名を明
め い き

記しておきます。

・友
ゆうじん

人と一
いっしょ

緒に住
す

んでいる場
ば あ い

合は、同
どうきょ

居している全
ぜんいん

員の氏
し め い

名を書
か

いておきましょう。

■切
き っ て

手は封
ふうとう

筒の左
ひだりうえ

上に貼
は

り、裏
うらめん

面に自
じ ぶ ん

分の住
じゅうしょ

所を書
か

きます
・日

に ほ ん

本の場
ば あ い

合、ハガキでも封
ふうしょ

書でも切
き っ て

手は封
ふうとう

筒の左
ひだりうえ

上に貼
は

ります。

・封
ふうとう

筒の表
おもてめん

面に相
あ い て

手の郵
ゆうびんばんごう

便番号、住
じゅうしょ

所、氏
し め い

名（個
こ じ ん

人なら「様
さま

」、組
そ し き

織なら「御
おんちゅう

中」を記
しる

す）

を、裏
うらめん

面には自
じ ぶ ん

分の郵
ゆうびんばんごう

便番号、住
じゅうしょ

所、氏
し め い

名を書
か

きます。

■英
え い ご

語による郵
ゆうびんあんない

便案内サービスが利
り よ う

用できます
・郵

ゆうびんきょく

便局のお客
きゃくさま

様サービス相
そうだん

談センターでは、英
え い ご

語による問
と

い合
あ

わせに対
たいおう

応しています。

＜運
う ん え い び

営日・時
じ か ん

間＞

平
へいじつ

日 8:00 〜 21:00　　土
ど

日
にち

/ 祝
しゅくじつ

日 9:00 〜 21:00

英
え い ご

語によるサービス電
で ん わ ば ん ご う

話番号は、☎ 0570-046-111（通
つうわりょうゆうりょう

話料有料）

http://www.post.japanpost.jp/question/contact_us/index2.html

母
ぼ こ く

国からの手
て が み

紙や荷
に も つ

物はもちろん、学
がっこう

校や公
こうきょうりょうきん

共料金、そして役
やくしょ

所や出
しゅつにゅうこくざいりゅうかん

入国在留管
理
りちょう

庁からの重
じゅうよう

要な通
つ う ち

知などが、正
ただ

しく配
はいたつ

達されるようにするためのポイントです。
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2-9. インターネットの申
も う し こ

込み2-8. 携
け い た い で ん わ

帯電話の契
け い や く

約

マメ知
ち し き

識 :     パソコンを購
こうにゅう

入する際
さい

にインターネットを同
ど う じ

時契
けいやく

約すると割
わ

り引
び

いてもらえるケースが多
おお

いので、
そのことも含

ふく

め値
ね び

引き交
こうしょう

渉をしましょう。
マメ知

ち し き

識 :     各
かくけいたいでんわがいしゃ

携帯電話会社では割
わりびき

引キャンペーン等
など

を展
てんかい

開しているので、そのこともショップの人
ひと

に聞
き

いて
お得

とく

な契
けいやく

約を探
さが

しましょう。

＜チェック欄
らん

＞
●考

かんが

えておくこと
・契

け い や く き か ん

約期間･････････････････････････････････････････････････････ □
・どのキャリアがいいか･････････････････････････････････････････ □
・料

りょうきん

金プラン･･･････････････････････････････････････････････････ □
・機

き の う

能や魅
みりょく

力･･･････････････････････････････････････････････････ □
・ほしいサービス･･･････････････････････････････････････････････ □

■インターネットを利
り よ う

用する環
かんきょう

境
・インターネットを利

り よ う

用するには大
おお

きく分
わ

けて、学
がっこう

校の設
せ つ び

備を利
り よ う

用する方
ほうほう

法、インターネッ

トカフェなどを利
り よ う

用する方
ほうほう

法、自
じ ぶ ん

分でプロバイダー契
けいやく

約をして利
り よ う

用する方
ほうほう

法があります。

■インターネットを契
けいやく

約する時
とき

は、まず宿
しゅくしゃ

舎の回
かいせん

線を確
かくにん

認しましょう
・自

じ ぶ ん

分の宿
しゅくしゃ

舎にインターネットの回
かいせん

線が来
き

ているか、大
お お や

家さんや管
か ん り が い し ゃ

理会社に確
かくにん

認します。

・回
かいせん

線には、電
で ん わ

話、光
ひかり

ファイバー、CATV の回
かいせん

線を利
り よ う

用したものと無
む せ ん

線 LAN があり、

速
そ く ど

度や料
りょうきん

金、サービス内
ないよう

容が異
こと

なります。

・宿
しゅくしゃ

舎に回
かいせん

線が既
き せ つ

設されている場
ば あ い

合、一
いっぱんてき

般的には他
た し ゃ

社の回
かいせん

線よりも安
やす

く・早
はや

く利
り よ う

用できます。

・無
む せ ん

線 LAN の場
ば あ い

合は、回
かいせん

線が無
な

くても申
もう

し込
こ

めますが、自
じ ぶ ん

分の宿
しゅくしゃ

舎に無
む せ ん

線が届
とど

いている

かを確
かくにん

認することが必
ひ っ す

須です。

■プロバイダー契
けいやく

約をする場
ば あ い

合
・プロバイダーの情

じょうほう

報サイトや電
で ん わ

話で申
もう

し込
こ

むことができます。

・家
かでんりょうはんてん

電量販店でも申
もう

し込
こ

むことができます。

・宿
しゅくしゃ

舎に既
すで

に回
かいせん

線がある場
ば あ い

合は、その回
かいせん

線で利
り よ う

用できるプロバイダーの中
なか

から自
じ ぶ ん

分に合
あ

っ

た会
かいしゃ

社を探
さが

しましょう。

・キャンペーンの実
じっしじょうきょう

施状況によっては、回
かいせん

線会
がいしゃ

社から申
もう

し込
こ

むのとプロバイダーから申
もう

し

込
こ

むのとでは費
ひ よ う

用が違
ちが

うことがあるので、よく確
かくにん

認しましょう。

・申
もう

し込
こ

みから実
じっさい

際に使
し よ う

用できるようになるまで、数
すうじつ

日から 1 ヵ
か

月
げ つ て い ど

程度かかります。

・プロバイダー契
けいやく

約の多
おお

くは契
け い や く ご

約後２年
ね ん み ま ん

未満で解
かいやく

約すると違
い や く き ん

約金や解
かいやくきん

約金の支
し は ら

払いを求
もと

め

られますので、予
あらかじ

め契
け い や く き か ん

約期間をよく確
かくにん

認しましょう。

・手
て つ づ

続きは基
き ほ ん て き

本的に日
に ほ ん ご

本語になるので、日
に ほ ん ご

本語の上
じょうず

手な知
ち じ ん

人の力
ちから

を借
か

りましょう。

・もちろん、PC の用
よ う い

意も忘
わす

れずに。

■契
けいやく

約する方
ほうほう

法
・携

け い た い で ん わ

帯電話の契
けいやく

約は各
かく

携
けいたいでんわがいしゃ

帯電話会社が展
てんかい

開する直
ちょくえいてん

営店の他
ほか

、家
か で ん

電ショップなど携
け い た い で ん わ

帯電話を
販
はんばい

売しているお店
みせ

でも、携
け い た い で ん わ

帯電話の契
けいやく

約申
もうしこ

込みと本
ほんたい

体の購
こうにゅう

入ができます。
　＜日

に ほ ん

本の大
お お て

手携
けいたいでんわがいしゃ

帯電話会社＞
　　NTT ドコモ ：http://www.nttdocomo.co.jp
　　au ：http://www.au.com
　　Softbank ：http://www.softbank.jp

■契
けいやく

約に必
ひつよう

要なもの
①在

ざいりゅう

留カード（有
ゆ う こ う き げ ん

効期限が 90 日
にち

以
いじょう

上あり、住
じゅうきょち

居地が記
き さ い

載されているもの）
②銀

ぎんこう

行かクレジット会
がいしゃ

社のキャッシュカード（カードがない場
ば あ い

合は銀
ぎんこう

行通
つうちょう

帳と印
いんかん

鑑でも
可
か の う

能）
※お店

みせ

によっては在
ざいりゅう

留カードよりも健
けんこうほけんしょう

康保険証と学
がくせいしょう

生証の方
ほう

が手
て つ づ

続きが簡
かんたん

単だったり、
旅
りょけん

券（パスポート）が必
ひつよう

要だったりと異
こと

なるため、事
じ ぜ ん

前に問
と

い合
あ

わせておきましょう。

■いろいろある料
りょうきん

金プラン
・料

りょうきん

金は、基
きほんしようりょう

本使用料、通
つうわりょう

話料、パケット料
りょう

、メール使
し よ う

用等
とう

が合
がっさん

算されたものです。
・大

お お て

手通
つうしん

信キャリアでは、２年
ね ん た ん い

単位での契
けいやく

約の取
とりあつか

扱いが多
おお

く、予
あらかじ

め契
けいやくないよう

約内容をよく確
かくにん

認し、
きちんと理

り か い

解してから購
こうにゅう

入しましょう。
・日

に ほ ん

本滞
たいざい

在期
き か ん

間が 2 年
ねん

未
み ま ん

満の留
りゅうがくせい

学生には、契
け い や く き か ん

約期間に縛
しば

りのない（もしくは短
みじか

い）格
かくやす

安
SIM（スマホ本

ほんたい

体は自
じ ぶ ん

分で別
べ っ と

途用
よ う い

意）もしくは格
かくやす

安スマホを契
けいやく

約する方
ほう

が良
よ

いでしょう。

インターネットは母
ぼ こ く

国のニュースやメールのやり取
と

りに役
や く だ

立ちます。また、役
やくしょ

所
のホームページも多

た げ ん ご

言語に対
たいおう

応しているので、情
じょうほう

報を入
にゅうしゅ

手するのに便
べ ん り

利です。
携
け い た い で ん わ

帯電話は通
つ う わ き の う

話機能の他
ほか

に、メールや情
じょうほう

報サイトの利
り よ う

用ができるなど、とても
便
べ ん り

利な生
せいかつ

活アイテムにもなっています。
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2-10. 自
じ て ん し ゃ

転車の利
り よ う

用について 2-11. 自
じ ど う し ゃ

動車の運
う ん て ん め ん き ょ

転免許

マメ知
ち し き

識 :     日
に ほ ん

本には自
じ て ん し ゃ せ ん よ う ど う ろ

転車専用道路がないところが多
おお

いです。そのような場
ば し ょ

所では、自
じ て ん し ゃ

転車も車
しゃりょう

両の一
いっしゅ

種と
されているので、車

しゃどう

道の左
ひだりはし

端を走
はし

らなくてはいけません。
マメ知

ち し き

識 :     自
じ ぶ ん

分で自
じ ど う し ゃ

動車を買う際
さい

には、「自
じ ば い せ き ほ け ん

賠責保険」に加
かにゅう

入する他
ほか

、必
かなら

ず「任
に ん い ほ け ん

意保険」にも加
かにゅう

入し、毎
まいとし

年
更
こうしん

新することが大
たいせつ

切です。保
ほけんりょう

険料や駐
ちゅうしゃじょうだい

車場代などに掛
かか

る金
きんがく

額も含めて、購
こうにゅう

入計
けいかく

画を立
た

てましょう。

■自
じ て ん し ゃ

転車を買
か

ったら防
ぼうはんとうろく

犯登録・もらったら登
とうろくへんこう

録変更をしましょう
・自

じ て ん し ゃ

転車を買
か

った時
とき

は、そのお店
みせ

で防
ぼうはんとうろく

犯登録をしましょう。
・友

ゆうじん

人などから中
ちゅうこ

古の自
じ て ん し ゃ

転車をもらった時
とき

は、防
ぼうはんとうろく

犯登録がされているか確
かくにん

認し、登
とうろく

録済
ず

み
なら登

とうろく

録した人
ひと

に譲
じょうとしょうめいしょ

渡証明書を書
か

いてもらいます。
・譲

じょうとしょうめいしょ

渡証明書と在
ざいりゅう

留カードを持
も

って登
とうろくさき

録先の警
けいさつしょ

察署に行
い

き、防
ぼうはんとうろく

犯登録の変
へんこう

更をしてもらい
ます。

・防
ぼうはんとうろく

犯登録の変
へんこう

更手
て つ づ

続きを怠
おこ

ったり、放
ほ う ち

置している自
じ て ん し ゃ

転車を拾
ひろ

って使
つか

ったりすると、
「自

じ て ん し ゃ

転車どろぼう」になってしまいますので、注
ちゅうい

意しましょう。

■決
き

められた場
ば し ょ

所に駐
ちゅうりん

輪する
・駅

えきまえ

前などの自
じ て ん し ゃ

転車置
お

き場
ば

以
い が い

外に自
じ て ん し ゃ

転車を駐
ちゅうりん

輪しておくと、「放
ほ う ち

置自
じ て ん し ゃ

転車」として撤
てっきょ

去さ
れることがあります。

・もし撤
てっきょ

去された場
ば あ い

合、自
じ て ん し ゃ

転車を返
へんきゃく

却してもらうためには、指
し て い

定の場
ば し ょ

所に出
しゅっとう

頭して手
てすうりょう

数料
を支

し は ら

払わなければなりません。きちんと決
き

められた場
ば し ょ

所に駐
ちゅうりん

輪しましょう。

■自
じ て ん し ゃ

転車安
あ ん ぜ ん り よ う ご そ く

全利用五則
①自

じ て ん し ゃ

転車は、車
しゃどう

道が原
げんそく

則、歩
ほ ど う

道は例
れいがい

外
②車

しゃどう

道は左
ひだりがわ

側を通
つうこう

行
③歩

ほ ど う

道は歩
ほこうしゃゆうせん

行者優先で、車
しゃどう

道寄
よ

りを徐
じょこう

行
④安

あんぜん

全ルールを守
まも

る（飲
いんしゅうんてん

酒運転・二
ふ た り

人乗
の

り・並
へいしん

進の禁
き ん し

止、夜
や か ん

間はライトを点
てんとう

灯
　交

こ う さ て ん

差点での信
しんごうじゅんしゅ

号遵守と一
い ち じ て い し

時停止・安
あんぜんかくにん

全確認、スマホを使
し よ う

用しながらの利
り よ う

用禁
き ん し

止）
⑤子

こ

どもはヘルメットを着
ちゃくよう

用

< 自
じ て ん し ゃ

転車の交
こうつう

通ルールとマナー >
日
に ほ ん

本で自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

る時
とき

の、交
こうつう

通ルールとマナーを紹
しょうかい

介しているホームページ
http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/rule.html

■自
じ て ん し ゃ

転車の交
こ う つ う き そ く

通規則違
い

反
はん

・事
じ こ

故がおきた場
ば あ い

合、被
ひ が い し ゃ

害者であってもこれらの交
こ う つ う き そ く

通規則違
い は ん

反を犯
おか

していると、被
ひ が い

害の補
ほ

償
しょう

を受
う

けられないこともあるので、必
かなら

ずルールを守
まも

り安
あんぜん

全に利
り よ う

用しましょう。

自
じ て ん し ゃ

転車は便
べ ん り

利な生
せいかつ

活アイテムですが、登
とうろく

録や駐
ちゅうりん

輪など正
ただ

しい手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要です。 日
に ほ ん

本で運
うんてんめんきょ

転免許を取
しゅとく

得するには、全
ぜんたい

体の流
なが

れやかかる期
き か ん

間・費
ひ よ う

用など知
し

っておく
必
ひつよう

要があります。

■日
に ほ ん

本で運
うんてんめんきょしょう

転免許証を取
しゅとく

得する方
ほうほう

法
母
ぼ こ く

国でも運
うんてんめんきょ

転免許を持
も

っていない人
ひと

は、以
い か

下の方
ほうほう

法で取
しゅとく

得することになります。
①運

うんてんめんきょしけんじょう

転免許試験場で、技
ぎ の う け ん て い

能検定・学
が っ か し け ん

科試験を受
う

けて、免
めんきょ

許を取
しゅとく

得する方
ほうほう

法。しかし非
ひじょう

常に
難
な ん い ど

易度が高
たか

く、1 回
かい

や 2 回
かい

の受
じゅけん

験ではなかなか合
ごうかく

格しないのが実
じつじょう

情です。
②公

こうにん

認の自
じどうしゃきょうしゅうじょ

動車教習所に通
かよ

い、卒
そつぎょう

業してから運
うんてんめんきょしけんじょう

転免許試験場で学
が っ か し け ん

科試験を受
じゅけん

験し、免
めんきょ

許を
取
しゅとく

得する方
ほうほう

法。これは最
もっと

も一
いっぱんてき

般的な方
ほうほう

法です。また、自
じどうしゃきょうしゅうじょ

動車教習所での取
しゅとく

得方
ほうほう

法には、
通
つうがく

学か合
がっしゅく

宿の２種
しゅるい

類があります。
・通

つうがく

学→自
じどうしゃきょうしゅうじょ

動車教習所に定
て い き て き

期的に通
かよ

う方
ほうほう

法です。学
がっこう

校の授
じゅぎょう

業やアルバイトをしながら取
しゅとく

得
したい方

かた

はこちらがお勧
すす

めです。卒
そつぎょう

業するまでには１ヵ
か

月
げつ

〜３ヵ
か

月
げつ

程
ほど

かかります。
・合

がっしゅく

宿→泊
と

まり込
こ

みで集
しゅうちゅう

中して教
きょうしゅう

習を受
う

ける方
ほうほう

法です。約
やく

２週
しゅうかん

間で卒
そつぎょう

業でき、料
りょうきん

金も通
つうがく

学
より安

やす

いです。
※ 料

りょうきん

金は時
じ き

期によって異
こと

なりますが、およそ 20 〜 30 万
まんえん

円です。分
ぶんかつばら

割払いが可
か の う

能だったり、
割
わりびき

引キャンペーンが実
じ っ し

施されていたりすることもあるので、ＨＰ等
とう

でしっかり情
じょうほう

報を収
しゅう

集
しゅう

しましょう。

■教
きょうしゅうじょ

習所に入
にゅうこう

校する
・入

にゅうこう

校するにはまず、日
に ほ ん ご

本語の日
にちじょうかいわ

常会話、読
よ

み書
か

きが出
で き

来ることが条
じょうけん

件となります。
※ 学

がっかきょうしゅう

科教習はすべて日
に ほ ん ご

本語での授
じゅぎょう

業です。教
きょうしゅうじょ

習所によっては中
ちゅうごくご

国語や英
え い ご

語の教
きょうかしょ

科書の購
こう

入
にゅう

・貸
かしだし

出ができる教
きょうしゅうじょ

習所や英
え い ご

語で授
じゅぎょう

業をしてくれるところもありますので、しっかり調
しら

べてから教
きょうしゅうじょ

習所を選
えら

びましょう。
・入

にゅうこう

校する際
さい

に必
ひつよう

要な物
もの

①在
ざいりゅう

留カード
②住

じゅうみんひょう

民票（国
こくせき

籍、住
じゅうしょ

所、氏
し め い

名、生
せ い ね ん が っ ぴ

年月日、在
ざいりゅうきかん

留期間が記
き さ い

載されたもの）
③身

みぶんしょうめいしょ

分証明書（健
けんこうほけんしょうなど

康保険証等）
④視

しりょく

力が両
りょうがん

眼で 0.7 以
いじょう

上、かつ片
かたがん

眼でそれぞれ 0.3 以
いじょう

上がない場
ば あ い

合、眼
がんきょう

鏡もしくはコンタ
クトの装

そうちゃく

着が必
ひつよう

要になります。

■日
に ほ ん

本の免
めんきょ

許への切
き

り替
か

え
母
ぼ こ く

国の運
うんてん

転免
めんきょ

許を持
も

っている人
ひと

は、日
に ほ ん

本の免
めんきょ

許に切
き

り替
か

える手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要になります。
手
て つ づ

続きに必
ひつよう

要な書
しょるい

類、切
き

り替
か

え条
じょうけん

件に関
かん

しては警
けいしちょう

視庁のＨＰをしっかり確
かくにん

認しましょう。

＜警
けいしちょう

視庁ＨＰ＞ 2019 年
ねん

11 月
がつ

1 日
にち

更
こうしん

新
http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/menkyo/menkyo/kokugai/kokugai05.html
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2-12. 生
せ い か つ よ う ひ ん

活用品の調
ちょうたつ

達 2-13. 転
て ん き ょ

居（引
ひ っ こ

越し）する時
と き

には

マメ知
ち し き

識 :     インターネットを使
つか

えるのであれば、ネットオークションを覗
のぞ

いてみるのも、お得
とく

な情
じょうほう

報を得
え

るの
に有

ゆうこう

効です。最
さいきん

近では、多
おお

くの人
ひと

がフリマアプリを利
り よ う

用しています。
マメ知

ち し き

識 :     引
ひ っ こ

越し業
ぎょうしゃ

者に依
い ら い

頼する場
ば あ い

合は、複
ふくすう

数の業
ぎょうしゃ

者に見
み つ

積もりを取
と

るとともに、値
ねだんこうしょう

段交渉をすることで、
費
ひ よ う

用を抑
おさ

えることができます。

日
に ほ ん

本の民
みんかん

間アパートに入
にゅうきょ

居した場
ば あ い

合、通
つうじょう

常は家
か ぐ

具や電
で ん か せ い ひ ん

化製品が一
いっさい

切付
つ

いていない
ので、自

じ ぶ ん

分で購
こうにゅう

入しなければなりません。
引
ひ っ こ

越しをする日
ひ

の 1 ヵ
か

月
げついじょう

以上前
まえ

までに、大
お お や

家さんに「退
たいしつ

室予
よ こ く

告」をしないと家
や ち ん

賃
を 1 カ

か

月
げつぶん

分多
おお

く支
し は ら

払うことになります。

■購
こうにゅう

入プランを立
た

てることから、始
はじ

めましょう
・関

か ん と う ち ほ う

東地方をはじめとする東
ひがしにほん

日本の電
で ん き

気は 100 ボルト・50Hz。西
に し に ほ ん

日本は 100 ボルト・

60Hz。持
も

っている電
で ん か せ い ひ ん

化製品が使
つか

えるかどうかをまず確
かくにん

認してください。

・家
か ぐ

具や電
で ん か せ い ひ ん

化製品は、日
に ほ ん

本の滞
たいざいねんすう

在年数を考
こうりょ

慮して手
て は い

配しましょう。

例）１年
ね ん て い ど

程度の滞
たいざい

在の場
ば あ い

合は、リサイクルショップを利
り よ う

用して安
やす

く揃
そろ

えることができま

す。２〜３年
ねん

の場
ば あ い

合は、新
しんぴん

品を購
こうにゅう

入した方が長
な が も

持ちして良
よ

い場
ば あ い

合もあります。

・アパートによっては、石
せ き ゆ

油ストーブやガスストーブが禁
き ん し

止されている場
ば あ い

合もあります。

・入
にゅうきょしょにち

居初日から使
つか

う、照
しょうめい

明・カーテン・トイレットペーパー等
など

の準
じゅんび

備を忘
わす

れないようにし

ましょう。

■近
きんじょ

所のリサイクルショップを訪
たず

ねてみましょう
・ＮＴＴ ｢タウンページ｣（職

しょくぎょうべつ

業別）の、｢ 古
こぶつしょう

物商リサイクルショップ｣ の項
こうもく

目を引
ひ

けば、

住
じゅうきょち

居地の近
ちか

くの店
みせ

を見
み

つけることができます。

・衣
い る い

類は ｢ 古
ふるぎしょう

着商 ｣ の項
こうもく

目で検
けんさく

索できます。

■市
し み ん

民フリーマーケットも開
かいさい

催されています
・市

し み ん

民が日
にちようひん

用品を持
も

ち寄
よ

って安
やす

く売
う

り買
か

いするフリーマーケットも土
ど よ う

曜、日
にちよう

曜などに、大
おお

きな公
こうえん

園などで行
おこな

われています。

・各
か く ち

地でのフリーマーケット情
じょうほう

報は、地
ち ほ う じ ち た い

方自治体で提
ていきょう

供しています。

　東
と う き ょ う ち く

京地区）リサイクル運
うんどう

動市
し み ん

民の会
かい

　 ☎ 03-3226-6800  http://www2.recycler.jp/

　関
かんさい

西地
ち く

区）日
に ほ ん

本フリーマーケット協
きょうかい

会 ☎ 06-6578-3333  http://www.freemarket-go.com

■家
か で ん

電セールのタイミングで購
こうにゅう

入するとお得
とく

です
・春

はる

のシーズンだと多
おお

くの電
で ん き

気店
てん

で、「新
しんせいかつ

生活応
おうえん

援フェア」というようなセールを行
おこな

って

います。これは生
せいかつ

活を始
はじ

めるために必
ひつよう

要な家
か で ん

電を、セットで安
やす

く売
う

り出
だ

すセールです。

　例
れい

）家
か で ん

電 3 セット（冷
れ い ぞ う こ

蔵庫、洗
せ ん た く き

濯機、電
で ん し

子レンジ）が安
やす

く買
か

えます。

■転
てんきょ

居（引
ひ っ こ

越し）する時
とき

には
・契

けいやくじょう

約上、引
ひ っ こ

越しをする日
ひ

の 1 ヵ
か

月
げつ

以
いじょう

上前
まえ

までに、家
や ぬ し

主さんに「引
ひっ

越
こ

します」と伝
つた

える

ことになっています。この「退
たいしつ

室予
よ こ く

告」をしないと、家
や ち ん

賃を 1 ヵ
か

月
げつぶん

分多
おお

く支
し は ら

払わなけ

ればなりません。

■電
で ん き

気・ガ
が す

ス・水
すいどう

道の使
し よ う

用停
て い し

止を連
れんらく

絡します
・引

ひ っ こ

越しの 3 日
か

くらい前
まえ

までに、電
で ん き

気・ガス会
がいしゃ

社と水
すいどうきょく

道局に「引
ひ っ こ

越す」ことを、電
で ん わ

話や

インターネットで伝
つた

えておきます。（電
で ん わ

話番
ばんごう

号は料
りょうきん

金の領
りょうしゅうしょ

収書に記
しる

されています）

・引
ひ っ こ

越しの当
とうじつ

日に、係
かかりいん

員が使
しようりょう

用料のメーターを調
しら

べに来
く

るので、料
りょうきん

金の精
せいさん

算をします。

■電
で ん わ

話の移
い て ん

転
・家

いえ

の電
で ん わ

話を持
も

っている人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分が住
す

んでいる地
ち い き

域を管
かんかつ

轄している電
でんわきょく

話局に連
れんらく

絡して

「電
で ん わ

話移
い て ん

転の手
て つ づ

続き」をしてください。

・電
でんわきょく

話局が分
わ

からない場
ば あ い

合は、局
きょくばん

番なしの☎ 116 番
ばん

に電
で ん わ

話をして、新
あたら

しい引
ひ っ こ

越し先
さき

の

住
じゅうしょ

所を伝
つた

えると、担
たんとうえいぎょうじょ

当営業所の電
で ん わ

話番
ばんごう

号を教
おし

えてくれます。

・移
い て ん

転するには、新
あたら

しい部
へ や

屋への取
と

り付
つ

け工
こ う じ ひ

事費がかかります。

■退
た い し つ じ

室時に部
へ や

屋の点
てんけん

検と鍵
かぎ

の返
へんきゃく

却
・不

ふ よ う

要品
ひん

は決
き

められた方
ほうほう

法で処
しょぶん

分し、部
へ や

屋に置
お

きっぱなしにしないでください。

・荷
に も つ

物を運
はこ

び出
だ

したら大
お お や

家さんに破
は そ ん

損箇
か し ょ

所を点
てんけん

検してもらい、何
なに

もなければ敷
しききん

金の全
ぜんがく

額が

返
へんきゃく

却されます。

・その時
とき

に鍵
かぎ

を返
かえ

すことも忘
わす

れずに。

■引
ひ っ こ

越しをしたら「転
てんきょとどけ

居届」を出
だ

します
・引

ひ っ こ

越しをしたら近
ちか

くの郵
ゆうびんきょく

便局で転
てんきょとどけ

居届の用
よ う し

紙をもらい、記
きにゅう

入して窓
まどぐち

口に出
だ

すか郵
ゆうびん

便ポス

トに投
とうかん

函してください。

・郵
ゆうびん

便物
ぶつ

は届
とど

け出
で

をしてから 1 年
ねんかん

間、旧
きゅうじゅうしょ

住所から新
しんじゅうしょ

住所へ転
てんそう

送されます。



３. 生
せ い か つ ち し き

活知識とマナー
あなたの国

くに

と日
に ほ ん

本では、
生
せいかつ

活やマナーが異
こと

なる部
ぶ ぶ ん

分があると思
おも

います。
日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活知
ち し き

識やマナーを知
し

ることで、
生
せいかつ

活の中
なか

で起
お

こる些
さ さ い

細な摩
ま さ つ

擦を避
さ

けることもできます。
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3-1. 日
に ほ ん

本の家
い え

について 3-2. ゴミの出
だ

し方
か た

、捨
す

て方
か た

マメ知
ち し き

識 :     畳
たたみ

1枚
まい

を「いちじょう」と呼
よ

び、部
へ や

屋の広
ひろ

さを表
あらわ

す時
とく

に使
つか

います。ただし、畳
たたみ

には江
え ど ま

戸間や京
きょうま

間、
団
だ ん ち

地サイズ等
など

、タイプにより異
こと

なるサイズがあります。一
いちじょう

畳＝1.6㎡
マメ知

ち し き

識 :     区
く

・市
し や く し ょ

役所では、ゴミの分
ぶんるい

類や、収
しゅうしゅうび

集日に関
かん

するパンフレットを用
よ う い

意しています。

■日
に ほ ん

本の家
いえ

は狭
せま

い
・東

とうきょうしゅうへん

京周辺の都
と し ぶ

市部では、過
か み つ

密な住
じゅうたくじじょう

宅事情から、狭
せま

く・
家
や ち ん

賃が高
たか

い傾
けいこう

向があります。
・特

とく

に集
しゅうごうじゅうたく

合住宅では、多
たしょう

少の生
せいかつおん

活音は「お互
たが

いにがまん
する」のが普

ふ つ う

通となっています。学
がくせいりょう

生寮でも同
どうよう

様に、
多
たしょう

少の音
おと

は仕
し か た

方がないと思
おも

ったほうが良
よ

いでしょう。
・あまりにもひどい騒

そうおん

音の場
ば あ い

合は、大
お お や

家さんや寮
りょうちょう

長・マ
ネージャーに相

そうだん

談しましょう。

玄
げんかん

関の一
いちだんたか

段高くなっているところで靴
くつ

を
脱
ぬ

ぎ、スリッパに履
は

き替
か

える。脱
ぬ

いだ靴
くつ

は揃
そろ

える。
和
わ し つ

室へ入
はい

る時
とき

は、スリッパも脱
ぬ

ぐ。

■ゴミの基
き ほ ん ぶ ん べ つ

本分別（例
れい

 - 東
とうきょうと

京都の場
ば あ い

合）を覚
おぼ

えよう
①可

か ね ん

燃ゴミ
・可

か ね ん

燃ゴミとは、魚
さかな

・野
や さ い

菜などの生
なま

ごみ、紙
かみ

、衣
い る い

類、生
せ い り よ う ひ ん

理用品、皮
かわ

、たばこの吸
すいがら

殻など。
・市

し は ん

販の中
な か み

身の見
み

える透
とうめい

明もしくは半
はんとうめい

透明のポリ袋
ぶくろ

に入
い

れて、口
くちもと

元を縛
しば

って出
だ

します。
　※ 一

い ち ぶ

部の自
じ ち た い

治体では、指
し て い

定の有
ゆうりょう

料の袋
ふくろ

で出
だ

すように決
き

められています。

②不
ふ ね ん

燃ゴミ
・焼

しょうきゃく

却に適
てき

さない金
きんぞく

属、ガラス、陶
と う じ き

磁器、ゴム、刃
は も の

物、針
はり

、電
でんきゅう

球や蛍
けいこうとう

光灯など。
・危

き け ん

険のないものは、中
な か み

身が識
しきべつ

別できる透
と う め い ど

明度の高
たか

い袋
ふくろ

に入
い

れて出
だ

します。
・針

はり

はビンや缶
かん

に入
い

れて蓋
ふた

をし、電
でんきゅう

球やガラスの破
は へ ん

片は紙
かみ

に包
つつ

んで「キケン」と書
か

いて出
だ

します。
・スプレー缶

かん

、卓
たくじょう

上ガスボンベは爆
ばくはつ

発や事
じ こ

故の恐
おそ

れがあるので最
さ い ご

後まで使
つか

い切
き

り、穴
あな

を開
あ

けずに出
だ

してください。

③粗
そ だ い

大ゴミ（有
ゆうりょう

料・申
もうしこみせい

込制）
・家

か ぐ

具、家
か で ん

電製
せいひん

品（家
か で ん

電リサイクル法
ほう

対
たいしょうひん

象品は除
のぞ

く）など、一
いっぺん

辺の長
なが

さが 30 センチを超
こ

えるのもの。
※  家

か で ん

電リサイクル法
ほう

の対
たいしょう

象は、エアコン、テレビ、冷
れ い ぞ う こ

蔵庫、洗
せ ん た く き

濯機で、購
こいうにゅう

入したお店
みせ

また
は、家

か で ん

電リサイクル受
うけつけ

付センターに有
ゆうりょう

料で処
しょぶん

分してもらいます。

④資
し げ ん

源ゴミ
・古

こ し

紙（新
しんぶん

聞、雑
ざ っ し

誌、ダンボール）、缶
かん

（アルミ、スチール）、ビン、ペッ
トボトル。

※ 地
ち い き

域によって異
こと

なります。

■ゴミを出
だ

す曜
よ う び

日
・分

ぶんべつ

別したゴミを出
だ

す曜
よ う び

日・時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所は、地
ち く

区によって異
こと

なります。
・可

か ね ん

燃ゴミは 1 週
しゅうかん

間に 2 回
かい

くらい、資
し げ ん

源ゴミは 1 週
しゅうかん

間に１回
かい

、不
ふ ね ん

燃
ゴミは毎

まいしゅう

週あるいは隔
かくしゅう

週に１回
かい

の回
かいしゅう

収が一
いっぱんてき

般的です。
・自

じ ぶ ん

分の地
ち い き

域の収
しゅうしゅうび

集日は、大
お お や

家さんに聞
き

くか、区
く

・市
し

役
やくしょ

所に問
と

い合
あ

わ
せてください。

■部
へ や

屋も共
きょうよう

用スペースも汚
よご

さない
・部

へ や

屋はできるだけ汚
よご

さないようにしましょう。
・部

へ や

屋の中
なか

を汚
よご

したり傷
きず

をつけたりすると、修
し ゅ う り ひ

理費を
請
せいきゅう

求されることがあります。
・賃

ちんたいけいやくきかん

貸契約期間が終
お

わって部
へ や

屋を出
で

る時
とき

も、必
かなら

ずきれい
に掃

そ う じ

除をして元
もとどお

通りにしましょう。

■家
いえ

の中
なか

に入
はい

る時
とき

は靴
くつ

を脱
ぬ

ぎましょう
・日

に ほ ん

本では、家
いえ

に入
はい

る時
とき

に靴
くつ

を脱
ぬ

いでください。
　これは、家

いえ

の中
なか

に汚
よご

れを持
も

ちこまないための昔
むかし

からの習
しゅうかん

慣です。
・寮

りょう

ではほとんどの場
ば あ い

合、玄
げんかん

関で靴
くつ

を脱
ぬ

ぎますが、食
しょくどう

堂や廊
ろ う か

下など共
きょうよう

用スペースでは室
しつない

内
ばき（スリッパなど各

か く じ

自で用
よ う い

意）に履
は

き替
か

えます。

日
に ほ ん

本の家
いえ

の特
とくちょう

徴や使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えて、快
かいてき

適な生
せいかつ

活を実
じつげん

現しましょう。 日
に ほ ん

本では家
か て い

庭から出
だ

されるゴミは、すべて決
き

められた方
ほうしき

式で分
わ

け、決
き

められた
日
に ち じ

時に、決
き

められた場
ば し ょ

所に置
お

かなければ、ゴミ収
しゅうしゅうしゃ

集車が集
あつ

めてくれません。
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3-3. 台
だいどころ

所の使
つ か

い方
か た

3-4. トイレの使
つ か

い方
か た

マメ知
ち し き

識 :     壁
かべ

の油
あぶらよご

汚れは、そのまま拭
ふ

くとかえって汚
よご

れが広
ひろ

がってしまうことがあるので、油
あぶらよご

汚れを落
お

とす
壁
かべよう

用の洗
せんざい

剤を予
あらかじ

め用
よ う い

意しておくと良
よ

いでしょう。

＜メモ欄
らん

＞

民
みんかんしゅくしゃ

間宿舎の大
お お や

家さんが外
がいこくじんにゅうきょしゃ

国人入居者を断
ことわ

る理
り ゆ う

由の一
ひと

つとして「台
だいどころ

所の使
つか

い方
かた

」が
挙

あ

げられています。台
だいどころりよう

所利用のマナーを覚
おぼ

えておきましょう。
都
と  し  ん

心のトイレは水
すいせん

洗がほとんど。清
せいけつ

潔で気
き も

持ち良
よ

く水
すいせん

洗トイレを使
し よ う

用するための
知
ち し き

識とマナーを身
み

につけましょう。

■「台
だいどころ

所の油
あぶらよご

汚れ」が問
もんだい

題になることが多
おお

い
・日

に ほ ん

本の台
だいどころ

所は、煮
に

る・焼
や

くといった日
に ほ ん じ ん

本人の食
しょくぶんか 

文化に合
あ

わせて作
つく

られています。

・多
おお

くのアジア諸
しょこく

国で行
おこな

われている油
あぶら

で炒
いた

めたり揚
あ

げたりする調
ちょうりほう

理法には適
てき

していません。

・油
あぶら

の飛
ひ ま つ

沫が台
だいどころ

所の壁
かべ

や調
ちょうりだい

理台に広
ひろ

く飛
と  ち

び散ると、汚
よご

れが取
と

れにくいので注
ちゅうい

意しましょう。

■特
とく

に換
か ん き せ ん

気扇は回
まわ

すように注
ちゅうい

意してください
・たいていの日

に ほ ん じ ん

本人が台
だいどころ

所の油
あぶらよご

汚れを嫌
きら

うように、大
お お や

家さんは引
ひ  こ

っ越した人
ひと

の残
のこ

した台
だいどころ

所

の「油
あぶらよご

汚れ」を落
お

とすのに苦
く ろ う

労しています。

・油
あぶら

を使
つか

う調
ちょうり

理をする時
とき

は、台
だいどころ

所の天
てんじょう

井や壁
かべ

が油
ゆ え ん

煙でベトベトにならないように心
こころが

掛け、

特
とく

に換
か ん き せ ん

気扇は必
かなら

ず回
まわ

すように注
ちゅうい

意しましょう。

■調
ちょうり

理したら、すぐに周
しゅうい

囲を拭
ふ

く癖
くせ

をつけましょう
・飛

と  ち

び散った油
あぶら

の飛
ひ  ま つ

沫を放
ほ う ち

置したままにすると、付
ふちゃく

着した埃
ほこり

やゴミが酸
さ ん か

化して落
お

ちにくく

なります。

・調
ちょうり

理のたびに、すぐ雑
ぞうきん

巾や紙
かみ

で周
しゅうへん

辺を拭
ふ

くといった簡
かんたん

単な習
しゅうかん

慣で「油
あぶらよご

汚れ」にならずに

すみます。

■予
あらかじ

めアルミホイルなどで調
ちょうりだい

理台や壁
かべ

を覆
おお

うのも効
こ う か て き

果的です
・「調

ちょうり

理のたびに拭
ふ

くのが面
めんどう

倒」という人
ひと

は、予
あらかじ

めアルミホイルを調
ちょうりだい

理台や壁
かべ

に張
は

るなど

して、油
あぶら

が付
つ

かないように工
く ふ う

夫をするのも効
こ う か て き

果的です。

■敷
しききん

金から清
せいそうだい

掃代を引
ひ

かれることもあるので注
ちゅうい

意
・台

だいどころ

所だけでなく、入
にゅうきょじ

居時よりも退
た い き ょ じ

去時の方
ほう

が明
あき

らかに汚
よご

れている場
ば あ い

合は、清
せいそうだい

掃代を要
ようきゅう

求

されることがあります。

・入
にゅうきょじ

居時に支
し は ら

払った敷
しききん

金から引
ひ

かれるのですが、汚
よご

れがひどくて清
せいそうだい

掃代が敷
しききん

金以
いじょう

上にかか

る場
ば あ い

合は、敷
しききん

金の全
ぜんがく

額が返
かえ

ってこないばかりでなく、別
べ っ と さ が く

途差額を請
せいきゅう

求されます。

普
ふ つ う

通に生
せいかつ

活して自
し ぜ ん

然に汚
よご

れる範
は ん い

囲の場
ば あ い

合、清
せ い そ う ひ

掃費を支
し は ら

払う必
ひつよう

要はありません。

■トイレを詰
つ

まらせないように注
ちゅうい

意
・水

すいせん

洗トイレには、トイレットペーパー以
い が い

外の紙
かみ

や物
もの

は絶
ぜったい

対に便
べ ん き

器に流
なが

さないこと。 

・自
じ ぶ ん

分の過
か し つ

失でトイレを詰
つ

まらせて水
み ず も

漏れなどを引
ひ

き起
お

こした場
ば あ い

合、修
し ゅ う り ひ

理費を請
せいきゅう

求される

場
ば あ い

合があるので注
ちゅうい

意しましょう。

■マナーを守
まも

って清
せいけつ

潔に使
つか

う習
しゅうかん

慣を身
み

につけましょう
・使

し よ う

用したトイレットペーパーは、必
かなら

ず便
べ ん き

器に流
なが

してください。

・使
し よ う

用した後
あと

、必
かなら

ず水
みず

を流
なが

します（1 回
かい

で十
じゅうぶん

分）。

・トイレを汚
よご

した時
とき

には、必
かなら

ず汚
よご

した人
ひと

が自
じ ぶ ん

分で掃
そ う じ

除をするのがマナーです。

■洗
せんじょうべんざ

浄便座を使
つか

いたい場
ば あ い

合は
・洗

せんじょうべんざ

浄便座を使
し よ う

用するには、トイレ内
ない

に電
でんげん

源が必
ひつよう

要です。

・電
でんげん

源がない場
ば あ い

合は、別
べ っ と で ん き こ う じ

途電気工事が必
ひつよう

要なので、事
じ ぜ ん

前に大
お お や

家さんに了
りょうかい

解を得
え

ておくこと

が必
ひつよう

要です。

※ 台
だいどころ

所やトイレを清
せいけつ

潔に保
たも

つアイディアを書
か

いてみましょう。

トイレが詰
つ

まったら、すぐに管
か ん り に ん

理人か大
お お や

家さんに連
れんらく

絡してください。
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3-5. お風
ふ ろ

呂の入
は い

り方
か た

3-6. ふとんの使
つ か

い方
か た

マメ知
ち し き

識 :     朝
あ さ お

起きたらふとんを畳
たた

んで押
お し い

入れにしまって空
くうかん

間を作
つく

ります。そこで食
しょくたく

卓を広
ひろ

げたり、客
きゃくま

間として
使
つか

い、夜
よ る ね

寝る時
とき

に押
お し い

入れからふとんを出
だ

して敷
し

くことで、和
わ し つ

室を何
なんとお

通りにも活
かつよう

用できます。

敷
しき

ぶとん 掛
か

けぶとん ①はじめに、敷
しき

ぶとんを敷
し

く。

②敷
しき

ぶとんにシーツをかけ、端
はし

をふとんの
下
した

に入
い

れる。
③敷

しき

ぶとんの上
うえ

に掛
か

けぶとんをかける。寒
さむ

い時
とき

は毛
も う ふ

布を間
あいだ

に入
い

れる。枕
まくら

にカバーを
付
つ

けて、頭
あたま

の位
い ち

置に置
お

けば完
かんりょう

了。

日
に ほ ん

本ではお風
ふ ろ

呂に大
おおぜい

勢の人
ひと

と一
いっしょ

緒に入
はい

るという習
しゅうかん

慣があります。日
に ほ ん

本のお風
ふ ろ

呂は
体
からだ

をきれいにするだけではなく、コミュニケーションの場
ば

ともなっています。
学
がくせいりょう

生寮ではベッドが備
そな

え付
つ

けられていることが多
おお

いのですが、和
わ し つ

室のゲストルー
ムや旅

りょかん

館などに泊
と

まることを想
そうてい

定して、「ふとん」の使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えておきましょう。

■覚
おぼ

えておきたいお風
ふ  ろ

呂のマナー
・お風

ふ  ろ

呂に服
ふく

を着
き

たまま入
はい

らないでください。

・湯
ゆ ぶ ね

船に入
はい

る前
まえ

に体
からだ

をお湯
ゆ

で流
なが

し（かけ湯
ゆ

と言
い

います）、きれいにしてから入
はい

りましょう。

・体
からだ

を洗
あら

う時
とき

、水
みず

・お湯
ゆ

を流
なが

しっぱなしにせず、こまめに止
と

めてください。

・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、ゴムなどで束
たば

ねて髪
かみ

が湯
ゆ

に浸
つか

らないようにしましょう。

■共
きょうどうよくじょう

同浴場（銭
せんとう

湯・温
おんせん

泉など）では周
まわ

りの人
ひと

にも気
き

を配
くば

りましょう
・湯

ゆ ぶ ね

船の中
なか

で体
からだ

を洗
あら

ったり、石
せっけん

鹸を入
い

れたりしてはいけません。

・タオルを湯
ゆ ぶ ね

船の中
なか

に入
い

れるのも、マナー違
い は ん

反です。

・水
みず

・お湯
ゆ

が他
ほか

の人
ひと

にかからないように気
き

をつけましょう。

・洗
あら

い場
ば

で洗
せんたく

濯をしないでください。

・最
さ い ご

後は、よく体
からだ

を拭
ふ

いてから脱
だ つ い じ ょ

衣所にあがりましょう。

■温
おんせんりょこう

泉旅行を楽
たの

しもう
・日

に ほ ん か く ち

本各地には温
おんせん

泉があり、宿
しゅくはくしせつ

泊施設も充
じゅうじつ

実しています。お風
ふ ろ

呂のマナーを身
み

につけたら、

友
ともだち

達といっしょにゆっくり温
おんせん

泉につかって、日
に ほ ん し き

本式のリゾートを楽
たの

しんでみましょう。

■ふとんの手
て い

入れ
・日

に ほ ん

本は湿
し つ ど

度が高
たか

いので、時
ときどき

々ふとんを日
にっこう

光と風
かぜ

に当
あ

てて乾
かんそう

燥させることが必
ひつよう

要です。

・ベッドの人
ひと

も、時
ときおり

折掛
か

けぶとんと枕
まくら

だけでも干
ほ

すと気
き も

持ちよく使
つか

えます。

■ふとんの敷
し

き方
かた
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3-7. 共
き ょ う ど う せ つ び

同設備の使
つ か

い方
か た

3-8. 近
き ん り ん

隣とのトラブル

マメ知
ち し き

識 :     日
ひ ご ろ

頃から周
しゅうへん

辺の人
ひと

と挨
あいさつ

拶を交
か

わすようにしておくと、気
き

になることを気
き が る

軽に話
はな

せる関
かんけい

係ができるの
で、大

おお

きなトラブルへと発
はってん

展することを未
み ぜ ん

然に防
ふせ

ぐことができます。

＜メモ欄
らん

＞

「台
だいどころ

所・トイレ共
きょうどう

同」「トイレ・シャワー共
きょうどう

同」という寮
りょう

や民
みんかんしゅくしゃ

間宿舎があります。
それらの共

きょうどう

同の設
せ つ び

備を使
つか

う場
ば あ い

合、以
い か

下の点
てん

を守
まも

ってください。
宿
しゅくしゃ

舎によっては隣
りんしつ

室や上
じょうかい

階の物
ものおと

音が響
ひび

いてくる建
たてもの

物があります。多
たしょう

少の生
せいかつおん

活音は
お互

たが

いに我
が ま ん

慢しなければなりませんが、ひどい騒
そうおん

音となると問
もんだい

題になります。

■決
き

められた「約
やくそくごと

束事」は守
まも

ること
・台

だいどころ

所・トイレ・シャワーが共
きょうよう

用利
り よ う

用になっている場
ば あ い

合は、宿
しゅくしゃ

舎ごとに一
いってい

定のルールがあ

るのが普
ふ つ う

通です。

・たとえば順
じゅんばんせい

番制で掃
そ う じ

除をすることなども、「ルール」に含
ふく

まれています。

・管
か ん り

理をしている人
ひと

によく聞
き

いてみましょう。

■共
きょうどうせつび

同設備は他
ほか

の人
ひと

のことも考
かんが

えて使
つか

いましょう
・共

きょうどうせつび

同設備は、自
じ ぶ ん

分だけが使
つか

う設
せ つ び

備ではありません。

・あまりにも長
ちょうじかん

時間使
つか

うようなことは避
さ

けましょう。

・汚
よご

したまま放
ほ う ち

置したりすると後
あと

で使
つか

う人
ひと

が困
こま

るので、きれいに使
つか

うよう心
こころ

がけましょう。

■水
みず

やシャワー、電
で ん き

気はこまめに止
と

めて使
つか

いましょう
・使

し よ う

用しないのに、水
みず

やシャワーを流
なが

したままにすることはやめてください。

・共
きょうよう

用トイレの電
でんとう

灯などは、使
つか

い終
お

わったら切
き

ってください。その他
た

の共
きょうよう

用スペースの電
でん

気
き

もこまめに消
け

すようにしましょう。

・鍋
なべ

の底
そこ

に水
みず

が付
つ

いたままガスにかけたり、鍋
なべ

の淵
ふち

から炎
ほのお

がはみ出
で

るほどガスを強
つよ

くして

使
し よ う

用することはエネルギーの無
む だ

駄使
づか

いです。共
きょうどうせつび

同設備では、使
し よ う

用する人
ひと

が費
ひ よ う

用を均
きんとう

等に

負
ふ た ん

担するのが一
いっぱんてき

般的なため、無
む だ

駄使
づか

いをすると他
ほか

の入
にゅうきょしゃ

居者の負
ふ た ん

担を大
おお

きくしてしまうの

で注
ちゅうい

意してください。

■深
し ん や

夜は生
せいかつおん

活音にも気
き

をつける
・一

いっぱんてき

般的には夜
よる

の 10 時
じ

を過
す

ぎたら、できるだけ生
せいかつおん

活音を響
ひび

かせないように気
き

をつけてく

ださい。

・テレビや音
おんがく

楽の音
おんりょう

量、ドアの開
かいへい

閉や階
かいだん

段の上
のぼ

り下
お

りにも気
き

を配
くば

りましょう。

・特
とく

に掃
そ う じ き

除機や洗
せ ん た く き

濯機など、振
しんどうおん

動音の伝
つた

わる機
き き

器を深
し ん や

夜に使
し よ う

用することは控
ひか

えてください。

■友
ゆうじん

人が集
あつ

まる時
とき

も周
しゅうい

囲への気
き づ か

遣いを忘
わす

れずに
・同

おな

じ国
くに

の友
ゆうじん

人同
ど う し

士が集
あつ

まり母
ぼ こ く ご

国語で話
はな

し合
あ

うことは楽
たの

しいものですが、話
はな

が弾
はず

んで気
き

が

つかないうちに大
おおごえ

声になり、周
しゅうい

囲の人
ひと

に迷
めいわく

惑をかけていることがあります。

・夜
よる

の 10 時
じ

以
い こ う

降になったら、話
はなしごえ

声や笑
わら

い声
ごえ

を小
ちい

さくしてください。

■もし、周
しゅうい

囲の人
ひと

に騒
そうおん

音で注
ちゅうい

意されたら ････
・もし、騒

そうおん

音で注
ちゅうい

意された場
ば あ い

合、感
かんじょうてき

情的にならず、冷
れいせい

静に相
あ い て

手の言
い

い分
ぶん

を聞
き

きましょう。

・相
あ い て

手の申
もう

し出
で

が正
せいとう

当だと思
おも

った時
とき

は、謝
しゃざい

罪をして以
い ご

後気
き

をつけてください。

・不
ふ と う

当な要
ようきゅう

求だと思
おも

ったら、日
に ほ ん じ ん

本人の友
ゆうじん

人や学
がっこう

校の生
せいかつ

活指
し ど う

導教
きょうかん

官などの意
い け ん

見を聞
き

いて、

大
お お や

家さんや不
ふ ど う さ ん や

動産屋に相
そうだん

談してみましょう。

※ 周
しゅうへん

辺とトラブルを起
お

こしていませんか？ もし、気
き

になることがあるなら、どんなことかメモを

して、学
がっこう

校の留
りゅうがくせい

学生担
たんとう

当の窓
まどぐち

口や専
せんもん

門機
き か ん

関に相
そうだん

談してみましょう。
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3-9. 食
し ょ く じ

事のマナー

マメ知
ち し き

識 :     箸
はし

は自
じ ぶ ん

分の手
て

の大
おお

きさに合
あ

わせて、使
つか

いやすいサイズを選
えら

びましょう。一
いっぱんてき

般的には、女
じ ょ せ い む

性向けは
細
ほそ

く短
みじか

めで、男
だ ん せ い む

性向けは太
ふと

く長
なが

いものを選
えら

びます。
マメ知

ち し き

識 :     箸
はし

で食
しょっき

器をたたくことも、行
ぎょうぎ

儀が悪
わる

いとみられます。

日
に ほ ん

本では、殆
ほとん

どの料
りょうり

理を箸
はし

で食
た

べます。また、和
わしょく

食の作
さ ほ う

法は「箸
はし

で始
はじ

まり、箸
はし

で
終

お

わる」と言
い

われるほどに、箸
はし

の扱
あつか

いは食
し ょ く じ さ ほ う

事作法の中
ちゅうしん

心となっています。

■正
ただ

しいお箸
はし

の使
つか

い方
かた

①下
したがわ

側の箸
はし

を親
おやゆび

指の付
つ

け根
ね

と薬
くすりゆび

指で挟
はさ

むように

しっかり固
こ て い

定し、上
うえ

の箸
はし

を親
おやゆび

指の先
さき

と人
ひと

差
さ

し

指
ゆび

、中
なかゆび

指でく挟
はさ

むように持
も

ちます。

②食
た

べ物
もの

をつまむ時
とき

は、中
なかゆび

指と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

の 2

本
ほん

で箸
はし

を動
うご

かします。

③親
おやゆび

指は添
そ

えるだけにし、上
うえ

の箸
はし

だけを動
うご

かす

ようにすることがポイントです。

■覚
おぼ

えておきたい食
しょくじ

事のマナー
・箸

はし

を置
お

く時
とき

は、箸
はし

を揃
そろ

えて箸
はし

置
お

きに置
お

きます。

箸
はし

置
お

きがない時
とき

は、小
こ ざ ら

皿などに 2 本
ほん

揃
そろ

えて

箸
はしさき

先を置
お

きます。

・器
うつわ

を取
と

る際
さい

には、箸
はし

を置
お

いてから取
と

ります。

・ご飯
はんぢゃわん

茶碗やお椀
わん

は、必
かなら

ず手
て

に持
も

って食
た

べてく

ださい。（平
ひらざら

皿は置
お

いたまま）

・味
み そ し る

噌汁などの汁
しるもの

物は、お椀
わん

の淵
ふち

に口
くち

をつけて

飲
の

みます。

・一
ひとさら

皿ずつ食
た

べきるのではなく、ご飯
はん

とおかず

が同
ど う じ

時に終
お

わるように交
こ う ご

互に食
た

べるのが、き

れいな食
た

べ方
かた

です。

箸
はし

と箸
はし

で料
りょうり

理をやり取
と

りす

ること（日
に ほ ん

本では葬
そ う ぎ

儀の

火
か そ う

葬で骨
ほね

を拾
ひろ

う時
とき

に行
おこな

う）

迷
まよ

い箸
ばし

箸
はしわた

渡し

寄
よ

せ箸
ばし

ねぶり箸
ばし

立
た

て箸
ばし

渡
わた

し箸
ばし

探
さぐ

り箸
ばし

刺
さ

し箸
ばし

どれを食
た

べようか迷
まよ

って箸
はし

をうろうろさせること

食
しょっき

器を箸
はし

で手
て ま え

前に手
た ぐ

繰り寄
よ

せること

ご飯
はん

に箸
はし

をたてること

（日
に ほ ん

本では遺
い た い

体の枕
まくらもと

元に供
そな

える時
とき

にする）

箸
はし

を口
くち

に入
い

れて舐
な

めること

箸
はし

を器
うつわ

の上
うえ

に渡
わた

して置
お

く

こと

料
りょうり

理に箸
はし

を突
つ

き刺
さ

して食
た

べ

ること

箸
はし

で料
りょうり

理をかき混
ま

ぜて中
なか

身
み

を探
さぐ

ること

■やってはいけない箸
はしづか

使い（嫌
きら

い箸
ばし

）
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3-10. 公
こうきょう

共マナー

マメ知
ち し き

識 :     電
でんしゃ

車では降
お

りる人
ひと

が優
ゆうせん

先です。降
お

りる人
ひと

の邪
じ ゃ ま

魔にならないようにドアの前
まえ

を広
ひろ

く空
あ

け、降
お

りる人
ひと

が
いなくなってから乗

じょうしゃ

車しましょう。

公
こうきょう

共のマナーを守
まも

ることは、お互
たが

いに気
き も

持ち良
よ

く過
す

ごすためばかりでなく、安
あんぜん

全
につながるポイントともなります。

■電
でんしゃ

車の乗
の

り方
かた

・降
お

り方
かた

・切
き っ ぷ

符売
う り ば

場の料
りょうきんひょう

金表を見
み

て、目
も く て き ち

的地までの料
りょうきん

金を調
しら

べ、自
じ ど う け ん ば い き

動券売機で乗
じょうしゃけん

車券を購
こうにゅう

入し、
自
じ ど う

動改
かいさつぐち

札口を通
とお

ってホームで電
でんしゃ

車に乗
の

るというのが一
いっぱんてき

般的です。
・ホームではドア位

い ち

置を示
しめ

したラインのところで整
せいれつじょうしゃ

列乗車が基
き ほ ん

本。
・車

しゃない

内では周
まわ

りの迷
めいわく

惑を考
かんが

え、大
おおごえ

声でしゃべらないようにしましょう。
・優

ゆうせんせき

先席は、お年
と し よ

寄りや妊
に ん さ ん ぷ

産婦、身
か ら だ

体の不
ふ じ ゆ う

自由な人
ひと

のための席
せき

です。
・自

じ ぶ ん

分の降
お

りる駅
えき

が近
ちか

づいたら、予
あらかじ

めドアの近
ちか

くに移
い ど う

動し、スムーズに降
お

りましょう。
・車

しゃない

内でゴミの投
な

げ捨
す

てをしてはいけません。

■バスの乗
の

り方
かた

・降
お

り方
かた

・都
と し ん

心の都
と

バスの運
うんちん

賃は一
いちりつ

律大
お と な

人「210 円
えん

、IC カード 210 円
えん

」（2019.11 現
げんざい

在）で、乗
の

る時
とき

に料
りょうきんとうにゅうぐち

金投入口に入
い

れます。
・乗

の

る距
き ょ り

離によって料
りょうきん

金が異
こと

なるバスもあり、その場
ば あ い

合は乗
じょうしゃじ

車時にドア近
ちか

くの機
き か い

械から
整
せ い り け ん

理券を取
と

っておき、バス内
ない

の電
でんこうばん

光板に表
ひょうじ

示された料
りょうきん

金を見
み

て、整
せ い り ば ん ご う

理番号に当
あ

たる金
きんがく

額
を降

こ う し ゃ じ

車時に支
し は ら

払います。紙
し へ い

幣の場
ば あ い

合は一
いったんりょうがえ

旦両替してもらってから料
りょうきん

金を支
し は ら

払います。
・自

じ ぶ ん

分が降
お

りる停
ていりゅうじょめい

留所名がアナウンスされたら、近
ちか

くの「お降
お

りの方
かた

はこのボタンを押
お

し
てください」と書

か

かれたボタンを押
お

し、次
つぎ

の停
ていりゅうじょ

留所で降
お

りることを伝
つた

えます。
・バスは揺

ゆ

れて危
き け ん

険なので、バスが停
ていりゅうじょ

留所に停
ていしゃ

車してから、席
せき

を立
た

って降
お

りてください。
・予

あらかじ

め利
り よ う

用する路
ろ せ ん

線の走
そうこう

行コースや、停
ていりゅうじょめい

留所名を調
しら

べておくと安
あんしん

心です。

＜乗
じょうしゃ

車カード＞

公
こうきょうこうつうきかんきょうつうじょうしゃ

共交通機関共通乗車カード（Suica、PASMO 等
など

）を利
り よ う

用すると便
べ ん り

利です。事
じ ぜ ん

前にチャージ

処
し ょ り

理した金
きんがくぶん

額分が使
つか

えるプリペイド方
ほうしき

式が一
いっぱんてき

般的ですが、クレジットカードとの一
いったいがた

体型もあり

ます。駅
えき

にある自
じ ど う け ん ば い き

動券売機や窓
まどぐち

口、バスの営
えいぎょうじょ

業所などで購
こうにゅう

入できます。

＜定
ていきじょうしゃけん

期乗車券＞

特
とくてい

定の区
く か ん

間を繰
く

り返
かえ

し乗
じょうしゃ

車する乗
じょうきゃく

客を対
たいしょう

象とした定
ていきじょうしゃけん

期乗車券は、割
わりびき

引が適
てきおう

応されます。通
つうがく

学

定
て い き け ん

期券を購
こうにゅう

入するには学
がっこう

校が発
はっこう

行する「通
つうがくしょうめいしょ

学証明書」または「通
つうがくていきけんこうにゅうけんようしょうめいしょ

学定期券購入兼用証明書」が

必
ひつよう

要で、駅
えき

の定
ていきけんこうにゅうまどぐち

期券購入窓口で手
て つ づ

続きをします。

■タクシーの乗
の

り方
かた

・駅
えきまえ

前や施
し せ つ

設では、指
し て い

定のタクシー乗
の

り場
ば

で乗
じょうしゃ

車します。
・日

に ほ ん

本では、乗
じょうしゃぐち

車口が左
ひだりがわ

側なので注
ちゅうい

意してください。
・日

に ほ ん

本では相
あ い の

乗りはないため、一
ひ と り

人で乗
の

る際
さい

は後
こ う ぶ

部座
ざ せ き

席に乗
の

ってください。
・行

い

き先
さき

をはっきり運
うんてんしゅ

転手に伝
つた

えましょう。日
に ほ ん ご

本語に自
じ し ん

信がない時
とき

は、予
あらかじ

め用
よ う い

意したメ
モや地

ち ず

図を見
み

せると良
よ

いでしょう。
・深

し ん や

夜割
わりまし

増は、東
とうきょうと

京都の場
ば あ い

合、22:00 〜翌
よく

5:00 が 20％割
わりまし

増（2020.2 現
げんざい

在）となります。

■携
けいたい

帯電
で ん わ

話のマナー
・新

しんかんせん

幹線や電
でんしゃ

車、バスなど公
こうきょう

共の乗
の

り物
ものない

内では、マナーモードに切
き

り替
か

え、通
つ う わ

話は控
ひか

え
てください。

・優
ゆうせんせき

先席近
ちか

くでは、電
でんげん

源を OFF にしてください。
・レストランやホテルのロビーなどの静

しず

かな場
ば し ょ

所では、声
こえ

のトーンを抑
おさ

えめにしてくだ
さい。できれば一

い ち ど そ と

度外へ出
で

て通
つ う わ

話するのが理
り そ う て き

想的です。
・劇

げきじょう

場や映
え い が か ん

画館、美
びじゅつかん

術館などでは電
でんげん

源を OFF にしてください。
・病

びょういん

院では医
いりょう

療機
き き

器などに影
えいきょう

響を与
あた

えるおそれがあるため、通
つ う わ

話は禁
き ん し

止されています。
・自

じ ど う し ゃ

動車や自
じ て ん し ゃ

転車の運
うんてんちゅう

転中に、携
けいたい

帯電
で ん わ

話を手
て

に持
も

って通
つ う わ

話することは違
い は ん こ う い

反行為です。

■エスカレーターの乗
の

り方
かた

・混
こ

んでいる場
ば あ い

合は、並
なら

んで順
じゅんばん

番に乗
の

りましょう。割
わ

り込
こ

んではいけません。
・ふたりが並

なら

んで乗
の

れるエスカレーターの場
ば あ い

合、左
ひだりがわ

側（関
かんさい

西は右
みぎがわ

側）に乗
の

り、右
みぎがわ

側
（関

かんさい

西では左
ひだりがわ

側）は、急
いそ

いでいる人
ひと

のために空
あ

けておきます。
・急

いそ

いでいる人
ひと

は、左
ひだりがわ

側の人
ひと

に肩
かた

などがぶつからないように注
ちゅうい

意しながら、右
みぎがわ

側を歩
ある

い
て上

あ

がり（あるいは下
くだ

り）ます。危
き け ん

険ですから走
はし

らないでください。
・安

あんぜん

全のために、前
まえ

の人
ひと

との間
あいだ

を一
いちだん

段空
あ

けたほうが良
よ

いでしょう。
・危

き け ん

険なので、手
て す り

摺のベルトより外
そとがわ

側に身
か ら だ

体を乗
の

り出
だ

さないでください。
・プラスティック製

せい

サンダルや、長
なが

いスカートなどは、エスカレーターの隙
す き ま

間に引
ひ

き込
こ

まれやすいので注
ちゅうい

意しましょう。
・降

お

りたところで立
た

ち止
ど

まると、後
あと

から来
き

た人
ひと

がつまずいてしまい大
たいへん

変危
き け ん

険です。スムー
ズにその場

ば

を離
はな

れましょう。
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3-11. 路
ろ じ ょ う

上でのマナー 3-12. 電
で ん わ

話の掛
か

け方
か た

マメ知
ち し き

識 :     路
ろ じ ょ う き ん え ん ち く

上禁煙地区で喫
きつえん

煙したい場
ば あ い

合は、喫
き つ え ん か の う

煙可能な飲
いんしょくてん

食店に入
は

るか、タバコ店
てん

や公
こうきょう

共スペースに設
もう

け
られた喫

きつえん

煙エリアで行
おこな

いましょう。

＜メモ欄
らん

＞

街
まち

をきれいにするため、ゴミやタバコのポイ捨
す

てはやめましょう。特
とく

に路
ろじょうきつえん

上喫煙
は、条

じょうれい

例によって禁
き ん し

止されている地
ち い き

域がありますので注
ちゅうい

意してください。
電
で ん わ

話の掛
か

け方
かた

は国
くに

によって異
こと

なります。日
にほんりゅう

本流の電
で ん わ

話の掛
か

け方
かた

を覚
おぼ

えて失
しつれい

礼の
ないようにしましょう。

■歩
ある

きタバコ（路
ろじょうきつえん

上喫煙）・ポイ捨
す

ては禁
き ん し

止！
・ 東

とうきょう

京 の 各
か く く

区 で は 独
どくじてきじょうれい

自 的 条 例 を 定
さだ

め、 空
あ

き 缶
かん

や タ バ コ の ポ イ 捨
す

て、 歩
ある

き タ バ コ

（路
ろじょうきつえん

上喫煙）などを禁
き ん し

止しています。

・対
たいしょう

象となる地
ち く

区「路
ろ じ ょ う き ん え ん ち く

上禁煙地区」では、歩
ある

きながらの喫
きつえん

煙はもちろん、立
た

ち止
ど

まっても

座
すわ

り込
こ

んでも喫
きつえん

煙はダメです。

・路
ろじょうきんえんち

上禁煙地区
く な い

内で喫
きつえん

煙したり、職
しょくいん

員からの是
ぜ せ い

正命
めいれい

令に従
したが

わなかったりした人
ひと

には、罰
ばっきん

金

刑
けい

や過
かりょう

料を徴
ちょうしゅう

収している地
ち く

区もあります。

参
さんこう

考）東
とうきょうとない

京都内で路
ろじょう

上禁
き ん え ん ち

煙地区
く な い

内での喫
きつえん

煙に罰
ばっきん

金・過
かりょうちょうしゅう

料徴収を行
おこな

っている地
ち く

区

（2019 年
ねん

現
げんざい

在）は、千
ち よ だ く

代田区、品
し な が わ く

川区、大
お お た く

田区、渋
し ぶ や く

谷区、杉
す ぎ な み く

並区、練
ね り ま く

馬区、足
あ だ ち く

立区、

八
は ち お う じ し

王子市、町
ま ち だ し

田市、東
ひがしむらやまし

村山市、清
き よ せ し

瀬市、羽
は む ら し

村市です。

その他
ほか

の地
ち く

区でも、路
ろ じ ょ う き つ え ん き ん し ち く

上喫煙禁止地区の設
せってい

定やマナー啓
けいもう

蒙を行
おこな

っています。また、

神
か な が わ け ん

奈川県、埼
さいたまけん

玉県、千
ち ば け ん

葉県でも禁
き ん し

止している地
ち く

区があります。

■電
で ん わ

話の応
おうたい

対マナー
①日

に ほ ん

本では、相
あ い て

手が出
で

てすぐに電
で ん わ ば ん ご う

話番号だけを言
い

って相
あ い て

手を確
かくにん

認することはしません。

　相
あ い て

手を確
かくにん

認する時
とき

は、必
かなら

ず相
あ い て

手の名
な ま え

前を言
い

って確
かくにん

認してください。

　　例
れい

）「もしもし、田
た な か

中さんのお宅
たく

ですか？」

②掛
か

けた方
ほう

から名
な

乗
の

ってください。

まず自
じ ぶ ん

分の名
な ま え

前や所
しょぞく

属を、ゆっくりと相
あ い て

手に分
わ

かりやすい発
はつおん

音で伝
つた

えてください。

名
な の

乗らずに、いきなり「○○さんお願
ねが

いします」というのは失
しつれい

礼です。

③相
あ い て

手が不
ふ ざ い

在の場
ば あ い

合は「わかりました」と言
い

って、すぐ切
き

ってしまうのではなく、伝
でんごん

言を

残
のこ

したほうが良
よ

いでしょう。

　　　例
れい

）「電
で ん わ

話があったことをお伝
つた

えください。」

この時
とき

、相
あ い て

手に「お電
で ん わ ば ん ご う

話番号は？」と聞
き

かれたら、「知
し

っています」と言
い

わずに、自
じ ぶ ん

分

の電
で ん わ ば ん ご う

話番号を伝
つた

えたほうが確
たし

かです。

④自
じ ど う

動応
おうとう

答電
で ん わ

話の場
ば あ い

合は音
おんせいあんない

声案内に従
したが

い、自
じ ぶ ん

分の名
な ま え

前、用
ようけん

件、電
で ん わ ば ん ご う

話番号をはっきりと録
ろくおん

音

してください。

⑤電
で ん わ

話を切
き

る時
とき

は、相
あ い て

手が切
き

ってからこちらも切
き

るようにすると、良
よ

い印
いんしょう

象を与
あた

えます。

※ 日
に ほ ん じ ん

本人の習
しゅうかん

慣やマナーで気
き

づいたことや、分
わ

からないことがあったら、ここにメモしておき、

詳
くわ

しい人
ひと

と会
あ

った時
とき

に尋
たず

ねてみましょう。



４. 学
が く せ い せ い か つ

生生活
学
がくせいせいかつ

生生活を、より快
かいてき

適に充
じゅうじつ

実したものにするための
情
じょうほう

報や知
ち し き

識をご紹
しょうかい

介しましょう。
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4-1. 留
りゅうがく

学について

■日
に ほ ん ご

本語能
のうりょくしけん

力試験について
・日

  に ほん ご  

本語能
のうりょくしけん

力試験は、毎
まいとし

年７月
がつ

と 12 月
がつ

に実
じ っ し

施されます。

・受
じゅけんりょう

験料は、5,500 円
えん

。（2020 年
ねん

現
げんざい

在）

・出
しゅつがん

願 の 受
う け つ け き か ん

付 期 間は、第
だいいっかい

一回（7 月
がつ

実
じ っ し

施）は 4 月
がつごろ

頃、第
だ い に か い

二回（12 月
がつ

実
じ っ し

施）は 9 月
がつごろ

頃です。

　日
に ほ ん ご の う り ょ く し け ん

本語能力試験ウェブサイトから、インターネット申
もうしこ

込みをしてください。

　（※ 2020 年
ね ん ど

度より、インターネットでの申
もうしこ

込みのみとなります。）

・日
に ほ ん

本国
こくない

内では、47 都
と ど う ふ け ん

道府県の主
しゅよう

要都
と し

市で受
じゅけん

験することができます。

・国
こくない

内実
じ っ し

施については、日
  に  ほん  ご  のうりょくしけん

本語能力試験受
うけつけ

付センター（公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人日
 に ほん

本国
こくさいきょういくしえんきょうかい

際教育支援協会）

http://www.jees.or.jp/ ☎ 03-6686-2974

・海
かいがい

外実
じ っ し

施については、国
こ く さ い こ う り ゅ う き き ん に ほ ん ご し け ん

際交流基金日本語試験センター

http://www.jlpt.jp/e/index.html ☎ 03-5367-1021

2000 年
ねん

までは日
  に ほん ご  

本語能
のうりょくしけん

力試験の１級
きゅう

または２級
きゅう

の成
せいせき

績の提
ていしゅつ

出を求
もと

める大
だいがく

学や専
せんもんがく

門学

校
こう

が多
おお

くありましたが、2001 年から日
にほんりゅうがくしけん

本留学試験が実
じ っ し

施されたため、日
 に ほん ご のうりょくし

本語能力試

験
けん

を入
にゅうがくしけん

学試験に用
もち

いるところは少
すく

なくなりました。

それでも、いくつかの大
だいがく

学院
いん

や専
せんもんがっこう

門学校では、日
  に ほん ご  

本語能
のうりょくしけん

力試験の成
せいせき

績を求
もと

められる

場
ば あ い

合があります。

■「留
りゅうがく

学」時
じ

の来
ら い に ち ご

日後手
て つ づ

続き
・国

くに

によっては、「留
りゅうがく

学」の査
さしょう

証（ビザ）を発
はっこう

行している日
に ほ ん

本公
こうかん

館もあるようですが、

来
らいにち

日前
まえ

に「留
りゅうがく

学」の査
さしょう

証をとる必
ひつよう

要はありません。

・  日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校の１年
ねん

以
いじょう

上の課
か て い

程で学
まな

ぶ人
ひと

や大
だいがく

学学
が く ぶ

部などで２年
ねん

以
いじょう

上学
まな

ぶ人
ひと

は、出
しゅつにゅうこくざいりゅう

入国在留

管
か ん り か ん し ょ

理官署で「在
ざいりゅうきかん

留期間更
こうしん

新許
き ょ か し ん せ い

可申請」を行
おこな

い許
き ょ か

可されると、新
あら

たに在
ざいりゅうきかん

留期間を得
え

ること

ができます。

・新
あら

たに認
みと

められる在
ざいりゅうきかん

留期間、個
こ べ つ

別審
し ん さ

査によって期
き か ん

間が決
けってい

定されます。

・学
がっこう

校によって、あなたの代
か

わりにこれらの手
て つ づ

続きを行
おこな

ってくれる場
ば あ い

合があります。

「留
りゅうがく

学」に伴
ともな

う申
しんせい

請や求
もと

められる事
じ こ う

項について知
し

っておきましょう。
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4-2. 奨
しょうがくきん

学金に応
お う ぼ

募する 4-3. 学
が く ひ

費の減
げ ん め ん せ い ど

免制度

JAPAN STUDY SUPPORT
http://www.jpss.jp/sguide/index.html

JAPAN STUDY SUPPORT のホー

ムページでは、在
ざいがくだんかい

学段階（課
か

程
てい

）、 所
し ょ ぞ く さ き が っ こ う め い

属 先 学 校 名、 学
がっこうしょ

校 所

在
ざ い ち

地、受
じゅきゅうしゃ

給者の居
きょじゅうち

住地などの

検
けんさく

索項
こうもく

目により、条
じょうけん

件にあっ

た 奨
しょうがくきん

学 金 を 探
さが

す こ と が で き

ます。

■奨
しょうがくきんせいど

学金制度の種
しゅるい

類
①日

に ほ ん

本政
せ い ふ

府（文
もんぶかがくしょう

部科学省）奨
しょうがくきん

学金

②日
に ほ ん

本学
が く せ い し え ん き こ う

生支援機構の奨
しょうがくきん

学金

③地
ち ほ う じ ち た い

方自治体及
およ

び関
かんれんこくさいこうりゅうだんたい

連国際交流団体の奨
しょうがくきん

学金

④民
みんかん

間団
だんたい

体の奨
しょうがくきん

学金

⑤渡
とにちまえさいよう

日前採用の奨
しょうがくきん

学金

■大
だいがく

学の学
が く ひ

費の減
げ ん め ん せ い ど

免制度
・  大

だいがく

学によって、独
ど く じ

自の資
し き ん

金により、留
りゅうがくせい

学生の授
じゅぎょうりょう

業料の一
い ち ぶ

部または全
ぜ ん ぶ

部を免
めんじょ

除する制
せ い ど

度を
持
も

っています。

＜私
し り つ

立大
だいがく

学の場
ば あ い

合＞
・一

いっぱんてき

般的に経
けいざいじょうきょう

済状況の審
し ん さ

査などにより、授
じゅぎょうりょう

業料の 30％程
て い ど

度を減
げんめん

免する制
せ い ど

度を持
も

つ学
がっこう

校が
多
おお

くあります。
・  大

だいがく

学により採
さいよう

用人
にんずう

数や制
せ い ど

度が異
こと

なりますので、学
がくない

内の国
こくさいこうりゅう

際交流センターなどに問
と

い合
あ

わ
せてください。

＜国
こくりつ

立大
だいがく

学法
ほうじん

人＞
・経

けいざいてき

済的に困
こんなん

難な学
がくせい

生に対
たい

して、授
じゅぎょうりょう

業料の全
ぜんがく

額または半
はんがく

額を免
めんじょ

除する学
が く ひ

費の減
げ ん め ん せ い ど

免制度を持
も

つ学
がっこう

校が多
おお

くあります。
・  この制

せ い ど

度は、もともと日
にほんじんがくせい

本人学生向
む

けに古
ふる

くからある制
せ い ど

度のため、留
りゅうがくせい

学生への適
てきよう

用の
仕
し か た

方がまちまちで、提
ていしゅつしょるい

出書類の種
しゅるい

類や減
げんめん

免許
き ょ か に ん ず う

可人数など大
だいがく

学によって違
ちが

いがあります。

＜公
こうりつ

立大
だいがく

学＞
・通

つうじょう

常、国
こくりつだいがく

立大学に準
じゅん

じた制
せ い ど

度がありますが、留
りゅうがくせい

学生には適
てきよう

用しないところもあります。
・詳

くわ

しくは、各
かくだいがく

大学の担
たんとうまどぐち

当窓口に問
と

い合
あ

わせてください。

※ 奨
しょうがくきんせいど

学金制度の概
がいよう

要が分
わ

かる「日
にほんりゅうがく

本留学奨
しょうがくきん

学金パンフレット」は下
か き

記より入
にゅうしゅかのう

手可能

独
どくりつぎょうせいほうじん

立行政法人日
に ほ ん が く せ い し え ん き こ う

本学生支援機構
留
りゅうがくせいじぎょうぶ

学生事業部　留
りゅうがくじょうほうか

学情報課　日
にほんりゅうがくがかり

本留学係 
　　〒 135-8630　東

とうきょうと

京都江
こ う と う く

東区青
あ お み

海 2-2-1
　　☎ 03-5520-6111　FAX 03-5520-6121

多
た す う

数の奨
しょうがくきん

学金制
せ い ど

度があるので、正
せいかく

確な情
じょうほう

報を把
は あ く

握し、自
じ ぶ ん

分の条
じょうけん

件に合
あ

った奨
しょうがくきん

学金
を探

さが

しましょう。また、諦
あきら

めずに何
なんかい

回でも申
しんせい

請することが大
たいせつ

切です。
経
けいざいてき

済的に苦
くる

しい学
がくせい

生は、学
が く ひ

費の減
げ ん め ん せ い ど

免制度についても調
しら

べてみましょう。経
けいざいてき

済的
な負

ふ た ん

担を、より軽
けいげん

減してくれます。

インターネットからのダウンロードは
http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/scholarships/brochure.html
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4-4. アルバイトの許
き ょ か

可申
しんせい

請と条
じょうけん

件

＜チェック欄
らん

＞

●資
しかくがいかつどうきょか

格外活動許可 ･･････････････････････････････ □ 

●労
ろうどうじょうけんきろく

働条件記録

・勤
き ん む び

務日

・勤
きんむじかん

務時間

・賃
ちんぎん

金

・支
しはらいび

払日

・担
たんとうしゃめい

当者名

・電
でんわばんごう

話番号

■アルバイトで気
き

をつけたいこと
1）労

ろうどうじょうけん

働条件はできるだけ記
き ろ く

録しておくこと
・  最

さいしょ

初の面
めんせつ

接の時
とき

に、勤
き ん む

務日
び

・勤
き ん む

務時
じ か ん

間・賃
ちんぎん

金・賃
ちんぎん

金の支
しはらい

払日
び

・雇
こ よ う

用担
たんとうしゃ

当者の氏
し め い

名・電
で ん わ

話
番
ばんごう

号をメモし、それを先
せんぽう

方に確
かくにん

認してもらいましょう。
・  もし、日

に ほ ん ご

本語が書
か

けない場
ば あ い

合は、「間
ま ち が

違いがあるといけないので、すみませんが書
か

いて
いただけますか？」と言

い

って頼
たの

んでみましょう。
・記

き ろ く

録しておくと、誤
ご か い

解による無
む よ う

用なトラブルを防
ぼ う し

止できます。
・新

しんぶん

聞や情
じょうほうし

報誌で決
き

めた場
ば あ い

合は、その求
きゅうじんらん

人欄の切
き

り抜
ぬ

き部
ぶ ぶ ん

分を保
ほ か ん

管しておきましょう。

2）働
はたら

いた時
じ か ん

間と賃
ちんぎん

金を記
き ろ く

録しておくこと
・賃

ちんぎん

金の支
しはらいめいさい

払明細は必
かなら

ず保
ほ か ん

管しておきましょう。
・  もし賃

ちんぎん

金不
ふ ば ら

払いなどのトラブルがあった時
とき

に確
かくにん

認するために、自
じ ぶ ん

分が働
はたら

いた日
ひ

・時
じ か ん

間、
受
う

け取
と

った賃
ちんぎん

金を記
き ろ く

録しておくことも忘
わす

れずにしましょう。
3）無

む だ ん

断遅
ち こ く

刻・無
む だ ん

断欠
けっきん

勤をしないこと
・  アルバイトであっても、電

で ん わ

話連
れんらく

絡をしないで勝
か っ て

手に遅
ち こ く

刻したり、仕
し ご と

事を休
やす

んだりしては
いけません。

・遅
ち こ く

刻、欠
けっきん

勤する時
とき

は、必
かなら

ず事
じ ぜ ん

前に連
れんらく

絡をすることを忘
わす

れずにしましょう。

■まず「資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可」の申
しんせい

請をしてください
・アルバイトをする場

ば あ い

合には、事
じ ぜ ん

前に「資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可」の申
しんせい

請をする必
ひつよう

要があります。

・一
い ち ど

度許
き ょ か

可を受
う

けていれば、アルバイト先
さき

が変
か

わっても有
ゆうこう

効です。

・在
ざいりゅうきかんこうしん

留期間更新許
き ょ か

可を申
しんせい

請する際
さい

、同
ど う じ

時にこの「資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可」も更
こうしん

新できます。
※在

ざいりゅう

留カードが交
こ う ふ

付される空
くうかいこう

海港では、入
にゅうこくじ

国時に資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可申
しんせい

請ができるようになりました。

■申
しんせい

請に必
ひつよう

要な書
しょるい

類
①資

しかくがいかつどうきょかしんせいしょ

格外活動許可申請書（入
にゅうかん

管の窓
まどぐち

口にあります）

②旅
りょけん

券（パスポート）※ 提
て い じ

示のみ

③在
ざいりゅう

留カード（裏
うらめん

面に資
し か く が い か つ ど う き ょ か

格外活動許可を取
しゅとく

得していることが記
き さ い

載されます）

④学
がくせいしょう

生証
※申

しんせい

請は無
むりょう

料

■アルバイトの条
じょうけん

件 1･･･ 時
じ か ん

間について
・  それまで「留

りゅうがく

学」と「就
しゅうがく

学」に分
わ

かれていた制
せ い ど

度が、平
へいせい

成 22 年
ねん

7 月
がつついたち

1 日から「留
りゅうがく

学」

に一
い っ ぽ ん か

本化されたことに伴
ともな

い、どちらも 1 週
しゅう

28 時
じ か ん

間以
い な い

内（長
ちょうき

期休
きゅうぎょうきかんちゅう

業期間中（夏
なつやす

休み等
など

）

は 1 日
にち

8 時
じ か ん

間以
い な い

内まで拡
かくだい

大され、週
しゅう

40 時
じ か ん

間が上
じょうげん

限）の資
しかくがいかつどう

格外活動（アルバイト）が認
みと

められます。

■アルバイトの条
じょうけん

件 2･･･ 働
はたら

く業
ぎょうしゅ

種について
・決

き

められた時
じ か ん

間以
い な い

内であっても、風
ふうぞくえいぎょうかんれん

俗営業関連の業
ぎょうしゅ

種で働
はたら

くことは禁
き ん し

止されています。

例
れい

）バー、キャバレーなど客
きゃくせき

席に同
どうせき

席してサービスする業
ぎょうしゅ

種、性
せいふうぞく

風俗に関
かんれん

連する業
ぎょうしゅ

種、

客
きゃく

の射
しゃこうしん

幸心を煽
あお

るような業
ぎょうしゅ

種（パチンコ屋
や

、マージャン屋
や

等
など

）など。こうした業
ぎょうしゅ

種

の店
みせ

では、皿
さらあら

洗いや掃
そ う じ

除でも、働
はたら

くことが禁
き ん し

止されています。

「留
りゅうがく

学」の在
ざいりゅうしかく

留資格では、働
はたら

くことは原
げんそく

則禁
き ん し

止。アルバイトをするためには
出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりかんしょ

入国在留管理官署にて、「資
し か く が い か つ ど う

格外活動許
き ょ か

可」の申
しんせい

請が必
ひつよう

要です。
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4-5. アルバイトの探
さが

し方
かた

4-6. アルバイトで問
もんだい

題が起
お

こったら

※アルバイト情
じょうほうなど

報等があったら、メモしましょう。

＜メモ欄
らん

＞

マメ知
ち し き

識 :     厚
こうせいろうどうしょう

生労働省が運
うんえい

営する、就
しゅうしょくしえん

職支援・雇
こ よ う そ く し ん

用促進のためのサイト「ハローワークインターネットサー
ビス」があります。https://www.hellowork.go.jp/

月
げつ

〜金
きん

　  9:00 〜 20:00　　土
ど

　9:00 〜 17:00
月
げつ

〜金
きん

　14:00 〜 16:00　　英
え い ご

語
火
か

水
すい

木
もく

　14:00 〜 16:00　　中
ちゅうごくご

国語

＜東
とうきょう

京の場
ば あ い

合＞
　●電

で ん わ

話相
そうだん

談
　　　  東

とうきょうと

京都ろうどう 110 番
ばん

　☎ 0570-00-6110

　●来
らいしょ

所相
そうだん

談（予
よ や く せ い

約制）
　　　  労

ろうどうそうだんじょうほう

働相談情報センター（飯
い い だ ば し

田橋）　☎ 03-3265-6110

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/soudan-c/center/access/office01.html
月
げつ

〜金
きん

   9:00 〜 17:00
（夜

や か ん

間相
そうだん

談や土
ど よ う び

曜日相
そうだん

談を受
う

け付
つ

けているセンターもあります）

■学
がっこう

校の学
が く せ い せ い か つ か

生生活課などの紹
しょうかい

介
・在

ざいせき

籍する学
がっこう

校の学
がくせいせいかつか

生生活課・厚
こ う せ い か

生課などでもアルバイトを紹
しょうかい

介しているところが多
おお

くあ
ります。

・担
たんとうまどぐち

当窓口に問
と

い合
あ

わせてみましょう。

■アルバイト情
じょうほうし

報誌、新
しんぶんきゅうじんらん

聞求人欄などを活
かつよう

用しましょう
・アルバイト情

じょうほうし

報誌や新
しんぶん

聞の “求
きゅうじんあんないらん

人案内欄” にアルバイト・パートの情
じょうほう

報が載
の

っています。
・これらは書

しょてん

店や駅
えき

の売
ばいてん

店で売
う

っていたり、無
む り ょ う は い ふ

料配布されていることもあります。
・ただし、ほとんどが日

に ほ ん じ ん

本人を対
たいしょう

象としているので忍
にんたいづよ

耐強く電
で ん わ

話を掛
か

ける努
どりょく

力が必
ひつよう

要です。
・求

きゅうじんじょうほう

人情報の中
なか

には、仕
し ご と な い よ う

事内容や賃
ちんぎん

金が違
ちが

う等
とう

のトラブルが起
お

こる例
れい

もあるので注
ちゅうい

意しま
しょう。

■インターネット・携
け い た い で ん わ

帯電話を活
かつよう

用して探
さが

す
・多

おお

くの求
きゅうじん

人サイトがあり、様
さまざま

々な条
じょうけん

件で検
けんさく

索することができるので便
べ ん り

利です。
・求

きゅうじんじょうほう

人情報のみのサイトと、そこから直
ちょくせつおうぼ

接応募できるサイトがあります。
・求

きゅうじん

人サイトの中
なか

には、英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、韓
か ん こ く ご

国語などに対
たいおう

応しているサイトもあります。

■公
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

共職業安定所（ハローワーク）
・各

かくしょ

所の職
しょくぎょうあんていじょ

業安定所にも、アルバイト・パート紹
しょうかい

介のコーナーがあります。
・外

がいこくじんがくせい

国人学生への対
たいおう

応は十
じゅうぶん

分とは言
い

えませんが、適
てきとう

当なものがあれば紹
しょうかい

介してもらえます。

■友
ゆうじん

人からの情
じょうほう

報もチェック
・既

すで

にアルバイトをやっている学
がっこう

校の友
ともだち

達や知
ち じ ん

人に相
そうだん

談してみましょう。
・職

しょくば

場に空
あ

きが出
で

た時
とき

に教
おし

えてくれたり、紹
しょうかい

介してもらえる可
か の う せ い

能性があります。

■アルバイト中
ちゅう

に事
じ こ

故が起
お

こったら…
・  アルバイトの作

さぎょうちゅう

業中の事
じ こ

故や、自
じ た く

宅と職
しょくば

場の往
おうふく

復路
ろじょう

上の事
じ こ

故については、労
ろうどうしゃ

働者災
さいがい

害補
ほ

償
しょうほけんほう

保険法（労
ろうさいほう

災法）の適
てきよう

用を受
う

けることができます。
・外

がいこくじん

国人であっても、この労
ろうさいほう

災法の適
てきよう

用は、日
に ほ ん じ ん

本人と変
か

わりません。
・職

しょくば

場で事
じ こ

故が起
お

こったら、すぐに職
しょくば

場の担
たんとうしゃ

当者に届
とど

け出
で

て治
ちりょう

療を受
う

けてください。
・路

ろじょう

上で交
こうつう

通事
じ こ

故に遭
あ

ったら、治
ちりょう

療を受
う

けると同
ど う じ

時に必
かなら

ず警
けいさつ

察に連
れんらく

絡してください。
・治

ちりょう

療後
ご

、職
しょくば

場の担
たんとうしゃ

当者や相
あ い て

手と、その後
ご

の対
たいおう

応について話
はな

し合
あ

いましょう。
・  もし、治

ちりょう

療が受
う

けられなかったり、損
そんがい

害を補
ほしょう

償されなかったら、専
せんもん

門機
き か ん

関に相
そうだん

談したほ
うが良

よ

いでしょう。

■労
ろうどう

働に関
かん

するトラブルのための相
そうだん

談機
き か ん

関
・  都

と ど う ふ け ん

道府県の労
ろうどう

働相
そうだんじょ

談所や労
ろうどう

働経
けいざいきょく

済局労
ろ う せ い ぶ

政部は、働
はたら

く人
ひと

と雇
こ よ う し ゃ

用者の間
あいだ

で自
じ し ゅ て き

主的に解
かいけつ

決でき
　ない問

もんだい

題が起
お

こった時
とき

に、解
かいけつ

決の援
えんじょ

助をしてくれます。

アルバイトを探
さが

すのに苦
く ろ う

労をしている留
りゅうがくせい

学生は沢
たくさん

山います。まずは求
きゅうじんじょうほう

人情報を
調
しら

べ、根
こ ん き づ よ

気強く探
さが

していきましょう。
アルバイト中

ちゅう

にケガをしたり、賃
ちんぎん

金トラブルなどが発
はっせい

生したら、まず職
しょくば

場の責
せき

任
にんしゃ

者と話
はな

し合
あ

い、それでも解
かいけつ

決できない場
ば あ い

合には、専
せんもん

門機
き か ん

関に相
そうだん

談しましょう。
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4-7. 日
に ほ ん じ ん

本人の友
ゆうじん

人をつくる 4-8. 交
こうりゅうかつどう

流活動に参
さ ん か

加する

マメ知
ち し き

識 :     一
いっぱんざいだんほうじん

般財団法人 共
きょうりつこくさいこうりゅうしょうがくざいだん

立国際交流奨学財団では、奨
しょうがくせい

学生、留
りゅうがくせい

学生を中
ちゅうしん

心とした研
けんしゅうりょこう

修旅行（ホームステ
イプログラム）を開

かいさい

催しています。https://www.kif-org.com

■日
に ほ ん じ ん

本人は友
ともだち

達になりにくい？
・  外

がいこくじんりゅうがくせい

国人留学生から「日
に ほ ん じ ん

本人と親
した

しい友
ゆうじん

人になるのは難
むずか

しい」という声
こえ

を聞
き

くことがあり
ます。その要

よういん

因として考
かんが

えられるのは、
1）日

に ほ ん じ ん

本人は外
がいこくじん

国人と接
せっ

する機
き か い

会が少
すく

ないため、留
りゅうがくせい

学生にどう対
たいおう

応したら良
よ

いか分
わ

か
らない。

2）  日
に ほ ん

本の学
がっこう

校の社
しゃかいかきょういく

会科教育は、欧
おうべいしょこく

米諸国を中
ちゅうしん

心としているため、他
た

のアジア諸
しょこく

国と
の歴

れ き し て き

史的関
かんけい

係、アジア諸
しょこく

国の社
しゃかい

会、文
ぶ ん か

化に関
かん

する知
ち し き

識や理
り か い

解、関
かんしん

心が不
ふ そ く

足している。
3）  日

に ほ ん じ ん

本人の中
なか

には、アジア諸
しょこく

国の人
ひとびと

々を「自
じ ぶ ん

分より下
した

」という差
さ べ つ

別意
い し き

識で見
み

る人
ひと

も
いる。

　などが挙
あ

げられます。
・  しかし、アジア諸

しょこく

国に関
かんしん

心を持
も

ち、アジアからの留
りゅうがくせい

学生と親
した

しくなりたい、と思
おも

ってい
る日

に ほ ん じ ん

本人が沢
たくさん

山いることも事
じ じ つ

実です。
・  日

に ほ ん じ ん

本人には最
さいしょ

初はあまり打
う

ち解
と

けられないものの、徐
じょじょ

々に親
した

しくなっていくという人
ひと

が
多
おお

い傾
けいこう

向があります。
・  少

すこ

し時
じ か ん

間はかかるかもしれません。諦
あきら

めずになるべく多
おお

くの日
に ほ ん じ ん

本人と積
せっきょくてき

極的に接
せっ

してい
くことが大

たいせつ

切です。

■留
りゅうがくせい

学生だけで固
かた

まり過
す

ぎると日
に ほ ん じ ん

本人に敬
けいえん

遠されるので注
ちゅうい

意しましょう
・  「留

りゅうがくせいどうし

学生同士なら違
ちが

う国
くに

でもすぐ友
とも

達
だち

になれるのに、日
に ほ ん じ ん

本人はなかなか親
した

しくなれない」
という理

り ゆ う

由から、留
りゅうがくせいどうし

学生同士で固
かた

まってしまう人
ひと

も多
おお

いようです。
・  留

りゅうがくせいどうし

学生同士の友
ゆうじん

人関
かんけい

係はとても大
たいせつ

切ですが、日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

で留
りゅうがくせい

学生だけで固
かた

まってしま
うと、日

に ほ ん じ ん

本人から見
み

て逆
ぎゃく

に閉
へ い さ て き

鎖的に映
うつ

り、敬
けいえん

遠されてしまうことがあります。
・  言

こ と ば

葉が通
つう

じて楽
らく

だからと、母
ぼ こ く

国の人
ひと

とばかり付
つ

き合
あ

っていては、日
に ほ ん

本に留
りゅうがく

学した意
い み

味が
半
はんげん

減してしまいます。じっくり時
じ か ん

間をかけてでも、親
した

しい日
に ほ ん じ ん

本人の友
ともだち

達をつくる努
どりょく

力が
大
たいせつ

切です。

■学
がくない

内や居
きょじゅうちいき

住地域の交
こうりゅうかつどう

流活動に参
さ ん か

加してみましょう
・  日

に ほ ん じ ん

本人の生
せいかつ

活や文
ぶ ん か

化を知
し

るには、交
こうりゅう

流イベントに参
さ ん か

加することもおすすめです。
・  在

ざいがくさき

学先の学
がくない

内や、居
き ょ じ ゅ う ち く

住地区の自
じ ち た い

治体で留
りゅうがくせい

学生や在
ざいにち

日外
がいこくじん

国人を対
たいしょう

象とした様
さまざま

々な交
こうりゅうかつどう

流活動
が行

おこな

われています。
・  ホームステイ、ホームビジットなどのプログラムを実

じ っ し

施しているところもあります。
・  交

こうりゅう

流イベントの情
じょうほう

報は、自
じ ち た い

治体の窓
まどぐち

口に問
と

い合
あ

わせるか、学
がくない

内の掲
け い じ ば ん

示板で探
さが

しましょう。

■地
ち ほ う

方のホームステイへも出
で

かけてみましょう
・  東

とうきょう

京とは違
ちが

った生
せいかつ

活や文
ぶ ん か

化を体
たいけん

験するには、地
ち ほ う

方でのホームステイがおすすめです。
・  学

がっこう

校の休
きゅうかきかんちゅう

暇期間中に、日
に ほ ん

本各
か く ち

地で留
りゅうがくせい

学生を対
たいしょう

象にした 1 〜 3 週
しゅうかんていど

間程度のホームステイ
のプログラムが実

じ っ し

施されています。
・  往

おうふく

復の交
こ う つ う ひ

通費程
て い ど

度で参
さ ん か

加することができます。
・  在

ざいがくさき

学先の国
こくさいこうりゅう

際交流センターや、情
じょうほうし

報誌等
など

で情
じょうほう

報を得
え

ることができます。

■交
こうりゅう

流プログラムで自
じ こ く

国の歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化を再
さいにんしき

認識
・  交

こうりゅう

流プログラムに参
さ ん か

加すると、日
に ほ ん じ ん

本人から自
じ こ く

国のことについて聞
き

かれる機
き か い

会が多
おお

くあり
ます。

・  自
じ こ く

国の歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化について、ある程
て い ど

度話
はな

せるよう知
ち し き

識をつけておくと、話
はなし

が盛
も

り上
あ

がり
ます。

・  日
に ほ ん

本社
しゃかい

会についての認
にんしき

識を深
ふか

めておくことも、コミュニケーションを深
ふか

めることにつな
がるので、日

ひ ご ろ

頃からニュースなどに目
め

を通
とお

しておくことが大
たいせつ

切です。
・  それらのことは、自

じ こ く

国の歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化を再
さいにんしき

認識する機
き か い

会にもなります。

勉
べんがく

学目
もくてき

的を達
たっせい

成するだけではなく、できるだけ多
おお

くの日
に ほ ん じ ん

本人と親
した

しい友
ゆうじん

人関
かんけい

係
を作

つく

ることで、実
みの

り多
おお

い留
りゅうがく

学生
せいかつ

活を実
じつげん

現しましょう。
日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や文
ぶ ん か

化を知
し

る機
き か い

会をつくることは、留
りゅうがくせいかつ

学生活を充
じゅうじつ

実させるだけでな
く、日

に ほ ん

本と自
じ こ く

国の文
ぶんかこうりゅう

化交流にもつながります。
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4-9. 留
りゅうがくせいどうし

学生同士のネットワークを大
たいせつ

切にする

＜チェック欄
らん

＞

①勉
べんきょう

強の悩
なや

みはありませんか？ ･･････････････････････････ YES   ／   NO

②生
せいかつ

活の悩
なや

みはありませんか？ 　････････････････････････ YES   ／   NO

③孤
こ り つ

立していませんか？　 ･･････････････････････････････ YES   ／   NO

④なんでも相
そうだん

談できる友
ゆうじん

人や先
せんぱい

輩はいますか？   ･･･････････ YES   ／   NO

⑤日
に ほ ん じ ん

本人の友
ゆうじん

人はできましたか？ ････････････････････････ YES   ／   NO

⑥文
ぶんかこうりゅう

化交流プログラムには参
さ ん か

加してみましたか？ ･･････････ YES   ／   NO

⑦日
に ほ ん

本の地
ち ほ う

方に旅
りょこう

行したことがありますか？ ･･････････････ YES   ／   NO

※これまでの日
に ほ ん

本での留
りゅうがくせいかつ

学生活を振
ふ

り返
かえ

って、思
おも

ったことを何
なん

でも書
か

いてみましょう。 

■気
き が る

軽に相
そうだん

談できる仲
な か ま

間を作
つく

っておく
・  困

こんなん

難に直
ちょくめん

面した時
とき

は、あまり自
じ ぶ ん

分だけで考
かんが

え過
す

ぎず、同
どうこく

国の友
ゆうじん

人や先
せんぱいりゅうがくせい

輩留学生に相
そうだん

談し
てみましょう。

・  困
こま

ったことがない時
とき

でも、交
こうりゅう

流しておくことが大
たいせつ

切。いつ不
ふ り ょ

慮の事
じ こ

故や、何
なに

かの事
じ け ん

件に
巻
ま

き込
こ

まれないとも限
かぎ

らないからです。
・  学

がくない

内に留
りゅうがくせいかい

学生会があれば、参
さ ん か

加するのもおすすめです。

■留
りゅうがくせい

学生向
む

けの情
じょうほうし

報誌を活
かつよう

用する
・  留

りゅうがくせい

学生をはじめとする在
ざいにち

日外
がいこくじん

国人を対
たいしょう

象にした情
じょうほうし

報誌や新
しんぶん

聞などが、数
かずおお

多く発
はっこう

行されて
います。

・  中
ちゅうごくご

国語、韓
か ん こ く ご

国語、英
え い ご

語で書
か

かれたものもあります。
・  留

りゅうがくせい

学生が在
ざいせき

籍する日
に ほ ん ご が っ こ う

本語学校や大
だいがく

学等
など

に、無
むりょう

料で配
は い ふ

布されるものも多
おお

くあります。
・  役

やく

に立
た

つ情
じょうほう

報も数
かずおお

多く掲
けいさい

載されていますが、中
なか

には留
りゅうがくせい

学生にとって不
ふ て き せ つ

適切な広
こうこく

告や情
じょうほう

報
が含

ふく

まれているものもあるので、注
ちゅうい

意して活
かつよう

用しましょう。

■各
かっこく

国の留
りゅうがくせいかい

学生会のホームページ
在
ざいにち

日インドネシア留
りゅうがくせいきょうかい

学生協会 http://www.ppijepang.org
在
ざいにち

日シンガポール留
りゅうがくせいきょうかい

学生協会 http://www.ssaj.net
在
ざいにち

日タイ国
こく

留
りゅうがくせいきょうかい

学生協会 http://tsaj.org
中
ちゅうかみんこく

華民国（台
たいわん

湾）留
りゅうにちとうきょうどうがくかい

日東京同學會 https://www.ttsa.jp
在
ざいにち

日マレーシア留
りゅうがくせいきょうかい

学生協会 http://www.msaj.net
ベトナム人

じん

コミュニティ http://betonamujin.com

家
か ぞ く

族から離
はな

れての外
がいこく

国生
せいかつ

活には、さまざまな障
しょうがい

害や精
せいしんてき

神的不
ふ あ ん

安が待
ま

ち構
かま

えていま
す。自

じ ぶ ん

分だけで考
かんが

え過
す

ぎないで、友
ゆうじん

人や先
せんぱい

輩、相
そうだん

談機
き か ん

関などに相
そうだん

談してみましょう。
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4-10. 就
しゅうしょくかつどう

職活動

＜チェック欄
らん

＞

※就
しゅうしょく

職に向
む

けて、あなたの希
きぼうしょくしゅ

望職種やアピールポイントを整
せ い り

理しておきましょう。

①あなたの希
き ぼ う

望する職
しょくしゅ

種は？

②あなたのアピールポイントは？

■会
かいしゃ

社の特
とくちょう

徴
＜大

お お て

手企
きぎょう

業＞
・  日

に ほ ん

本の大
お お て き ぎ ょ う

手企業で働
はたら

く会
かいしゃいん

社員は、一
ひと

つの会
かいしゃ

社で定
ていねん

年まで働
はたら

くつもりで入
にゅうしゃ

社する人
ひと

が多
おお

く
います。

・  入
にゅうしゃ

社後
ご

１〜３年
ねん

ぐらいは上
じょうし

司や先
せんぱい

輩の仕
し ご と

事ぶりを見
み

て覚
おぼ

え、その後
ご

、重
じゅうよう

要な仕
し ご と

事を任
まか

さ
れるようになる会

かいしゃ

社が多
おお

くあります。
・  世

せ か い

界の主
し ゅ よ う と し

要都市に支
し し ゃ

社をもっている大
お お て き ぎ ょ う

手企業に勤
つと

めれば、海
かいがい

外勤
き ん む

務の可
か の う せ い

能性も高
たか

くなり
ます。

・  安
あんてい

定給
きゅうよ

与が約
やくそく

束され、かつ福
ふ く り

利厚
こうせい

生が整
ととの

っている会
かいしゃ

社が多
おお

くあります。
・  独

どくしんりょう

身寮や家
かぞくりょう

族寮などに入
にゅうきょ

居できれば、家
や ち ん

賃支
ししゅつ

出が安
やす

く抑
おさ

えられるので、実
じっしつてき

質的な収
しゅうにゅう

入は
さらに高

たか

くなります。

＜中
ちゅうしょうきぎょう

小企業＞
・  中

ちゅうしょうきぎょう

小企業は「即
そくせんりょく

戦力」となる人
じんざい

材を求
もと

めています。一
ひ と り

人の仕
し ご と

事の領
りょういき

域も広
ひろ

く、やりがい
のある仕

し ご と

事も多
おお

くなります。
・  中

ちゅうごく

国やアジアの主
し ゅ よ う と し

要都市に生
せいさん

産拠
きょてん

点を持
も

つ中
ちゅうしょうきぎょう

小企業が急
きゅうぞう

増しているので、留
りゅうがくせい

学生の強
つよ

み
を活

い

かせる可
か の う せ い

能性が高
たか

いです。
・  給

きゅうよ

与の面
めん

では大
お お て き ぎ ょ う

手企業より安
やす

いところが多
おお

く、福
ふ く り

利厚
こうせい

生もあまり整
ととの

っていない傾
けいこう

向では
あるものの、業

ぎょうせき

績を上
あ

げれば大
お お て き ぎ ょ う

手企業以
いじょう

上の収
しゅうにゅう

入を手
て

にする可
か の う せ い

能性もあります。

＜外
が い し

資系
けい

企
きぎょう

業＞
・  海

かいがい

外の企
きぎょう

業および海
かいがい

外資
し ほ ん

本で日
に ほ ん

本につくられた企
きぎょう

業を、外
がいしけいきぎょう

資系企業と呼
よ

びます。
・  外

が い し け い

資系は本
ほんしゃ

社のある国
くに

と日
に ほ ん

本の他
ほか

に、世
せかいじゅう

界中の都
と し

市に支
し し ゃ

社をもっていることが多
おお

く、
日
に ほ ん

本で採
さいよう

用されても海
か い が い き ん む

外勤務となる可
か の う せ い

能性もあります。
・  外

がいしけいきぎょう

資系企業では、他
た し ゃ

社で経
けいけん

験を積
つ

み能
のうりょく

力を高
たか

めた人
ひと

を積
せっきょくてき

極的に採
さいよう

用する傾
けいこう

向があります。
・  給

きゅうよ

与はとても高
たか

いですが、会
かいしゃ

社の経
けいえい

営方
ほうしん

針や個
こ じ ん

人の実
じっせき

績次
し だ い

第では、簡
かんたん

単に雇
こ よ う

用を打
う

ち切
き

られることも少
すく

なくありません。

■留
りゅうがくせい

学生の強
つよ

みを活
い

かそう
・  日

に ほ ん き ぎ ょ う

本企業が留
りゅうがくせい

学生を採
さいよう

用したいと考
かんが

える理
り ゆ う

由の一
ひと

つに、母
ぼ こ く

国と日
に ほ ん

本の両
りょうほう

方の言
げ ん ご

語と習
しゅうかん

慣
に親

した

しんでいるという点
てん

があげられます。
・  留

りゅうがくせい

学生にまず日
に ほ ん

本の会
かいしゃ

社の習
しゅうかん

慣や経
けいえい

営を覚
おぼ

えてもらい、その後
ご

、海
かいがい

外の支
し し ゃ

社や生
せいさんきょてん

産拠点
で現

げ ん ち

地社
しゃいん

員のマネジメント役
やく

を果
は

たしてくれることを期
き た い

待している企
きぎょう

業は多
おお

いのです。
・  そこに留

りゅうがくせい

学生の強
つよ

みがあります。就
しゅうしょくかつどう

職活動に際
さい

しては、その強
つよ

みが活
い

かせる会
かいしゃ

社を探
さが

す
ことが重

じゅうよう

要です。

■在
ざいがくさき

学先の就
しゅうしょくまどぐち

職窓口
・  私

し り つ だ い が く

立大学では、求
きゅうじんひょう

人票や就
しゅうしょくじょうほうし

職情報誌を揃
そろ

えているほか、就
しゅうしょくか

職課やキャリアセンターによ
り、就

しゅうしょくかつどう

職活動のためのオリエンテーションや就
しゅうしょく

職セミナーなどが行
おこな

われています。
・  内

ないよう

容は日
に ほ ん じ ん

本人学
が く せ い む

生向けのことが多
おお

いのですが、このようなセミナーにも積
せっきょくてき

極的に参
さ ん か

加し
ておきましょう。

・  指
しどうきょうかん

導教官のアドバイスをもらうことも有
ゆうえき

益です。

就
しゅうしょく

職に際
さい

しては、留
りゅうがくせい

学生だからといって特
とくべつ

別な枠
わく

などは無
な

いので、日
に ほ ん じ ん

本人学
がくせい

生
と同

どうよう

様に就
しゅうしょくかつどう

職活動を行
おこな

わなくてはなりません。
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4-11. 就
しゅうしょく

職のための在
ざ い り ゅ う し か く

留資格変
へ ん こ う

更

■大
だいがくそつぎょうご

学卒業後も就
しゅうしょくかつどう

職活動ができます
・日

に ほ ん

本の専
せんもん

門学
がっこう

校（専
せ ん も ん し

門士の称
しょうごう

号を取
しゅとく

得した者
もの

）、短
た ん き

期大
だいがく

学、大
だいがく

学または大
だいがくいん

学院の正
せ い き か

規課
程
てい

を卒
そつぎょう

業し、「留
りゅうがく

学」の在
ざいりゅう

留期
 き げん ご 

限後も就
しゅうしょくかつどう

職活動をする人
ひと

は、在
ざいりゅう

留資
し か く

格を「特
とくてい

定活
かつどう

動」に
変
へんこう

更する必
ひつよう

要があります。
・この制

せ い ど

度を使
つか

って就
しゅうしょくかつどう

職活動をする人
ひと

は、「留
りゅうがく

学」の在
ざいりゅうきげん

留期限が切
き

れる前
まえ

に、出
しゅっしんだいがく

身大学
の担

たんとうしゃ

当者から「推
すいせんしょ

薦書」を発
はっこう

行してもらい、それを添
そ

えて「特
とくてい

定活
かつどう

動」の申
しんせい

請を
出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁で行
おこな

ってください。
・在

ざいりゅう

留資
し か く

格「留
りゅうがく

学」から就
しゅうしょくかつどう

職活動のための在
ざいりゅう

留資
し か く

格「特
とくてい

定活
かつどう

動」へ変
へんこう

更することで、最
さいちょう

長
１年

ねんかん

間（期
き か ん

間 6 ヵ
か げ つ

月を 1 回
かい

のみ更
こ う し ん か の う

新可能）の滞
たいざい

在が可
か の う

能となります。
（※非

ひ せ い き せ い

正規生、単
た ん い

位取
しゅとくたいがくしゃ

得退学者は申
しんせい

請できません。）

■就
しゅうしょく

職に向
む

けて在
ざいりゅうしかく

留資格を変
へんこう

更するのための条
じょうけん

件
・留

りゅうがくせい

学生が日
に ほ ん

本で就
しゅうしょく

職する場
ば あ い

合、現
げんざい

在の在
ざいりゅう

留資
し か く

格である「留
りゅうがく

学」から働
はたら

くことのできる
資
し か く

格に変
へんこう

更しなくてはなりません。

■留
りゅうがくせい

学生が就
しゅうしょく

職する際
さい

に変
へんこう

更する主
おも

な在
ざいりゅうしかく

留資格
1）「技

ぎじゅつ

術・人
じ ん ぶ ん ち し き

文知識・国
こくさいぎょうむ

際業務」
日
に ほ ん

本の公
こ う し

私の機
き か ん

関との契
けいやく

約に基
もと

づいて行
おこな

う人
じ ん ぶ ん か が く

文科学の分
ぶ ん や

野（文
ぶ ん か け い

科系の分
ぶ ん や

野であり、社
しゃかい

会
科
か が く

学の分
ぶ ん や

野も含
ふく

まれる）、理
り が く

学、工
こうがく

学、その他
た

の自
し ぜ ん

然科
か が く

学の分
ぶ ん や

野（理
り け い

系の分
ぶ ん や

野）に属
ぞく

す
る技

ぎじゅつ

術若
も

しくは知
ち し き

識を必
ひつよう

要とする業
ぎょうむ

務に従
じゅうじ

事する活
かつどう

動又
また

は外
がいこく

国の文
ぶ ん か

化に基
き ば ん

盤を有
ゆう

する
思
し こ う

考若
も

しくは感
かんじゅせい

受性を必
ひつよう

要とする業
ぎょうむ

務に従
じゅうじ

事する外
がいこくじん

国人向
む

けの在
ざいりゅうしかく

留資格です。

2）特
と く て い ぎ の う

定技能（1 号
ごう

）
・人

ひ と で ぶ そ く

手不足が深
しんこく

刻な特
とくていさんぎょうぶんや

定産業分野において、一
いってい

定の専
せんもんせい

門性・技
ぎ の う

能を有
ゆう

し、即
そくせんりょく

戦力となる
外
がいこくじん

国人を受
う

け入
い

れる制
せ い ど

度が開
か い し

始しました。（2019 年
ねん

4 月
がつ

より開
か い し

始）
・特

とくていさんぎょうぶんや

定産業分野に属
ぞく

する知
ち し き

識又
また

は経
けいけん

験を必
ひつよう

要とする技
ぎ の う

能を要
よう

する業
ぎょうむ

務に従
じゅうじ

事する外
がいこくじん

国人向
む

けの在
ざいりゅうしかく

留資格です。

大
だいがく

学在
ざいがくちゅう

学中に就
しゅうしょく

職が決
き

まらなかった場
ば あ い

合、卒
そつぎょうご

業後も就
しゅうしょくかつどう

職活動をすることができ
ます。

※ 在
ざいりゅうしかく

留資格「特
と く て い ぎ の う

定技能」には、「特
と く て い ぎ の う

定技能 1 号
ごう

」と「特
と く て い ぎ の う

定技能 2 号
ごう

」の 2 種
しゅるい

類がありま
す。「特

と く て い ぎ の う

定技能 2 号
ごう

」は、特
とくていさんぎょうぶんや

定産業分野に属
ぞく

する熟
じゅくれん

練した技
ぎ の う

能を要
よう

する業
ぎょうむ

務に従
じゅうじ

事する
外
がいこくじん

国人向
む

けの在
ざいりゅうしかく

留資格です。

3）特
とくていかつどう

定活動（46 号
ごう

）
・日

に ほ ん

本の大
だいがくそつぎょうしゃ

学卒業者が、日
に ほ ん

本の公
こ う し

私の機
き か ん

関において、日
に ほ ん

本の大
だいがくとう

学等において習
しゅうとく

得した広
ひろ

い
知
ち し き

識、応
おうようのうりょくとう

用能力等のほか、留
りゅうがくせい

学生としての経
けいけん

験を通
つう

じて得
え

た高
たか

い日
にほんごのうりょく

本語能力を活
かつよう

用する
ことを要

ようけん

件として、幅
はばひろ

広い業
ぎょうむ

務に従
じゅうじ

事する活
かつどう

動を認
みと

めるものです。（2019 年
ねん

5 月
がつ

より
開
か い し

始）
※ 日

にほんごのうりょく

本語能力を活
い

かした業
ぎょうむ

務が含
ふく

まれない場
ば あ い

合は、「技
ぎじゅつ

術・人
じんぶん

文知
ち し き

識・国
こくさいぎょうむ

際業務」を取
しゅとく

得
する必要があります。

在
ざいりゅうしかく

留資格
（ビザ）

特
と く て い ぎ の う

定技能
（1号

ごう

）
特
と く て い ぎ の う

定技能
（2号

ごう

）
特
とくていかつどう

定活動
（46号

ごう

）
技
ぎじゅつ

術・人
じ ん ぶ ん ち し き

文知識・
国
こくさいぎょうむ

際業務

目
もくてき

的
就

しゅうろう

労
（単

たんじゅんろうどうりょういき

純労働領域の労
ろうどうりょくかくほ

働力確保）
就

しゅうろう

労 就
しゅうろう

労

在
ざいりゅうきかん

留期間
・1年

ねん

、6ヵ
か げ つ

月、4ヵ
か げ つ

月
・通

つうさん

算で上
じょうげん

限5年
ねん

まで
・3年

ねん

、1年
ねん

、6ヵ
か げ つ

月
・更

こ う し ん か の う

新可能

・5年
ねん

、3年
ねん

、1年
ねん

、
６ヵ

か げ つ

月、３ヵ
か げ つ

月
・更

こ う し ん か の う

新可能

・5年
ねん

、3年
ねん

、1年
ねん

、
3ヵ

か げ つ

月
・更

こ う し ん か の う

新可能

学
がくれきようけん

歴要件
（学

が く い

位）
不
ふ も ん

問

・日
に ほ ん

本の大
だいがくそつぎょう

学卒業
・日

に ほ ん

本の大
だいがくいんしゅうりょう

学院修了
（※短

た ん き だ い が く

期大学・専
せんしゅう

修
学
がっこう

校の卒
そつぎょう

業、外
がいこく

国の
大
だいがく

学の卒
そつぎょう

業・大
だいがくいん

学院
の修

しゅうりょう

了は除
のぞ

く）

・国
こくないがい

内外の大
だいがくそつぎょう

学卒業
・日

に ほ ん

本の短
た ん き だ い が く

期大学卒
そつぎょう

業
・日

に ほ ん

本の専
せんもんがっこうそつぎょう

門学校卒業

日
にほんごのうりょく

本語能力
（JLPT目

め や す

安）

・挨
あいさつ

拶〜日
にちじょうかいわ

常会話レベル
（目

め や す

安：日
にほんごのうりょく

本語能力検
けんてい

定N4以
いじょう

上）
・試

し け ん け っ か

験結果など証
しょうめい

明必
ひつよう

要
（1号

ごう

のみ、2号
ごう

は不
ふ よ う

要）

・ビジネスレベル
・日

にほんごのうりょくけんてい

本語能力検定N1
またはBJTビジネス
日
にほんごのうりょく

本語能力テスト
480点

てんいじょう

以上
・試

し け ん け っ か

験結果など証
しょうめいひつよう

明必要

・ビジネスレベル
（目

め や す

安：日
にほんごのうりょく

本語能力
検
けんてい

定N1〜N2）
・試

し け ん け っ か

験結果は不
ふ よ う

要

給
きゅうりょうようけん

料要件 ・日
に ほ ん じ ん

本人と同
どうとういじょう

等以上 ・日
に ほ ん じ ん

本人と同
どうとういじょう

等以上 ・日
に ほ ん じ ん

本人と同
どうとういじょう

等以上
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4-12. 私
し ひ り ゅ う が く せ い

費留学生の休
きゅうがく

学・復
ふくがく

学・再
さいにゅうがく

入学の手
て つ づ

続き

在
ざいりゅうしかく

留資格
（ビザ）

特
と く て い ぎ の う

定技能
（1号

ごう

）
特
と く て い ぎ の う

定技能
（2号

ごう

）
特
とくていかつどう

定活動
（46号

ごう

）
技
ぎじゅつ

術・人
じ ん ぶ ん ち し き

文知識・
国
こくさいぎょうむ

際業務

採
さいようほうほう

用方法と
管
か ん り ほ う ほ う

理方法

・条
じょうけん

件を満
み

たせば国
こくない

内、海
かいがい

外どちらも可
か の う

能
・直

ちょくせつさいよう

接採用、紹
しょうかいがいしゃ

介会社など
・支

し え ん け い か く

援計画の立
りつあん

案と実
じ っ し ひ っ す

施必須
（※特

と く て い ぎ の う

定技能2号
ごう

：日
に ほ ん

本で特
と く て い ぎ の う

定技能1号
ごう

を終
しゅうりょう

了
した者

もの

）

・条
じょうけん

件を満
み

たせば国
こくない

内、
海
かいがい

外どちらも可
か の う

能
・直

ちょくせつさいよう

接採用、紹
しょうかいがいしゃ

介会社
など

・フルタイムの常
じょうきん

勤で
あること

（※パートタイム、ア
ルバイト、派

は け ん

遣社
しゃいん

員
は除

のぞ

く）

・条
じょうけん

件を満
み

たせば国
こくない

内、
海
かいがい

外どちらも可
か の う

能
・直

ちょくせつさいよう

接採用、紹
しょうかいがいしゃ

介会社
など

仕
し ご と な い よ う

事内容
（例

れい

）

・14業
ぎょうしゅ

種のみ

介
か い ご

護、産
さんぎょうきかいせいぞうぎょう

業機械製造業、
電
で ん き

気・電
でんしじょうほうかんれん

子情報関連
産
さんぎょう

業、建
けんせつ

設、造
ぞうせん

船・
舶
はくよう

用工
こうぎょう

業、自
じ ど う し ゃ

動車整
せ い び

備、
航
こうくう

空、宿
しゅくはく

泊（フロント、
企
き か く

画・広
こうほう

報、接
せっきゃく

客など）、
農
のうぎょう

業、漁
ぎょぎょう

業、飲
いんしょくりょうひん

食料品
製
せいぞうぎょう

造業、外
がいしょくぎょう

食業（飲
いんしょく

食
物
ぶつちょうり

調理、接
せっきゃく

客、管
か ん り

理な
ど）

・2業
ぎょうしゅ

種のみ
（※熟

じゅくれん

練した技
ぎ の う

能を要
よう

する）

・建
けんせつぎょう

設業
・造

ぞうせん

船・舶
はくようこうぎょう

用工業

・日
に ほ ん

本の大
だいがく

学や大
だいがくいん

学院
で習

しゅうとく

得した広
ひろ

い知
ち し き

識
や経

けいけん

験、高
たか

い日
に ほ ん ご

本語
能
のうりょく

力を用
もち

いた円
えんかつ

滑な
意
い し そ つ う

思疎通を要
よう

する仕
し

事
ごと

であること

例
れい

）サービス業
ぎょう

、製
せいぞう

造
　業

ぎょう

、宿
しゅくはくぎょう

泊業、介
か い ご

護な
　ど　（外

がいこく

国・日
にほんじんきゃく

本人客
　への接

せっきゃくはんばいぎょうむ

客販売業務な
　ど）

・外
がいこく

国ならではの感
かんせい

性
を活

い

かせる仕
し ご と

事、語
ご

学
がくりょく

力 ・技
ぎじゅつ

術を活
い

かせ
る仕

し ご と

事など

例
れい

）経
け い り

理、財
ざ い む

務、総
そ う む

務、
人
じ ん じ

事、法
ほ う む

務、企
き か く

画、
商

しょうひんかいはつ

品開発 、デザイ
ナー、マーケティン
グ、
広
こうほう

報、宣
せんでん

伝、通
つうやく

訳、
翻
ほんやく

訳、私
し き ぎ ょ う

企業の語
ご が く

学
教
きょうし

師、機
き か い こ う が く

械工学等
とう

の
技
ぎじゅつしゃ

術者、研
けんきゅうかいはつ

究開発、
プログラマー、建

けんせつ

設
設
せっけい

計、システム管
か ん り

理
など

■在
ざいりゅうしかくへんこう

留資格変更の手
て つ づ

続きの際
さい

に提
ていしゅつ

出する資
しりょう

料
・申

しんせい

請する在
ざいりゅうしかく

留資格によって、提
ていしゅつ

出する書
しょるい

類は異
こと

なります。
・自

じ ぶ ん

分が提
ていしゅつ

出する必
ひつよう

要のある書
しょるい

類は何
なに

か、出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁のホームページで確
かくにん

認してく
ださい。
http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_NINTEI/zairyu_nintei10.html

■休
きゅうがく

学をする場
ば あ い

合
・病

びょうき

気やケガ等
など

、やむを得
え

ない理
り ゆ う

由で休
きゅうがく

学を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合は、予
あらかじ

め学
がっこう

校の指
しどうきょういん

導教員や
担
たんとうまどぐち

当窓口に相
そうだん

談の上
うえ

、必
ひつようしょるい

要書類を提
ていしゅつ

出してください。
・休

きゅうがくちゅう

学中の学
が く ひ

費の支
し は ら

払いについて、学
が っ き

期の途
とちゅう

中から休
きゅうがく

学の場
ば あ い

合、授
じゅぎょうりょう

業料を納
おさ

める必
ひつよう

要があ
ります。休

きゅうがくかいしび

学開始日によって対
たいおう

応が異
こと

なるため、事
じ ぜ ん

前に確
かくにん

認してください。
・ほとんどの奨

しょうがくきん

学金は、休
きゅうがくちゅう

学中の受
じゅきゅう

給はできません。奨
しょうがくきん

学金を受
う

けている期
き か ん

間に休
きゅうがく

学をす
ることになった場

ば あ い

合は、できるだけ早
はや

く学
がっこう

校の留
りゅうがくせいかなど

学生課等へ相
そうだん

談してください。

＜在
ざいりゅうしかく

留資格に関
かん

して＞
・外

がいこくじんりゅうがくせい

国人留学生が、3 ヵ
か

月
げついじょうきゅうがく

以上休学する場
ば あ い

合は、たとえ在
ざいりゅうきかん

留期間が残
のこ

っていても帰
き こ く

国が
原
げんそく

則となり、在
ざいりゅうしかく

留資格「留
りゅうがく

学」のまま日
に ほ ん

本に滞
たいざい

在することはできません。
・休

きゅうがくきかんちゅう

学期間中は、日
に ほ ん こ く な い

本国内で資
し か く が い

格外活
かつどう

動（アルバイト）はできません。
・日

に ほ ん

本に滞
たいざい

在し続
つづ

けたい場
ば あ い

合は、その活
かつどう

動に応
おう

じた在
ざいりゅうしかく

留資格へ変
へんこう

更する必
ひつよう

要があります。
・休

きゅうがくかいしび

学開始日から 14 日
か

以
い な い

内に出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局で、「留
りゅうがく

学」から適
てきせつ

切な在
ざいりゅうしかく

留資格へ変
へんこう

更
してください。

■復
ふくがく

学・再
さいにゅうがく

入学に際
さい

して「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」を取
しゅとく

得する必
ひつよう

要があります
・休

きゅうがく

学を経
へ

て、復
ふくがく

学・再
さいにゅうがく

入学を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合、再
さいどりゅうがく

度留学に必
ひつよう

要となる在
ざいりゅうしかく

留資格（通
つうじょう

常は
「留

りゅうがく

学」ビザ）が必
ひつよう

要になりますが、「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」を日
に ほ ん

本の出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局
から取

しゅとく

得しなければなりません。
・この証

しょうめいしょ

明書の申
しんせい

請は、日
に ほ ん こ く な い

本国内からしかできません。また、郵
ゆうそう

送による申
しんせい

請もできません。
・「在

ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」は、申
しんせい

請から交
こ う ふ

付まで通
つうじょう

常（問
もんだい

題がない場
ば あ い

合）30 〜 90 日
に ち て い ど

程度
かかるため、早

はや

めに準
じゅんび

備・申
しんせい

請するようにしてください。
・在

ざいがくさき

学先の学
がっこう

校が、留
りゅうがくせいほんにん

学生本人に代
か

わり、手
て つ づ

続きを行
おこな

ってくれる場
ば あ い

合があります。
・在

ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書の交
こ う ふ ご

付後、３ヵ
か げ つ

月以
い な い

内にビザを取
しゅとく

得し日
に ほ ん

本に渡
と に ち

日する必
ひつよう

要がありま
すので留

りゅうい

意してください。

休
きゅうがく

学や復
ふくがく

学・再
さいにゅうがく

入学を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合の注
ち ゅ う い じ こ う

意事項について確
かくにん

認しましょう。
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■復
ふくがく

学をする場
ば あ い

合
・復

ふくがく

学を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合、予
あらかじ

め学
がっこう

校の担
たんとうまどぐち

当窓口に手
て つ づ

続きのスケジュールや申
しんせいしょるいなど

請書類等を確
かくにん

認
してください。

＜復
ふ く が く て つ づ

学手続きのスケジュール＞

11月
がつ

（5月
がつ

）

大
だいがく

学
・私

し ひ り ゅ う が く

費留学で休
きゅうがく

学している学
がくせい

生に次
じ ね ん ど

年度の修
し ゅ う が く い し

学意思の確
かくにん

認

学
がくせい

生
①復

ふくがく

学の意
い し

思がある場
ば あ い

合は、「復
ふくがくねがい

学願」と「在
ざいりゅう

留カード」のコピーを11月
がつまつ

末までに
学
が く ぶ た ん と う

部担当へ提
ていしゅつ

出

12月
がつ

（6月
がつ

）

大
だいがく

学
・「復

ふくがくねがい

学願」に基
もと

づき、審
し ん さ

査
・復

ふ く が く き ょ か ご

学許可後、「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょこうふしんせいしょ

留資格認定証明書交付申請書」を学
がくせい

生へ送
そ う ふ

付

学
がくせい

生
②復

ふ く が く て つ づ

学手続き書
しょるい

類（写
しゃしん

真、パスポートの写
うつ

し、復
ふ く が く ご

学後の経
け い ひ し べ ん

費支弁に関
かん

する計
けいかくしょ

画書、
復
ふくがく

学に伴
ともな

う理
り ゆ う し ょ と う

由書等）を学
が く ぶ た ん と う

部担当へ提
ていしゅつ

出

1月
がつ

（7月
がつ

）
大
だいがく

学
・出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局にて「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょこうふしんせいしょ

留資格認定証明書交付申請書」の代
だ い り し ん せ い

理申請

2月
がつ

（8月
がつ

）

3月
がつ

（9月
がつ

上
じょうじゅん

旬）

大
だいがく

学
・出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局から大
だいがく

学へ審
し ん さ け っ か

査結果が通
つ う ち

知
　⇒許

き ょ か

可の場
ば あ い

合、「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」を学
がくせい

生へ郵
ゆうそう

送

学
がくせい

生
③「在

ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」が届
とど

いたら、直
ただ

ちに自
じ こ く

国の日
に ほ ん た い し か ん

本大使館または領
りょうじかん

事館にて
留
りゅうがく

学ビザの申
しんせい

請
④ビザ交

こ う ふ ご

付後、日
にほんにゅうこく

本入国

4月
がつ

（9月
がつ

上
じょうじゅん

旬）
・大

だいがく

学での受
う

け入
い

れ・ガイダンス等
とう

実
じ っ し

施

※ 時
じ き

期の（　）内
ない

は 9 月
がつさいにゅうがく

再入学の際
さい

のスケジュールの例
れい

になります。

■再
さいにゅうがく

入学をする場
ば あ い

合
・再

さいにゅうがく

入学を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合、学
がっこう

校によって退
た い が く ご

学後の経
け い か ね ん す う

過年数や、応
お う ぼ よ う け ん

募要件が異
こと

なるため、
所
しょぞく

属していた学
がっこう

校の担
たんとうまどぐち

当窓口へ確
かくにん

認してください。
・多

おお

くの学
がっこう

校では、再
さいにゅうがくしけん

入学試験の受
じゅけん

験（書
し ょ る い し ん さ

類審査・面
めんせつしけんなど

接試験等）を行
おこな

います。
・除

じょせき

籍または退
たいがく

学した学
がっこう

校へ再
さいにゅうがく

入学するためには、退
たいがく

学をした際
さい

の「退
た い が く り ゆ う

学理由」が重
じゅうよう

要に
なります。

・再
さいにゅうがく

入学を申
しんせい

請する際
さい

に提
ていしゅつ

出する「志
し ぼ う り ゆ う し ょ

望理由書」で、しっかり学
がくぎょう

業に励
はげ

むことを伝
つた

えましょう。

＜再
さいにゅうがくてつづ

入学手続きのスケジュール＞

10月
がつ

（4月
がつ

）
学
がくせい

生
①再

さいにゅうがく

入学の意
い し

思を大
だいがく

学に伝
つた

え、必
ひつようしょるい

要書類を提
ていしゅつ

出

11月
がつ

（5月
がつ

）

大
だいがく

学
・再

さいにゅうがくしけん

入学試験（面
めんせつとう

接等）の実
じ っ し

施・審
し ん さ

査
⇒合

ごうかくけっていご

格決定後、「合
ごうかくつうちしょ

格通知書・入
にゅうがくてつづ

学手続き書
しょるい

類・振
ふりこみいらいしょ

込依頼書・在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょこう

留資格認定証明書交
付
ふ し ん せ い し ょ

申請書」を学
がくせい

生へ送
そ う ふ

付
学
がくせい

生
②再

さいにゅうがくしけん

入学試験の受
じゅけん

験⇒終
しゅうりょうごきこく

了後帰国

12月
がつ

（6月
がつ

）

学
がくせい

生
③入

にゅうがくきん

学金の納
のうにゅう

入
④再

さいにゅうがくてつづ

入学手続き書
しょるい

類（写
しゃしん

真、パスポートの写
うつ

し、復
ふ く が く ご

学後の経
け い ひ し べ ん

費支弁に関
かん

する計
けいかくしょとう

画書等）
を学

が く ぶ た ん と う

部担当へ提
ていしゅつ

出
1月

がつ

（7月
がつ

）
大
だいがく

学
・出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局にて、「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょこうふしんせいしょ

留資格認定証明書交付申請書」の代
だ い り し ん せ い

理申請
2月

がつ

（8月
がつ

）

3月
がつ

（9月
がつ

上
じょうじゅん

旬）

大
だいがく

学
・出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局から大
だいがく

学へ審
し ん さ け っ か

査結果の通
つ う ち

知　
　⇒許

き ょ か

可の場
ば あ い

合「在
ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」の送
そ う ふ

付
・証

しょうめいしょ

明書と再
さいにゅうがくきょかしょ

入学許可書を学
がくせい

生へ郵
ゆうそう

送
学
がくせい

生
⑤「在

ざいりゅうしかくにんていしょうめいしょ

留資格認定証明書」が届
とど

いたら、直
ただ

ちに自
じ こ く

国の日
に ほ ん た い し か ん

本大使館または領
りょうじかん

事館にて
留
りゅうがく

学ビザ申
しんせい

請
⑥ビザ許

き ょ か ご

可後、日
にほんにゅうこく

本入国
4月

がつ

（9月
がつ

上
じょうじゅん

旬）
・大

だいがく

学での受
う

け入
い

れ・ガイダンス等
とう

実
じ っ し

施

※ 時
じ き

期の（　）内
ない

は 9 月
がつ

復
ふくがく

学の際
さい

のスケジュールの例
れい

になります。

＜出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局＞

審
し ん さ き か ん

査期間
30〜90日

にちかん

間

＜出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

入国在留管理局＞

審
し ん さ き か ん

査期間
30〜90日

にちかん

間



５. 緊
き ん き ゅ う

急時
じ

の対
た い お う へ ん

応編
不
ふ な

慣れな国
くに

での生
せいかつ

活は不
ふ あ ん

安なもの。
まして病

びょうき

気や災
さいがい

害など、緊
きんきゅうじたい

急事態に直
ちょくめん

面したら大
たいへん

変です。
そんな時

とき

の対
たいおう

応について知
し

っておきましょう。
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5-1. 病
びょうき

気になった時
とき

の対
たいおう

応 5-2. 大ケガや急
きゅう

に具
ぐ あ い

合が悪
わる

くなった時
とき

は

■必
かなら

ず医
い し

師の診
しんだん

断を受
う

けてください
・  気

き こ う

候も風
ふ う ど

土も異
こと

なる不
ふ な

慣れな環
かんきょう

境での生
せいかつ

活は、体
たいちょう

調を崩
くず

しやすいものです。
・  言

こ と ば

葉の問
もんだい

題や面
めんどう

倒くさがって医
い し

師の診
しんりょう

療を受
う

けないと、重
じゅうだい

大な事
じ た い

態に発
はってん

展することがあ
るので、早

はや

めに病
びょういん

院や診
しんりょうじょ

療所で受
じゅしん

診してください。
・  病

びょういん

院や診
しんりょうじょ

療所に行
い

く時
とき

は、必
かなら

ず国
こくみんけんこう

民健康保
ほけんしょう

険証を持
も

っていってください。

■病
びょういん

院・診
しんりょうじょ

療所の選
えら

び方
かた

・  大
おお

きな総
そうごうびょういん

合病院から個
こ じ ん

人経
けいえい

営の小
し ょ う き ぼ

規模な病
びょういん

院まで、たくさんの病
びょういん

院や診
しんりょうじょ

療所があります。
・  大

だ い き ぼ

規模な病
びょういん

院は、長
なが

い時
じ か ん

間待
ま

たないと診
しんりょう

療を受
う

けられないので、風
か ぜ

邪や腹
ふくつう

痛程
て い ど

度なら
近
きんじょ

所の小
し ょ う き ぼ

規模な病
びょういん

院や診
しんりょうじょ

療所が良
よ

いでしょう。
・  在

ざいがくさき

学先に診
しんりょうしせつ

療施設がある場
ば あ い

合は、そこを利
り よ う

用することも良
よ

いと思
おも

います。
・  在

ざいがくさき

学先の留
りゅうがくせいたんとうしゃ

学生担当者や身
みもとほしょうにん

元保証人など、知
ち し き

識と情
じょうほう

報を持
も

った人
ひと

にたずねて、適
てきせつ

切な
医
いりょう

療機
き か ん

関を探
さが

しましょう。

■もし、入
にゅういん

院が必
ひつよう

要になったら
・  「入

にゅういん

院してください」と言
い

われたら、その病
びょういん

院の指
し じ

示に従
したが

ってください。
・  入

にゅういん

院する時
とき

に必
ひつよう

要な物
もの

は病
びょういん

院から指
し じ

示されます。
在
ざいりゅう

留カード、健
けんこうほけんしょう

康保険証、印
いんかん

鑑（持
も

っている人
ひと

のみ）、下
し た ぎ る い

着類・寝
ね ま き る い

巻類、洗
せ ん め ん ぐ

面具、
個
こ じ ん

人使
し よ う

用の食
しょっき

器（箸
はし

・スプーン・湯
ゆ の

飲み茶
ちゃわん

碗など）、スリッパ、筆
ひ っ き

記用
よ う ぐ

具、小
こ づ か

遣い、
女
じょせい

性ならば生
せ い り

理用
ようひん

品など。
・  入

にゅういんじ

院時には、保
ほしょうにん

証人や保
ほしょうきん

証金を要
ようきゅう

求されるのが一
いっぱんてき

般的です。（10 万
まんえん

円程
て い ど

度が多
おお

い）
・  保

ほしょうきん

証金は、医
い り ょ う ひ

療費の領
りょうしゅうしょ

収書と引
ひ

き換
か

えに返
へんきゃく

却されますので、保
ほしょうきん

証金の領
りょうしゅうしょ

収書は大
たいせつ

切に
保
ほ か ん

管しておいてください。

■夜
や か ん

間や日
にちよう

曜・祝
しゅくじつ

日も開
ひら

いている救
きゅうきゅうびょういん

急病院
・  日

に ほ ん

本の病
びょういん

院は、日
にちよう

曜や祝
しゅくじつ

日、夜
や か ん

間には診
しんりょう

療を行
おこな

っていません。
・  上

じょうき

記の時
じ か ん た い

間帯に急
きゅうびょう

病や大
おお

きなケガをした場
ば あ い

合は、救
きゅうきゅうびょういん

急病院で診
しんりょう

療を受
う

けられます。
・  どんな救

きゅうきゅうびょういん

急病院があるかは、消
しょうぼうしょ

防署テレホンサービス☎ 03-3212-2323 まで。（東
とうきょう

京
23 区

く な い

内）

■救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

ぶ電
で ん わ ば ん ご う

話番号は、☎ 119 番
ばん

・  救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

ぶ時
とき

は、日
にほんぜんこくきょうつう

本全国共通で局
きょくばん

番なしの☎ 119 番
ばん

に電
で ん わ

話をしてください。
・  公

こうしゅうでんわ

衆電話からは、電
で ん わ き

話機の前
ぜんめん

面にある緊
きんきゅうよう

急用の赤
あか

いボタンを押
お

してから☎ 119 番
ばん

をダ
イヤルしてください。

・  相
あ い て

手が出
で

たら、まず火
か じ

事なのか救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

びたいのかを、はっきりと伝
つた

えてください。

■救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

ぶ手
てじゅん

順
①病

びょうにん

人やケガ人
にん

のいる場
ば し ょ

所の住
じゅうしょ

所を正
せいかく

確に伝
つた

えてください。
②病

びょうにん

人やケガ人
にん

の状
じょうたい

態を伝
つた

えてください。
③救

きゅうきゅうしゃ

急車のサイレンの音
おと

が近
ちか

づいてきたら、道
ど う ろ

路に出
で

て誘
ゆうどう

導してください。

■救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

ぶか迷
まよ

った時
とき

は、電
で ん わ

話相
そうだん

談窓
まどぐち

口に相
そうだん

談しましょう
・  救

きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

ぶ必
ひつよう

要があるか相
そうだん

談にのってくれます。また、緊
きんきゅうせい

急性がないと判
はんだん

断される
場
ば あ い

合は医
いりょう

療機
き か ん

関を案
あんない

内してくれます。
　☎ #7119 救

きゅうきゅうそうだん

急相談センター（全
ぜ ん こ く し ゅ よ う と し

国主要都市）
　携

けいたい

帯電
で ん わ

話、ＰＨＳ、プッシュ回
かいせん

線、24 時
じかんねんじゅうむきゅう

間年中無休
 ※ダイヤル回

かいせん

線からは、東
とうきょう

京23区
く

 ：☎03-3212-2323
 多

た ま ち く

摩地区 ：☎ 042-521-2323
　http://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate007.html
#7119 実

じ っ し ち い き

施地域について、ホームページで確
かくにん

認してください。

■東
とうきょうと

京都版
ばん

「救
きゅうきゅうじゅしん

急受診ガイド」
・  インターネット（PC・スマートフォン・携

け い た い で ん わ

帯電話）で症
しょうじょう

状の緊
きんきゅうせい

急性を確
かくにん

認できる
「救

きゅうきゅうじゅしん

急受診ガイド」も開
かいせつ

設されています。
　http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-kyuuimuka/guide/main

■総
そうむしょうしょうぼうちょう

務省消防庁「救
きゅうきゅうしゃりよう

急車利用マニュアル」
・  救

きゅうきゅうしゃ

急車が到
とうちゃく

着するまでの手
てじゅん

順や必
ひつよう

要な物
もの

、救
きゅうきゅうしゃ

急車が来
き

てからの対
たいおう

応などをまとめた
「救

きゅうきゅうしゃりよう

急車利用マニュアル」が公
こうかい

開されており、ダウンロードもできます。
　http://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html
　※ 日

に ほ ん

本語
ご

版
ばん

、英
え い ご

語版
ばん

、中
ちゅうごくごばん

国語版、韓
か ん こ く ご ば ん

国語版

家
か ぞ く

族と離
はな

れて暮
く

らす留
りゅうがくせい

学生にとって不
ふ あ ん

安なのは、病
びょうき

気やケガの時
とき

にちゃんと医
いりょう

療
が受

う

けられるかです。そんな時
とき

に備
そな

えて日
に ほ ん

本の医
いりょう

療のことを知
し

っておきましょう。
事

じ こ

故で大
おお

ケガをしたり、夜
よ な か

中に激
はげ

しい苦
く つ う

痛を伴
ともな

う病
びょうき

気になった時
とき

は、救
きゅうきゅうしゃ

急車で
病
びょういん

院に運
はこ

んでもらい、緊
き ん き ゅ う て あ

急手当てを受
う

ける必
ひつよう

要があります。
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5-3. 盗
とうなん

難・遺
い し つ

失について 5-4. 交
こうつう

通事
じ こ

故の被
ひ が い し ゃ

害者・加
か が い し ゃ

害者になったら

・品
しなもの

物が盗
ぬす

まれていたり、強
ごうとう

盗に遭
あ

ったら、全
ぜんこくきょうつう

国共通
で局

きょくばん

番なしの☎ 110 番
ばん

に電
で ん わ

話をしてください。
・住

じゅうしょ

所や氏
し め い

名を告
つ

げてから、事
じ け ん

件の内
ないよう

容を伝
つた

えてくだ
さい。

・公
こうしゅうでんわ

衆電話からは、緊
きんきゅうよう

急用の赤
あか

いボタンを押
お

してから
☎ 110 番

ばん

をダイヤルしてください。

・交
こ う つ う じ こ

通事故の負
ふしょうしゃ

傷者が重
じゅうしょう

傷の場
ば あ い

合は、全
ぜんこくきょうつう

国共通で局
きょくばん

番
なし☎ 119 番

ばん

に電
で ん わ

話して救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

び病
びょういん

院に運
はこ

び
ます。

・その時
とき

は大
おお

ケガじゃないと思
おも

っても、後
あと

でひどく
なったり、後

こういしょう

遺症が残
のこ

ることがあるので、必
かなら

ず病
びょういん

院
に行

い

って診
しんだん

断・治
ちりょう

療を受
う

けてください。

・盗
とうなん

難に遭
あ

ったり、大
たいせつ

切な品
しなもの

物を無
な

くしたりした時
とき

は、近
ちか

くの交
こうばん

番か警
けいさつしょ

察署に行
い

き、「盗
とう

難
なんとどけ

届」、「遺
いしつとどけ

失届」を出
だ

してください。
・そして盗

とうなん

難や遺
い し つ

失を証
しょうめい

明する書
しょるい

類を発
はっこう

行してもらいましょう。
・この届

とど

け出
で

をしていないと、後
あと

でその事
じ じ つ

実を証
しょうめい

明することができません。

・銀
ぎんこう

行カードや銀
ぎんこうつうちょう

行通帳と印
いんかん

鑑などの盗
とうなん

難または遺
い し つ

失に気
き

がついたら、ただちに銀
ぎんこう

行に
連
れんらく

絡して、口
こ う ざ

座の利
り よ う て い し

用停止の手
て つ づ

続きをしてください。

・旅
りょけん

券（パスポート）を盗
とうなん

難に遭
あ

ったり紛
ふんしつ

失したら、
まず警

けいさつ

察に行
い

き「盗
とうなんとどけ

難届」または「遺
いしつとどけ

失届」をして
証
しょうめいしょ

明書を出
だ

してもらいます。
・証

しょうめいしょ

明書を持
も

って大
た い し か ん

使館に行
い

き、旅
りょけん

券（パスポート）
の再

さいはっこう

発行の申
しんせい

請をしてください。

■警
けいさつ

察への通
つうほう

報は、☎ 110 番
ばん

■なるべく早
はや

く警
けいさつ

察に届
とど

け出
で

て、証
しょうめいしょ

明書を発
はっこう

行してもらいましょう

■銀
ぎんこう

行カード・銀
ぎんこう

行通
つうちょう

帳と印
いんかん

鑑が盗
とうなん

難に遭
あ

った！

■旅
りょけん

券（パスポート）を紛
ふんしつ

失したら

■困
こま

ったことの相
そうだんまどぐち

談窓口は☎ #9110 番
ばん

・困
こま

りごとなどで、警
けいさつ

察に相
そうだん

談したい時
とき

は、警
けいしちょうそうごうそうだん

視庁総合相談センターに電
で ん わ

話しましょう。
　警

けいしちょうそうごうそうだん

視庁総合相談センター☎＃ 9110 番
ばんまた

又は☎ 03-3501-0110
　（平

へいじつ

日のみ受
うけつけ

付／ 8:30 〜 17:15）

盗
とうなん

難や遺
い し つ

失にあった時
とき

は、速
すみ

やかに警
けいさつ

察への届
とど

け出
で

や関
かんれん

連機
き か ん

関への連
れんらく

絡を行
おこな

う
ことが重

じゅうよう

要です。
もし事

じ こ

故を引
ひ

き起
お

こしてしまったり、巻
ま

き込
こ

まれた時
とき

は、冷
れいせい

静に対
たいしょ

処すること
が大

たいせつ

切。事
じ こ

故への対
たいおうほうほう

応方法を覚
おぼ

えておきましょう。

■事
じ こ

故の時
とき

の対
たいおう

応
①重

じゅうしょうしゃ

傷者が出
で

た場
ば あ い

合、まずケガの対
たいおう

応

②☎ 110 番
ばん

に電
で ん わ

話して警
けいさつ

察を呼
よ

ぶ
・全

ぜんこくきょうつう

国共通で局
きょくばん

番なしの☎ 110 番
ばん

に電
で ん わ

話をして警
けいさつ

察を呼
よ

びます。
・事

じ こ

故の相
あ い て

手の住
じゅうしょ

所・氏
し め い

名・電
で ん わ ば ん ご う

話番号を聞
き

きます。
・警

けいさつ

察に事
じ こ

故の検
けんしょう

証をしてもらいます。
・その後

ご

、警
けいさつ

察によって作
さくせい

成された調
ちょうしょ

書が、どちらに責
せきにん

任があるのかを判
はんだん

断する上
うえ

で重
じゅうよう

要
な資

しりょう

料となります。

③治
ち り ょ う ひ

療費や損
そんがいばいしょう

害賠償の交
こうしょう

渉をします
・被

ひ が い し ゃ

害者と加
か が い し ゃ

害者の間
あいだ

で、治
ち り ょ う ひ

療費や損
そんがいばいしょう

害賠償などについて示
じだんこうしょう

談交渉をします。
・加

か が い し ゃ

害者が治
ち り ょ う ひ

療費や損
そんがいほしょう

害補償について、責
せきにん

任を問
と

われることになります。
・交

こうしょう

渉はかなり複
ふくざつ

雑なので、加
かにゅう

入している保
ほ け ん

険会
がいしゃ

社やよく知
し

っている日
に ほ ん じ ん

本人に依
い ら い

頼するか、
専
せ ん も ん き か ん

門機関に相
そうだん

談することをおすすめします。
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5-5. 火
か さ い

災を起
お

こさないために 5-6. 地
じ し ん さ い が い

震災害に遭
あ

ったら

マメ知
ち し き

識 :     災
さ い が い じ

害時に、災
さいがい

害エリアの通
つうしんがいしゃ

信会社のWifiスポットや避
ひ な ん じ ょ

難所で、誰
だれ

でも無
むりょう

料で利
り よ う

用できるWifi
「00000JAPAN」があります。新

あたら

しい情
じょうほう

報や安
あ ん ぴ

否確
かくにんなど

認等をするために、「00000JAPAN」も活
かつよう

用し
てみましょう。

■室
しつない

内で大
おお

きな地
じ し ん

震が起
お

きたら
・まずコンロやストーブの火

ひ

を止
と

め、落
ら っ か ぶ つ

下物から
身
み

を守
まも

るため頑
がんじょう

丈なテーブルなどの下
した

にもぐ
り込

こ

み、テーブルの脚
あし

を持
も

って身
か ら だ

体を安
あんてい

定させ
てください。

・揺
ゆ

れが収
おさ

まったら、テレビやラジオ、インター
ネットなどで正

せいかく

確な情
じょうほう

報を把
は あ く

握してから冷
れいせい

静
に行

こうどう

動してください。

■予
よ ぼ う

防と注
ちゅうい

意
1）｢コンロ」からの出

しゅっか

火に注
ちゅうい

意しましょう
・「コンロ」の周

しゅうい

囲に、燃
も

えやすいものを置
お

かないこと。
・調

ちょうりちゅう

理中、鍋
なべ

を火
ひ

にかけたまま「コンロ」から離
はな

れないこと。
・もし、火

ひ

が出
で

た場
ば あ い

合、あせらず速
すみ

やかに初
し ょ き し ょ う か

期消火を行
おこな

ってください。
①消

し ょ う か き

火器を使
つか

って消
け

します。
②燃

も

え上
あ

がった油
あぶらなべ

鍋に水
みず

をかけてはキケン。ぬれたタオルや大
おお

きな蓋
ふた

で鍋
なべ

を覆
おお

ったり、
生
なま

野
や さ い

菜をたくさん入
い

れたりして消
しょうか

火してください。
2）タバコの火

ひ

の始
し ま つ

末に気
き

をつけましょう
・タバコの火

ひ

は、確
かくじつ

実に灰
はいざら

皿で消
け

してください。
・灰

はいざら

皿の吸
す

い殻
がら

をゴミ箱
ばこ

に捨
す

てる時
とき

も、水
みず

などで完
かんぜん

全に消
しょうか

火してから捨
す

てましょう。
・寝

ね

タバコは、絶
ぜったい

対にしてはいけません。
3）消

し ょ う か き

火器の使
つか

い方
かた

を知
し

っておくこと
・宿

しゅくしゃ

舎に備
そな

え付
つ

けられている消
し ょ う か き

火器の位
い ち

置を確
かくにん

認しておきましょう。
・消

し ょ う か き

火器に書
か

かれている操
そ う さ

作方
ほうほう

法を事
じ ぜ ん

前に調
しら

べておくと、いざという時
とき

に慌
あわ

てずに済
す

みま
す。

■もし火
か さ い

災が広
ひろ

がりそうならば、消
しょうぼうしょ

防署☎ 119 番
ばん

に連
れんらく

絡
・火

か さ い

災が広
ひろ

がりそうな場
ば あ い

合には、大
おおごえ

声で「火
か じ

事だ！」と叫
さけ

んで周
しゅうい

囲の人
ひと

に知
し

らせます。
・ただちに消

しょうぼうしょ

防署☎ 119 番
ばん

に電
で ん わ

話し、「火
か じ

事です」と言
い

って住
じゅうしょ

所を正
せいかく

確に伝
つた

えてください。
・安

あんぜん

全な場
ば し ょ

所に避
ひ な ん

難してください。
・消

しょうぼう

防や警
けいさつ

察、大
お お や

家さんが現
げ ん ば

場に来
き

たら、その指
し じ

示にしたがって行
こうどう

動してください。

■保
ほ け ん

険について
・賃

ちんたい

貸マンションやアパートは、入
にゅうきょじ

居時に火
か さ い ほ け ん

災保険に加
かにゅう

入する場
ば あ い

合が多
おお

いため、大
お お や

家さん
と後

あと

の対
たいおう

応についても相
そうだん

談してください。

■戸
こ が い

外で大
おお

きな地
じ し ん

震が起
お

きたら
・道

どうろじょう

路上で地
じ し ん

震に遭
あ

った時
とき

は、広
ひろ

い場
ば し ょ

所に避
ひ な ん

難してください。建
たてもの

物の傍
そば

は上
うえ

から物
もの

が落
お

ち
てきて危

き け ん

険です。
・大

おお

きな地
じ し ん

震の場
ば あ い

合、交
こ う つ う き か ん

通機関などが麻
ま ひ

痺してしまうので、ラジオやインターネットなど
で状

じょうきょう

況を把
は あ く

握し、冷
れいせい

静に行
こうどう

動してください。
・電

で ん わ

話は通
つ う わ

話制
せいげん

限されてなかなか通
つう

じないので、知
ち じ ん

人の安
あ ん ぴ

否を確
かくにん

認するには災
さいがいようでんごんばん

害用伝言板
を利

り よ う

用しましょう。
・また、Skype や Line、Twitter、Facebook 等

など

の SNS を利
り よ う

用するのも良
よ

いでしょう。

■地
じ し ん

震への備
そな

え
・倒

たお

れそうな家
か ぐ

具や冷
れ い ぞ う こ

蔵庫、本
ほんだな

棚などを壁
かべ

に固
こ て い

定したり、天
てんじょう

井に突
つ

っ張
ぱ

り棒
ぼう

で固
こ て い

定してお
きましょう。

・非
ひ じ ょ う じ

常時の持
も

ち出
だ

し用
よう

バッグに、保
ほぞんしょくひん

存食品、飲
いんりょうすい

料水、貴
きちょうひん

重品、着
き が

替え、ラジオ、懐
かいちゅうでんとう

中電灯、
薬
くすり

などを入
い

れておきましょう。

失
し っ か

火による火
か さ い

災の原
げんいん

因の上
じょうい

位に「コンロ」と「たばこ」が挙
あ

がっています。
また、冬

と う き

季は「ストーブ」による失
し っ か

火も多
おお

くなるので注
ちゅうい

意しましょう。
日
に ほ ん

本は世
せ か い

界でも有
ゆうすう

数の地
じ し ん

震多
た は つ こ く

発国です。いざという時
とき

のために普
ふ だ ん

段から備
そな

えを
しておきましょう。



６. 各
か く し ゅ そ う だ ん

種相談窓
ま ど ぐ ち

口
交
こ う つ う じ こ

通事故など、法
ほうてき

的な知
ち し き

識が要
ようきゅう

求されることに直
ちょくめん

面した時
とき

に、
心
こころづよ

強い専
せ ん も ん か

門家が相
そうだん

談にのってくれる機
き か ん

関をご紹
しょうかい

介しましょう。
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6-1. 東
とうきょうとない

京都内の外
がいこくじんそうだん

国人相談窓
まどぐち

口 6-2. 弁
べ ん ご し か い

護士会による法
ほうりつそうだん

律相談窓
まどぐち

口

①東
とうきょうと

京都国
こくさいこうりゅういいんかい

際交流委員会
ホームページ：http://www.tokyo-icc.jp

・都
と な い

内には 20 の区
く

や市
し

に国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会が設
せ っ ち

置され、外
が い こ く ご

国語に対
たいおう

応できる外
がいこくじんそうだんまどぐち

国人相談窓口
を開

かいせつ

設しています。
・東

とうきょうこくさいこうりゅういいんかい

京国際交流委員会では、法
ほうりつ

律、在
ざいりゅうしかく

留資格、医
いりょう

療、留
りゅうがくせい

学生など専
せんもんべつ

門別の相
そうだんまどぐち

談窓口リスト
をホームページで公

こうかい

開しています。

②東
とうきょうとちょう

京都庁　都
と み ん

民の声
こえ

課
か

「外
がいこくじんそうだんまどぐち

国人相談窓口」（電
で ん わ

話・面
めんせつ

接相
そ う だ ん か

談可。無
むりょう

料）
ホームページ：http://www.e-sodan.metro.tokyo.jp/links/foreign.html

・東
とうきょう

京で暮
く

らす外
がいこくじん

国人の方
かたがた

々のために、人
にんげんかんけい

間関係・婚
こんいん

姻・国
こくせき

籍・仕
し ご と と う

事等、日
にちじょうせいかつ

常生活におけ
る様

さまざま

々な問
もんだい

題の相
そうだん

談を受
う

け付
つ

けています。

＜対
た い お う げ ん ご

応言語と時
じ か ん

間＞
　英

えい

　　語
ご

 ☎ 03-5320-7744 月
げつ

〜金
きん

 9:30 〜 12:00、13:00 〜 17:00
　中

ちゅう

　国
ごく

　語
ご

 ☎ 03-5320-7766 火
か

・金
きん

 9:30 〜 12:00、13:00 〜 17:00
　韓

かん

　国
こく

　語
ご

 ☎ 03-5320-7700 水
すい

 9:30 〜 12:00、13:00 〜 17:00

③東
とうきょうほうむきょく

京法務局　人
じ ん け ん よ う ご ぶ

権擁護部「人
じんけんそうだんじょ

権相談所」（電
で ん わ

話・面
めんせつ

接相
そ う だ ん か

談可。無
むりょう

料）

〒 102-8225 千
ち よ だ

代田区
く

九
くだんみなみ

段南 1-1-15 九
くだんだいにごうどうちょうしゃ

段第二合同庁舎
ホームページ：http://www.moj.go.jp/JINKEN/index_soudan.html

・人
じ ん け ん よ う ご

権擁護委
い い ん

員が人
じんけん

権問
もんだい

題に関
かん

する相
そうだん

談に応
おう

じてくれます。

＜対
た い お う げ ん ご

応言語と時
じ か ん

間＞
　　英

え い ご

語，中
ちゅうごくご

国語，韓
か ん こ く ご

国語，フィリピン語
ご

，ポルトガル語
ご

，ベトナム語
ご

，
　　ネパール語

ご

，スペイン語
ご

，インドネシア語
ご

，タイ語
ご

 ☎ 0570-090911 平
へいじつ

日 9:00 〜 17:00　※年
ね ん ま つ ね ん し

末年始を除
のぞ

く

　　　日
に ほ ん ご

本語は全
ぜんこくきょうつうじんけんそうだん

国共通人権相談ダイヤル　☎ 0570-003-110
　　　受

うけつけ

付時
じ か ん

間　平
へいじつ

日 8：30 〜 17:15

①日
に ほ ん べ ん ご し

本弁護士連
れんごうかい

合会
ホームページ：http://www.nichibenren.or.jp

1）全
ぜんこく

国弁
べ ん ご し か い

護士会一
いちらん

覧
ホームページ：http://www.nichibenren.or.jp/bengoshikai.html

・全
ぜんこく

国の各
かく

弁
べ ん ご し か い

護士会・弁
べ ん ご し か い れ ん ご う か い

護士会連合会を紹
しょうかい

介しているページには、メッセージやホーム
ページのリンクが掲

けいさい

載されています。

2）法
ほうりつそうだん

律相談センター（外
がいこくじんほうりつそうだん

国人法律相談）
〒 160-0022 東

とうきょうとしんじゅくくしんじゅく

京都新宿区新宿 3-1-22NSO ビル 5 階
かい

 弁
べんごしかいとうきょうそうごうほうりつそうだん

護士会東京総合法律相談センター
ホームページ：http://www.lccf.info/jp

・東
とうきょう

京では、弁
べ ん ご し か い

護士会（東
とうきょうべんごしかい

京弁護士会、第
だいいち

一東
とうきょうべんごしかい

京弁護士会、第
だ い に

二東
とうきょうべんごしかい

京弁護士会）と全
ぜんこく

国組
そ

織
しき

である法
ほうりつふじょきょうかい

律扶助協会が連
れんけい

携して、外
がいこくじん

国人のための面
めんせつそうだん

接相談を実
じ っ し

施しています。

　＜相
そうだん

談内
ないよう

容＞
・在

ざいりゅうしかく

留資格・難
なんみんにんてい

民認定、帰
き か

化・国
こくせき

籍、国
こくさいけっこん

際結婚・離
り こ ん

婚などの家
か じ

事、国
こくさいけいざい

際経済事
じ け ん

件につい
ての法

ほうりつそうだん

律相談
・日

に ほ ん ご

本語の不
ふ と く い

得意な外
がいこくじん

国人の民
み ん じ

事事
じ け ん

件、労
ろ う ど う じ け ん

働事件、刑
け い じ じ け ん

事事件など日
に ほ ん

本法
ほう

全
ぜんぱん

般

　＜相
そうだん

談料
りょうきん

金＞
　　30 分

ぷん

：5,000 円
えん

（税
ぜいぬき

抜）延
えんちょう

長 15 分
ふん

につき、2,500 円
えん

（税
ぜいぬき

抜）

　＜対
たいおう

応言
げ ん ご

語＞
　　日

に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語・中
ちゅうごくご

国語・スペイン語
ご

　＜予
よ や く

約受
うけつけ

付時
じ か ん

間・受
うけつけ

付方
ほうほう

法＞
　　月

げつ

〜土
ど

9：30 〜 16：30　※ 祝
しゅくさいじつ

祭日を除
のぞ

く

　　原
げんそく

則電
で ん わ

話予
よ や く

約制
せい

　＜予
よ や く

約・問
と

い合
あ

わせ電
で ん わ

話＞

　　☎ 03-5312-5850

都
と な い

内にある外
が い こ く ご

国語に対
たいおう

応できる外
がいこくじんそうだんまどぐち

国人相談窓口をご紹
しょうかい

介しましょう。様
さまざま

々な
分
ぶ ん や

野に対
たいおう

応しているので、的
てきかく

確なアドバイスが得
え

られると思
おも

います。
各
か く と ど う ふ け ん

都道府県には、日
に ほ ん

本弁
べ ん ご し れ ん ご う か い

護士連合会の法
ほうりつそうだん

律相談センターがあり、外
がいこくじん

国人からの
相
そうだん

談について特
とくべつ

別に通
つうやく

訳をつけて対
たいおう

応しているところもあります。
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6-3. 電
で ん わ

話による心
こころ

の悩
なや

み事
ごとそうだん

相談

①「いのちの電
で ん わ

話」全
ぜんこく

国の電
で ん わ そ う だ ん

話相談
　ホームページ：http://www.inochinodenwa.org/
電
で ん わ

話で様
さまざま

々な悩
なや

みに応
こた

えてくれます。

＜全
ぜんこく

国の主
おも

な電
でんわそうだんまどぐち

話相談窓口＞

北
ほ っ か い ど う

海 道 北
ほっかいどう

海道いのちの電
で ん わ

話 ☎011-231-4343 24時
じ か ん

間

宮
み や ぎ け ん

城 県 仙
せんだい

台いのちの電
で ん わ

話 ☎022-718-4343 24時
じ か ん

間

新
に い が た け ん

潟 県 新
にいがた

潟いのちの電
で ん わ

話 ☎025-288-4343 24時
じ か ん

間

群
ぐ ん ま け ん

馬 県 群
ぐ ん ま

馬いのちの電
で ん わ

話 ☎027-221-0783
9:00~24:00

第
だい

2・4金
き ん よ う び

曜日　24時
じ か ん

間

栃
と ち ぎ け ん

木 県 栃
と ち ぎ

木いのちの電
で ん わ

話 ☎028-643-7830 24時
じ か ん

間

茨
い ば ら き け ん

城 県 茨
いばらき

城いのちの電
で ん わ

話 ☎029-855-1000 24時
じ か ん

間

埼
さ い た ま け ん

玉 県 埼
さいたま

玉いのちの電
で ん わ

話 ☎048-645-4343 24時
じ か ん

間

千
ち ば け ん

葉 県 千
ち ば

葉いのちの電
で ん わ

話 ☎043-227-3900 24時
じ か ん

間

東
と う き ょ う と

京 都 東
とうきょう

京いのちの電
で ん わ

話 ☎03-3264-4343 24時
じ か ん

間

東
と う き ょ う と

京 都 東
とうきょう

京英
え い ご

語いのちの電
で ん わ

話 ☎03-5774-0992 9:00~23:00　English only

神
か な が わ け ん

奈川県 横
よこはま

浜いのちの電
で ん わ

話

（日本語）☎045-335-4343

（ESP） ☎045-336-2477

（PRT） ☎045-336-2488

日
に ほ ん ご

本語24時
じ か ん

間

スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

水
すい

 10:00~21:00

金
きん

 19:00~21:00

土
ど

 12:00~21:00

悩
なや

んでいることがあったら、気
き が る

軽に電
で ん わ そ う だ ん

話相談してみましょう。 静
し ず お か け ん

岡 県 静
しずおか

岡いのちの電
で ん わ

話 ☎054-272-4343 12:00~21:00

愛
あ い ち け ん

知 県 名
な ご や

古屋いのちの電
で ん わ

話 ☎052-931-4343 24時
じ か ん

間

京
き ょ う と ふ

都 府 京
きょうと

都いのちの電
で ん わ

話 ☎075-864-4343 24時
じ か ん

間

大
お お さ か ふ

阪 府 関
かんさい

西いのちの電
で ん わ

話 ☎06-6309-1121 24時
じ か ん

間

兵
ひ ょ う ご け ん

庫 県 神
こ う べ

戸いのちの電
で ん わ

話 ☎078-371-4343

月
げつ

～金
きん

　8:30~20:30

日
にち

・祝
しゅくじつ

日　8:30~16:00

土
ど

・第
だい

2・4金
き ん よ う び

曜日　8:30~翌
よくじつ

日8:30

　土
ど

・第
だい

2・4金
き ん よ う び

曜日が祝
しゅくじつ

日の場
ば あ い

合

　8:30~16:00、20:30~翌
よくじつ

日8:30

岡
お か や ま け ん

山 県 岡
おかやま

山いのちの電
で ん わ

話 ☎086-245-4343 24時
じ か ん

間

広
ひ ろ し ま け ん

島 県 広
ひろしま

島いのちの電
で ん わ

話 ☎082-221-4343 24時
じ か ん

間

山
や ま ぐ ち け ん

口 県 山
やまぐち

口いのちの電
で ん わ

話 ☎0836-22-4343 16:30~22:30

福
ふ く お か け ん

岡 県 北
きたきゅうしゅう

九州いのちの電
で ん わ

話 ☎093-653-4343 24時
じ か ん

間

福
ふ く お か け ん

岡 県 福
ふくおか

岡いのちの電
で ん わ

話 ☎092-741-4343 24時
じ か ん

間

長
な が さ き け ん

崎 県 長
ながさき

崎いのちの電
で ん わ

話 ☎095-842-4343
9:00~22:00

第
だい

1・3土
ど よ う び

曜日　24時
じ か ん

間

大
お お い た け ん

分 県 大
おおいた

分いのちの電
で ん わ

話 ☎097-536-4343 24時
じ か ん

間

沖
お き な わ け ん

縄 県 沖
おきなわ

縄いのちの電
で ん わ

話 ☎098-888-4343 10:00~23:00

※その他
た

エリアはホームページで確
かくにん

認してください。
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6-4. 交
こうつう

通事
じ こ

故・損
そんがい

害などを対
たいしょう

象とする相
そ う だ ん き か ん

談機関

①公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人交
こうつう

通事
じ こ

故紛
ふんそう

争処
し ょ り

理センター
ホームページ：http://www.jcstad.or.jp/

・交
こ う つ う じ こ ふ ん そ う し ょ り

通事故紛争処理センターは全
ぜんこく

国に 11 ヵ
か

所
しょ

あります。
・弁

べ ん ご し

護士による相
そうだん

談、斡
あっせん

旋さらに裁
さいてい

定まですべて無
むりょう

料です。
・利

り よ う

用する場
ば あ い

合は、電
で ん わ

話による相
そうだん

談日
に ち じ

時の予
よ や く

約が必
ひつよう

要です。

　東
とうきょうほんぶ

京本部：☎ 03-3346-1756
　※その他

た

エリアはホームページで確
かくにん

認してください。

・電
で ん わ

話での相
そうだん

談は受
う

け付
つ

けていません。

②東
とうきょうと

京都交
こうつう

通事
じ こ

故相
そうだん

談
・東

とうきょうと

京都が運
うんえい

営する交
こ う つ う じ こ

通事故についての専
せんもん

門相
そ う だ ん き か ん

談機関です。
・交

こ う つ う じ こ

通事故の被
ひ が い し ゃ

害者や加
か が い し ゃ

害者の損
そんがいばいしょうもんだい

害賠償問題、示
じ だ ん

談のしかた、保
ほ け ん

険の手
て つ づ

続きなど、交
こ う つ う じ

通事
故
こ

に関
かんれん

連する様
さまざま

々な問
もんだい

題について、専
せんもんそうだんいん

門相談員が相
そうだん

談に応
おう

じてくれます。

　☎ 03-5320-7733
　相

そうだん

談日
に ち じ

時：月
げつ

〜金
きん

9:00 〜 17:00　※祝
しゅくさいじつ

祭日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く

③公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人日
にちべんれん

弁連交
こうつう

通事
じ こ

故相
そうだん

談センター
ホームページ：http://www.n-tacc.or.jp

・日
に ほ ん

本各
か く ち

地の弁
べ ん ご し

護士会
かいかん

館や市
し く ち ょ う そ ん や く ば

区町村役場の中
なか

などに設
せ っ ち

置されています。
・専

せんもん

門の弁
べ ん ご し

護士が相
そうだん

談、示
じ だ ん

談の斡
あっせん

旋、審
し ん さ

査などを無
むりょう

料で実
じ っ し

施しています。
・示

じ だ ん

談斡
あっせん

旋は相
そうだん

談担
たんとう

当弁
べ ん ご し

護士が期
き じ つ

日を決
き

めて相
あ い て が た

手方も出
しゅっとう

頭させ、中
ちゅうりつ

立の立
た ち ば

場で公
こうせい

正に行
おこな

っ
ています。

1）電
で ん わ

話による無
むりょうそうだん

料相談も行
おこな

っています。

　　☎ 0570-078325　月
げつ

〜金
きん

10:00 〜 16:30

2）面
めんだん

談による相
そうだん

談は、

　　霞
かすみ

が関
せき

相
そうだんじょ

談所（面
めんせつそうだん

接相談・電
で ん わ そ う だ ん

話相談・示
じ だ ん あ っ せ ん

談斡旋）
　　〒 100-0013　千

ち よ だ く

代田区霞
かすみ

が関
せき

1-1-3　弁
べ ん ご し か い か ん

護士会館 3 階
かい

　　面
めんせつそうだん

接相談受
う け つ け じ か ん

付時間：月
げつ

〜金
きん

10:00 〜 12:00、13：00 〜 16：00
 ※祝

しゅくさいじつ

祭日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く

　　※その他
た

の地
ち く

区は、ホームページをご覧
らん

ください。

注
ちゅうい

意）対
たいおう

応言
げ ん ご

語は日
に ほ ん ご

本語なので、自
じ ぶ ん

分の日
に ほ ん ご

本語能
のうりょく

力に不
ふ あ ん

安がある人
ひと

は、4 親
しんとう

等以
い な い

内
で日

に ほ ん ご

本語が堪
たんのう

能な人
ひと

を通
つうやく

訳として同
どうこう

行する必
ひつよう

要があります。
また、同

ど う き か ん

機関では、有
ゆうりょう

料で英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語に対
たいおう

応した法
ほうりつ

律相
そうだん

談も行
おこな

っています。

☎ 03-5312-5850 ※ P95 参
さんしょう

照

もし、交
こ う つ う じ こ

通事故を起
お

こしてしまったり、巻
ま

き込
こ

まれた時
とき

は、弁
べ ん ご し

護士に相
そうだん

談ので
きる機

き か ん

関に問
と

い合
あ

わせてみると良
よ

いでしょう。



7. 連
れ ん ら く

絡リスト
東
とうきょうとない

京都内の区
く

・市
し や く し ょ

役所、在
ざいにちがいこく

日外国（アジア）公
こうかん

館のリストと、
一
いっぱんざいだんほうじん

般財団法人 共
きょうりつこくさいこうりゅうしょうがくざいだん

立国際交流奨学財団のご案
あんない

内です。
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7-1. 東
とうきょうとない

京都内 区
く や く し ょ

役所・市
し や く し ょ

役所リスト

千
ち よ だ

代田区
く や く し ょ

役所 http://www.city.chiyoda.lg.jp/

☎ 03-3264-2111 〒 102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1

中
ちゅうおう

央区
く や く し ょ

役所 http://www.city.chuo.lg.jp/

☎ 03-3543-0211 〒 104-8404　東京都中央区築地 1-1-1

港
みなと

区
く や く し ょ

役所 http://www.city.minato.tokyo.jp/

☎ 03-3578-2111 〒 105-8511　東京都港区芝公園 1-5-25

新
しんじゅく

宿区
く や く し ょ

役所 http://www.city.shinjuku.lg.jp/

☎ 03-3209-1111 〒 160-8484　東京都新宿区歌舞伎町 1-4-1

文
ぶんきょう

京区
く や く し ょ

役所 http://www.city.bunkyo.lg.jp/

☎ 03-3812-7111 〒 112-8555　東京都文京区春日 1-16-21

台
たいとう

東区
く や く し ょ

役所 http://www.city.taito.lg.jp/

☎ 03-5246-1111 〒 110-8615　東京都台東区東上野 4-5-6

墨
す み だ

田区
く や く し ょ

役所 http://www.city.sumida.lg.jp/

☎ 03-5608-1111 〒 130-8640　東京都墨田区吾妻橋 1-23-20

江
こうとう

東区
く や く し ょ

役所 http://www.city.koto.lg.jp/

☎ 03-3647-9111 〒 135-8383　東京都江東区東陽 4-11-28

品
しながわ

川区
く や く し ょ

役所 http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

☎ 03-3777-1111 〒 140-8715　東京都品川区広町 2-1-36

目
め ぐ ろ

黒区
く や く し ょ

役所 http://www.city.meguro.tokyo.jp/

☎ 03-3715-1111 〒 153-8573　東京都目黒区上目黒 2-19-15

大
お お た

田区
く や く し ょ

役所 http://www.city.ota.tokyo.jp/

☎ 03-5744-1111 〒 144-8621　東京都大田区蒲田 5-13-14

世
せ た が や

田谷区
く や く し ょ

役所 http://www.city.setagaya.lg.jp/

☎ 03-5432-1111 〒 154-8504　東京都世田谷区世田谷 4-21-27

渋
し ぶ や

谷区
く や く し ょ

役所 http://www.city.shibuya.tokyo.jp/

☎ 03-3463-1211 〒 150-8010　東京都渋谷区宇田川町 1-1

中
な か の

野区
く や く し ょ

役所 http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/

☎ 03-3389-1111 〒 164-8501　東京都中野区中野 4-8-1

杉
すぎなみ

並区
く や く し ょ

役所 http://www.city.suginami.tokyo.jp/

☎ 03-3312-2111 〒 166-8570　東京都杉並区阿佐谷南 1-15-1

豊
と し ま

島区
く や く し ょ

役所 http://www.city.toshima.lg.jp/

☎ 03-3981-1111 〒 171-8422　東京都豊島区南池袋 2-45-1

北
きた

区
く や く し ょ

役所 http://www.city.kita.tokyo.jp/

☎ 03-3908-1111 〒 114-8508　東京都北区王子本町 1-15-22

荒
あらかわ

川区
く や く し ょ

役所 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/

☎ 03-3802-3111 〒 116-8501　東京都荒川区荒川 2-2-3

板
いたばし

橋区
く や く し ょ

役所 http://www.city.itabashi.tokyo.jp/

☎ 03-3964-1111 〒 173-8501　東京都板橋区板橋 2-66-1

練
ね り ま

馬区
く や く し ょ

役所 http://www.city.nerima.tokyo.jp/

☎ 03-3993-1111 〒 176-8501　東京都練馬区豊玉北 6-12-1

足
あ だ ち

立区
く や く し ょ

役所 http://www.city.adachi.tokyo.jp/

☎ 03-3880-5111 〒 120-8510　東京都足立区中央本町 1-17-1

葛
かつしか

飾区
く や く し ょ

役所 http://www.city.katsushika.lg.jp/

☎ 03-3695-1111 〒 124-8555　東京都葛飾区立石 5-13-1

江
え ど が わ

戸川区
く や く し ょ

役所 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

☎ 03-3652-1151 〒 132-8501　東京都江戸川区中央 1-4-1

【区
く や く し ょ

役所】



104 105

昭
あきしま

島市
し や く し ょ

役所 http://www.city.akishima.lg.jp/
☎ 042-544-5111 〒 196-8511　東京都昭島市田中町 1-17-1

あきる野
の

市
し や く し ょ

役所 http://www.city.akiruno.tokyo.jp/
☎ 042-558-1111 〒 197-0814　東京都あきる野市二宮 350

稲
い な ぎ

城市
し や く し ょ

役所 http://www.city.inagi.tokyo.jp/
☎ 042-378-2111 〒 206-8601　東京都稲城市東長沼 2111

青
お う め

梅市
し や く し ょ

役所 http://www.city.ome.tokyo.jp/
☎ 0428-22-1111 〒 198-8701　東京都青梅市東青梅 1-11-1

清
き よ せ

瀬市
し や く し ょ

役所 http://www.city.kiyose.lg.jp/
☎ 042-492-5111 〒 204-8511　東京都清瀬市中里 5-842

国
くにたち

立市
し や く し ょ

役所 http://www.city.kunitachi.tokyo.jp/
☎ 042-576-2111 〒 186-8501　東京都国立市富士見台 2-47-1

小
こ が ね い

金井市
し や く し ょ

役所 http://www.city.koganei.lg.jp/
☎ 042-383-1111 〒 184-8504　東京都小金井市本町 6-6-3

国
こ く ぶ ん じ

分寺市
し や く し ょ

役所 http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/
☎ 042-325-0111 〒 185-8501　東京都国分寺市戸倉 1-6-1

小
こだいら

平市
し や く し ょ

役所 http://www.city.kodaira.tokyo.jp/
☎ 042-341-1211 〒 187-8701　東京都小平市小川町 2-1333

狛
こ ま え

江市
し や く し ょ

役所 http://www.city.komae.tokyo.jp/
☎ 03-3430-1111 〒 201-8585　東京都狛江市和泉本町 1-1-5

立
たちかわ

川市
し や く し ょ

役所 http://www.city.tachikawa.lg.jp/
☎ 042-523-2111 〒 190-8666　東京都立川市泉町 1156-9

多
た ま

摩市
し や く し ょ

役所 http://www.city.tama.lg.jp/
☎ 042-375-8111 〒 206-8666　東京都多摩市関戸 6-12-1

調
ちょうふ

布市
し や く し ょ

役所 http://www.city.chofu.tokyo.jp/
☎ 042-481-7111 〒 182-8511　東京都調布市小島町 2-35-1

西
にしとうきょう

東京市
し や く し ょ

役所 http://www.city.nishitokyo.lg.jp/
☎ 042-464-1311 〒 188-8666　東京都西東京市南町 5-6-13

八
は ち お う じ

王子市
し や く し ょ

役所 http://www.city.hachioji.tokyo.jp/
☎ 042-626-3111 〒 192-8501　東京都八王子市元本郷町 3-24-1

羽
は む ら

村市
し や く し ょ

役所 http://www.city.hamura.tokyo.jp/
☎ 042-555-1111 〒 205-8601　東京都羽村市緑ケ丘 5-2-1

東
ひ が し く る め

久留米市
し や く し ょ

役所 http://www.city.higashikurume.lg.jp/
☎ 042-470-7777 〒 203-8555　東京都東久留米市本町 3-3-1

東
ひがしむらやま

村山市
し や く し ょ

役所 http://www.city.higashimurayama.tokyo.jp/
☎ 042-393-5111 〒 189-8501　東京都東村山市本町 1-2-3

東
ひがしやまと

大和市
し や く し ょ

役所 http://www.city.higashiyamato.lg.jp/
☎ 042-563-2111 〒 207-8585　東京都東大和市中央 3-930

日
ひ の

野市
し や く し ょ

役所 http://www.city.hino.lg.jp/
☎ 042-585-1111 〒 191-0016　東京都日野市神明 1-12-1

府
ふちゅう

中市
し や く し ょ

役所 http://www.city.fuchu.tokyo.jp/
☎ 042-364-4111 〒 183-8703　東京都府中市宮西町 2-24

福
ふ っ さ

生市
し や く し ょ

役所 http://www.city.fussa.tokyo.jp/
☎ 042-551-1511 〒 197-8501　東京都福生市本町 5

町
ま ち だ

田市
し や く し ょ

役所 http://www.city.machida.tokyo.jp/
☎ 042-722-3111 〒 194-8520 東京都町田市森野 2-2-22

三
み た か

鷹市
し や く し ょ

役所 http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
☎ 0422-45-1151 〒 181-8555　東京都三鷹市野崎 1-1-1

武
む さ し の

蔵野市
し や く し ょ

役所 http://www.city.musashino.lg.jp/
☎ 0422-51-5131 〒 180-8777　東京都武蔵野市緑町 2-2-28

武
む さ し む ら や ま

蔵村山市
し や く し ょ

役所 http://www.city.musashimurayama.lg.jp/
☎ 042-565-1111 〒 208-8501　東京都武蔵村山市本町 1-1-1

【市
し や く し ょ

役所】
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7-2. 出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう

入国在留管理庁リスト

瑞
み ず ほ ま ち

穂町役
や く ば

場 http://www.town.mizuho.tokyo.jp/

☎ 042-557-0501 〒 190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎 2335

日
ひ

の出
で ま ち

町役
や く ば

場 http://www.town.hinode.tokyo.jp/

☎ 042-597-0511 〒 190-0192　東京都西多摩郡日の出町大字平井 2780

奥
お く た ま ま ち

多摩町役
や く ば

場 http://www.town.okutama.tokyo.jp/

☎ 0428-83-2111 〒 198-0212　東京都西多摩郡奥多摩町氷川 215-6

檜
ひのはらむら

原村役
や く ば

場 http://www.vill.hinohara.tokyo.jp/

☎ 042-598-1011 〒 190-0212　東京都西多摩郡檜原村 467-1

札幌出入国在留管理局 〒060-0042 北海道札幌市中央区大通り西12丁目  札幌第3合同庁舎
☎ 011-261-7502(代）

仙台出入国在留管理局 〒983-0842 宮城県仙台市宮城野区五輪1-3-20  仙台第2法務合同庁舎
☎ 022-256-6076(代)

東京出入国在留管理局 〒108-8255 東京都港区港南5-5-30
☎ 0570-034259

成田空港支局 〒282-0004 千葉県成田市古込字古込1-1 成田国際空港第２旅客ターミナルビル６階
☎ 0476-34-2222(代)

羽田空港支局 〒144-0041 東京都大田区羽田空港2-6-4 羽田空港CIQ棟
☎ 03-5708-3202(代)

横浜支局　　 〒236-0002 神奈川県横浜市金沢区鳥浜町10-7
☎045-769-1720(代)

名古屋出入国在留管理局 〒455-8601 愛知県名古屋市港区正保町5-18
☎052-559-2150(代)

中部空港支局 〒479-0881 愛知県常滑市セントレア1-1 CIQ棟3階 
☎ 0569-38-7410(代)

大阪出入国在留管理局 〒559-0034 大阪府大阪市住之江区南港北1-29-53 
☎ 06-4703-2100(代)

関西空港支局 〒549-0011 大阪府泉南郡田尻町泉州空港中１番地 
☎ 072-455-1453(代)

神戸支局 〒650-0024 兵庫県神戸市中央区海岸通り29  神戸地方合同庁舎
☎ 078-391-6377(代)

広島出入国在留管理局 〒730-0012 広島県広島市中区上八丁堀2-31  広島法務総合庁舎内
☎ 082-221-4411(代)

高松出入国在留管理局 〒760-0033 香川県高松市丸の内1-1  高松法務合同庁舎
☎ 087-822-5852(代)

福岡出入国在留管理局 
　

〒810-0073 福岡県福岡市中央区舞鶴3-5-25  福岡第1法務総合庁舎
☎ 092-717-5420(代)

那覇支局 〒900-0022 沖縄県那覇市樋川1-15-15  那覇第1地方合同庁舎
☎ 098-832-4185(代)

【町
ちょうそんやくば

村役場】
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7-3. 在
ざいにち

日外
がいこく

国（アジア）公
こうかん

館リスト

インド大使館  http://www.indembassy-tokyo.gov.in/

☎ 03-3262-2391 〒 102-0074　東京都千代田区九段南 2-2-11    

インドネシア共和国大使館   http://kbritokyo.jp/ja/

☎ 03-3441-4201 〒 141-0022　東京都品川区東五反田 5-2-9  

べトナム社会主義共和国大使館 http://www.vnembassy-jp.org/ja

☎ 03-3466-3311 〒 151-0062　東京都渋谷区元代々木町 50-11 

カンボジア王国大使館  http://www.cambodianembassy.jp/ 

☎ 03-5412-8521 〒 107-0052　東京都港 区赤坂 8-6-9  

シンガポール共和国大使館   http://www.mfa.gov.sg/tokyo/  

☎ 03-3586-9111 〒 106-0032　東京都港区六本木 5-12-3  

スリランカ民主社会主義共和国大使館    http://www.slembassyjapan.org/

☎ 03-3440-6911 〒 108-0074　東京都港区高輪 2-1-54             

タイ王国大使館  http://www.thaiembassy.jp/  

☎ 03-5789-2433 〒 141-0021　東京都品川区上大崎 3-14-6

大韓民国大使館  http://overseas.mofa.go.kr/jp-ja/index.do

☎ 03-3452-7611 〒 106-0047　東京都港区南麻布 1-2-5

中華人民共和国大使館  http://www.china-embassy.or.jp/  

☎ 03-3403-3388 〒 106-0046　東京都港区元麻布 3-4-33                

ネパール連邦民主共和国大使館  http://jp.nepalembassy.gov.np/ne/

☎ 03-3713-6241 〒 153-0064　東京都目黒区下目黒 6-20-28 福川ハウス B

パキスタン・イスラム共和国大使館 http://pakistanembassytokyo.com/ja

☎ 03-5421-7741 〒 106-0047　東京都港区南麻布 4-6-17

バングラデシュ人民共和国大使館   http://bdembjp.mofa.gov.bd/

☎ 03-3234-5801 〒 102-0094  東京都千代田区紀尾井町 3-29

東ティモール民主共和国大使館  

☎ 03-3238-0210 〒 102-0071　東京都千代田区富士見 1-8-9

東京ブータン王国名誉総領事館 http://bhutan-consulate.org/

☎ 03-3295-9288 〒 101-0054　東京都千代田区神田錦町 3-2

フィリピン共和国大使館   http://tokyo.philembassy.net/  

☎ 03-5562-1600 〒 106-8537　東京都港区六本木 5-15-5   

ブルネイ・ダルサラーム国大使館 http://www.bruemb.jp/

☎ 03-3447-7997 〒 141-0001　東京都品川区北品川 6-5-2 

マレーシア大使館 http://www.kln.gov.my/web/jpn_tokyo/home

☎ 03-3476-3840 〒 150-0036　東京都渋谷区南平台町 20-16   

ミャンマー共和国連邦大使館   http://www.myanmar-embassy-tokyo.net/  

☎ 03-3441-9291 〒 140-0001　東京都品川区北品川 4-8-26  

モルディブ共和国大使館 http://www.maldivesembassy.jp/  

☎ 03-6234-4315 〒 106-0041　東京都港区麻布台 1-9-10 飯倉 IT ビル 8 階

モンゴル国大使館     http://www.tokyo.embassy.mn/

☎ 03-3469-2088 〒 150-0047　東京都渋谷区神山町 21-4

ラオス人民民主共和国大使館 http://www.laoembassytokyo.com/  

☎ 03-5411-2291 〒 106-0031　東京都港区西麻布 3-3-22 

※2020年2月現在
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7-4. 一
いっぱんざいだんほうじん

般財団法人 共
きょうりつこくさいこうりゅうしょうがくざいだん

立国際交流奨学財団

アジア諸
しょこく

国からの留
りゅうがくせい

学生を支
し え ん

援するために、次
つぎ

のような事
じぎょう

業を行
おこな

っています。

＜公
こうえきじぎょう

益事業＞
■奨

しょうがくきんしきゅうじぎょう

学金支給事業
・一

いっぱんざいだんほうじん

般財団法人 共
きょうりつこくさいこうりゅうしょうがくざいだんしょうがくきん

立国際交流奨学財団奨学金　各
か く ね ん ど

年度：15名
めい

（合
ごうけい

計30名
めい

）
　　支

し き ゅ う き か ん

給期間：2年
ねんかん

間　支
しきゅうきんがく

給金額：10万
まんえん

円（月
げつがく

額）
・（株

かぶ

）共
きょうりつ

立メンテナンス奨
しょうがくききんしょうがくきん

学基金奨学金　各
か く ね ん ど

年度：35名
めい

　　支
し き ゅ う き か ん

給期間：1年
ねんかん

間　支
しきゅうきんがく

給金額：6万
まんえん

円（月
げつがく

額）
・現

げんちしきゅうしょうがくきん

地支給奨学金（ベトナム・ミャンマー・カンボジア・ラオス）各
か く ね ん ど

年度：約
やく

12名
め い て い ど

程度
　　支

し き ゅ う き か ん

給期間：1年
ねんかん

間　支
しきゅうきんがく

給金額：1万
まん

5千
せんえん

円（年
ねんがく

額）
・奨

しょうがくこうほせいげんち

学候補生現地（ベトナム・ミャンマー・カンボジア・インドネシア・マレーシア）
　選

せんこうかい

考会の開
かいさい

催

■生
せいかつ

活・学
がくしゅうじょうほうしえんじぎょう

習情報支援事業
・財

ざいだんしょうかい

団紹介パンフレット、情
じょうほうし

報誌「アジア文
ぶんりゅう

流」（年
ねん

2回
かい

）、留
りゅうがくせい

学生の就
しゅうしょくじょうほうし

職情報誌「共
きょうりつ

立・桜
さくら

」、
　留

りゅうがくせい

学生のための日
にほんせいかつあんない

本生活案内「留
りゅうがくせいせいかつてちょう

学生生活手帳」（本
ほ ん し

誌）を刊
かんこう

行
・ソウル事

じ む し ょ

務所、海
か い が い い た く じ む し ょ

外委託事務所 7 ヶ
か

国
こく

にて、日
に ほ ん

本の就
しゅうがくじょうほう

学情報、生
せいかつじょうほう

活情報を無
むしょう

償で提
ていきょう

供

■国
こくさいこうりゅうしえんじぎょう

際交流支援事業
・「日

に ほ ん た い け ん

本体験コンテストin大
だいかんみんこく

韓民国」の開
かいさい

催（年
ねん

1回
かい

）
・「日

に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストin成
せ い と

都」、「日
に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストinホーチミン」、
　「日

に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストinヤンゴン」、「日
に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストinバンコク」、
　「日

に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストinプノンペン」、「日
に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストinジャカルタ」、
　「日

に ほ ん ご た い け ん

本語体験コンテストinクアラルンプール」の開
かいさい

催（各
かくねん

年1回
かい

）
・「日

にほんじんがくせい

本人学生の『アジア体
たいけん

験』コンテスト」の開
かいさい

催（年
ねん

1回
かい

）
・「日

にほんじんがくせい

本人学生の『国
こくさい

際ボランティア支
 し えん き きん

援基金』」
・奨

しょうがくせい

学生、留
りゅうがくせい

学生を中
ちゅうしん

心とした日
にほんけんしゅうかい

本研修会（ホームステイプログラム）の開
かいさい

催（北
ほっかいどう

海道、
　沖

おきなわとう

縄等 年
ねん

6回
か い て い ど

程度）

＜収
しゅうえきじぎょう

益事業＞
■教

きょういくじぎょう

育事業
・カンボジアのシェムリアップに設

せつりつ

立した合
ごうべんがいしゃ

弁会社 Hikari－Kyoritsu International School 
Co., Ltd. にて、日

に ほ ん ご

本語普
ふきゅう

及のための日
にほんごきょういく

本語教育実
じ っ し

施

■留
りゅうがくせいりょうじぎょう

学生寮事業
・国

こくさいこうりゅうかいかん

際交流会館２棟
とう

（つつじヶ
が

丘
おか

男
だんしがくせいかいかん

子学生会館、相
さ が み お お の

模大野学
がくせいかいかん

生会館）の運
うんえい

営
・学

がくしゅうしょうれいりょう

習奨励寮での安
あんぜん

全で良
りょうこう

好な住
じゅうきょ

居の提
ていきょう

供

■長
ちょうきけいやく

期契約（91日
にちいじょう

以上）

一ひ
と
り
べ
や

人
部
屋

毎
まいつきしはらい

月支払 契
け い や く じ ひ よ う

約時費用【165,050円
えん

】

寮
りょうひ

費
（1日

にち

2食
しょくつき

付）

67,000円
えん

+ 電
で ん き だ い

気代 5,000円
えん

（税
ぜいべつ

別）
通
つうしん

信設
せ つ び ひ

備費 500円
えん

（税
ぜいべつ

別）

入
にゅうしつりょう

室料 59,000円
えん

リフォーム代
だい

 30,000円
えん

建
たてもの

物維
い じ ひ

持費（年
ねんがく

額） 3,000円
えん

1 ヶ
か げ つ

月目
め

寮
りょうひ

費 67,000円
えん

1 ヶ
か げ つ

月目
め

電
で ん き だ い

気代 5,500円
えん

1 ヶ
か げ つ

月目
め

通
つ う し ん せ つ び ひ

信設備費 550円
えん

■短
たんきけいやく

期契約（90日
に ち い か

以下）

一ひ
と
り
べ
や

人
部
屋

契
けいやくじいっかつしはらい

約時一括支払（1 ヶ
か げ つ

月の場
ば あ い

合）

寮
りょうひ

費（1日
にち

2食
しょくつき

付）　89,000円
えん

/月
つき

（電
で ん き だ い

気代・建
たてもの

物維
い じ ひ

持費・インターネット代
だいこみ

込）

※長
ちょうきけいやくにゅうりょうじ

期契約入寮時の日
ひ わ

割り適
てきよう

用　※建
た て も の い じ ひ

物維持費の加
かにゅう

入は入
にゅうりょう

寮の際
さい

義
ぎ む

務付
づ

けられています　※上
じょうき

記は2020年
ねん

4月
がつ

以
い こ う

降の料
りょうきん

金です

相
さがみおおのがくせいかいかん

模大野学生会館 2食
しょくつき

付、家
か ぐ つ き

具付
マンションタイプ

【居
きょしつ

室】洋
ようしつ

室16.4m2

【交
こうつう

通】小
おだきゅうせん

田急線「相
さ が み お お の え き

模大野駅」下
げ し ゃ

車徒
と ほ

歩12分
ふん

、
小
お だ き ゅ う え の し ま せ ん

田急江ノ島線「東
ひがしりんかんえき

林間駅」下
げ し ゃ と ほ や く

車徒歩約7分
ふん

神
か な が わ け ん

奈川県相
さ が み は ら し

模原市南
みなみく

区
東
ひがしりんかん

林間1-15-21

外
がいかん

観

外
がいかん

観

居
きょしつ

室（1
ひ と り べ や

人部屋）

居
きょしつ

室

パブリックバス

居
きょしつない

室内ユニットバス

居
きょしつ

室間
ま ど り ず

取図

居
きょしつ

室間
ま ど り ず

取図

■長
ちょうきけいやく

期契約（91日
にちいじょう

以上）

一ひ
と
り
べ
や

人
部
屋

毎
まいつきしはらい

月支払 契
け い や く じ ひ よ う

約時費用【134,050円
えん

】

寮
りょうひ

費
（1日

にち

2食
しょくつき

付）

55,000円
えん

+ 電
で ん き だ い

気代 5,000円
えん

（税
ぜいべつ

別）
通
つうしん

信設
せ つ び ひ

備費 500円
えん

（税
ぜいべつ

別）

入
にゅうしつりょう

室料 55,000円
えん

リフォーム代
だい

 15,000円
えん

建
たてもの

物維
い じ ひ

持費（年
ねんがく

額） 3,000円
えん

1 ヶ
か げ つ

月目
め

寮
りょうひ

費 55,000円
えん

1 ヶ
か げ つ

月目
め

電
で ん き だ い

気代 5,500円
えん

1 ヶ
か げ つ

月目
め

通
つ う し ん せ つ び ひ

信設備費 550円
えん

■短
たんきけいやく

期契約（90日
に ち い か

以下）

一ひ
と
り
べ
や

人
部
屋

契
けいやくじいっかつしはらい

約時一括支払（1 ヶ
か げ つ

月の場
ば あ い

合）

寮
りょうひ

費（1日
にち

2食
しょくつき

付）　77,000円
えん

/月
つき

（電
で ん き だ い

気代・建
たてもの

物維
い じ ひ

持費・インターネット代
だいこみ

込）

つつじヶ
がおかだんしがくせいかいかん

丘男子学生会館 2食
しょくつき

付、家
か ぐ つ き

具付、ドミトリータイプ
【居

きょしつ

室】洋
ようしつ

室9.9m2

【交
こうつう

通】京
けいおうせん

王線「つつじヶ
が お か え き

丘駅」下
げ し ゃ と ほ や く

車徒歩約15分
ふん

、
「仙

せんがわえき

川駅」下
げ し ゃ と ほ

車徒歩13分
ふん

（バス利
り よ う じ

用時、「稲
い な り ま え

荷前」下
げ し ゃ と ほ

車徒歩1分
ふん

）

東
とうきょうと

京都調
ち ょ う ふ し

布市若
わかばちょう

葉町3-9-3

┃ お問い合わせ ┃
と あ

（月～金　9:00-17:00）０１２０-９５２４２３
詳しくは共立財団ホームページへ。

げつ きん

きょうりつざいだんくわ

共立財団 検索
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詳細は当財団ホームページ（www.kif-org.com）をご覧ください。

■ 札幌

■ 福岡

■ 東京

■ 仙台

■ 名古屋■
■ 首都圏

55,000円/月

京都圏
48,000円～/月

関西圏
48,000円～/月

※2020年2月現在の費用です。

仙台圏
44,000円/月

さっぽろ

がくしゅうしょうれいりょう し えん せい ど

せんだい けん

えん つき

きょうと けん

えん つき

かん さい けん

えん つき

せんだい

しょうさい とうざいだん らん

ねん がつげんざい ひよう

きょうと

ふくおか

な　ご　や

おおさか

とうきょう

京都

大阪

し ゅ と け ん

えん つき

『学習奨励寮』支援制度

安全安心
あん

かんりにんじょうちゅう

ぜんあんしん

管理人常駐

健康
けん

にち しょくていきょう

こう

１日２食提供

学習
がくしゅう

がくしゅうかんきょうせいび

学習環境整備

国際交流
こくさいこうりゅう

ほんじん がくせいに

りゅうがくせいこんざい
日本人学生と
留学生混在

名古屋圏
43,000円～/月

な や けんご

えん つき九州圏
44,000円～/月

きゅうしゅうけん

えん つき

札幌圏
44,000円/月

さっ ぽろ けん

えん つき

▼お問い合わせ専用フリーダイヤル

国内から 0120-952-423
せんよう

こく ない

と あ

【学
がくせいかいかん

生会館の特
とくちょう

徴】
・館

か ん ち ょ う ふ さ い

長夫妻が常
じょうちゅう

駐し、日
に ち よ う

曜・祝
しゅくじつ

日・第
だ い

5土
ど よ う び と う

曜日等を除
の ぞ

き、朝
あ さ ゆ う

夕2食
しょく

のご提
ていきょう

供がサービスとなります。
・居

き ょ し つ な い せ い び

室内整備は、机
つくえ

・椅
い す

子・タンス・書
し ょ だ な

棚・ベッド・ユニットバス・ミニキッチン・デスクライト・カーテン・IP電
で ん わ

話・
エアコン・インターネット回

か い せ ん と う

線等が備
そ な

え付
つ

けとなります。
・共

き ょ う よ う せ つ び

用設備（サービス）は、食
しょくどう

堂・大
だいよくじょう

浴場（一
い ち ぶ な

部無し）・ランドリールーム等
と う

となります。
・詳

しょうさい

細は各
か く か い か ん

会館によって異
こ と

なりますので、あらかじめお問
と

い合
あ

わせください。

【外
がいかん

観イメージ】

【食
しょくじ

事のイメージ】

【室
しつない

内のイメージ】

【共
きょうようせつび

用設備のイメージ】

【居
きょしつ

室のイメージ】

ドミール本
もとはすぬま

蓮沼

朝
ちょうしょく

食

居
きょしつれい

室例Ⅰ

夕
ゆうしょく

食

居
きょしつれい

室例Ⅱ

ランドリールーム

ユニットバス

食
しょくどう

堂

ミニキッチン

ドミール上
かみしゃくじい

石神井

株
かぶしきがいしゃ

式会社共
きょうりつ

立メンテナンス　TEL:+81-3-5295-7889　FAX:+81-3-5295-5906
　　　　　　　　　　　　　Email : int@gakuseikaikan.com
　　　　　　　　　　　　　URL : www.gakuseikaikan.com

ワンルームタイプで食
しょくじつき
事付【住

じゅうきょ
居】情

じょうほう
報

◆長
ちょうきけいやくりょうきんひょう

期契約料金表◆（留
りゅうがくせいりょうきん

学生料金がご利
り よ う

用できない会
かいかん

館もございます）

会
かいかん

館タイプ Cタイプ（マンションタイプ）個
こ し つ

室
費
ひ

　用
よう

101,200円
えん

館
かん

　　　費
ひ

　（月
げつ

　額
がく

）
建
た て も の い じ ひ

物維持費　（年
ねん

　額
がく

）   3,000円
えん

契
けいやくきん

約金 入
にゅう

　館
かん

　費
ひ

50,000円
えん

保
ほ

　証
しょう

　金
きん

50,000円
えん

ルームクリーニング料
りょう

＊ 47,300円
えん

その他
た

費
ひ

　用
よう

電
で ん き り ょ う き ん

気 料 金＊ 固
こていりょうきん

定料金（5,500円
えん

）／電
でんりょくがいしゃ

力会社との直
ちょくせつけいやく

接契約
通
つ う し ん せ つ び ひ

信設備費＊ 3,960円
えん

※学
がくせいかいかん

生会館によってはガス料
りょうきん

金、水
すいどうりょうきん

道料金を各
かくしゃ

社と直
ちょくせつけいやく

接契約して頂
いただ

く場
ば あ い

合もあります。
※表

ひょうちゅう

中の＊がついている項
こうもく

目は消
しょうひぜいこみ

費税込の表
ひょうじ

示です。（2019年
ねん

10月
がつげんざい

現在10％）
※上

じょうき

記は2020年
ねん

4月
が つ し こ う よ て い

施行予定の料
りょうきん

金です。今
こ ん ご

後、変
へんこう

更させていただく場
ば あ い

合もございますのでご了
りょうしょう

承下
くだ

さい。
※お問

と

い合
あ

わせは、下
か き

記（株
かぶ

）共
きょうりつ

立メンテナンスまでご連
れんらく

絡ください。
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TEL ：03-5295-0205
FAX ：03-5295-0206
URL ：www.kif-org.com

銀座線
末広町駅

三菱UFJ
銀行

北谷食堂ファミリー
マート清水坂下

第2昭和ビル

そば屋そば屋

ファミリーマートファミリーマート
東京医科
歯科大学
付属病院 湯島聖堂

神田明神下

神田明神

妻恋坂

JR秋葉原駅

万世橋

至神田

神田川聖橋

中央・総武線
JR御茶ノ水駅

千代田線
新御茶ノ水駅

JR線・地下鉄丸ノ内線「御茶ノ水」駅下車徒歩5分
地下鉄千代田線「新御茶ノ水」駅下車徒歩5分
地下鉄銀座線「末広町」駅下車徒歩7分

丸ノ内線御茶ノ水駅

蔵前橋通り

本郷通り

湯島坂

中
央
通
り

至
水
道
橋

旧事務所

共立国際交流奨学財団

一般財団法人　共立国際交流奨学財団

〒100-191　ソウル特別市中区乙支路16  白南ビル804号
TEL：02-757-2343　　FAX：02-775-9997
（URL）  www.kyoritsu.or.kr

海 外 事 務 所 の ご 案 内

43D/46 Ho Van Hue, P. 9, Q. Phu Nhuan, TP. HCM
TEL：028-3845-3782
（URL）  www.dongdu.edu.vn

No.15/17 3rd Floor Rm Insein Rd, Hledan Kamayut Township, Yangon 
TEL：09450-614644 / 614650
（URL）  momijimyanmar.wixsite.com/website 

77/110 Rajthevi Tower, 12th Floor, Phayathai Rd., Rajthevi, Bangkok 10400
TEL：02-255-9681　　FAX：02-255-9680
（URL）  www.kif-thai.com

No.101c, St.36sony, SangkatTekThla, KhanSenSok, PhnomPenh
TEL:077-777-604
（URL）  www.kif-cam.com

Jl.Percetakan Negara 2 Makam No.11, Jakarta Pusat 10560
TEL・FAX：021-4222453
（URL）  www.kyoritsu.or.id

ソ ウ ル 事 務 所
大韓民国

DONG DU JAPANESE LANGUAGE SCHOOL
（ホーチミン委託事務所）

VIETNAM

〒610-000　四川省成都市青羊区西御街8号西御大厦4楼
TEL：028-8613-4443

成都大原日本語学校
（成都委託事務所）

中華人民共和国

K H J G R O U P
（プノンペン委託事務所）

CAMBODIA

J-Study Center by Lai Brothers Corporation
（バンコク委託事務所）

THAILAND

MOMIJI Japanese Language Center
（ヤンゴン委託事務所）

MYANMAR

C O A C H
（ジャカルタ委託事務所）

INDONESIA

70B Jalan SS21/62 47400 Damansara Utama Petaling Jaya Selangor
TEL：03-7728-4662
（URL）  atozlanguage.com

A To Z Language Centre SDN BHD
（クアラルンプール委託事務所）

MALAYSIA

早稲田大学

明治大学

法政大学

多摩美術大学

慶應義塾大学

上智大学

桜美林大学

二松学舎大学

デジタルハリウッド大学

東洋大学

多摩大学　多摩キャンパス

東京大学

亜細亜大学

立教大学

中央大学　多摩キャンパス

東京理科大学

東京都市大学

455

152

52

29

25

22

20

20

18

18

16

16

13

8

7

7

7

中国

韓国

台湾

アメリカ

タイ

香港

ベトナム

イタリア

フランス

インドネシア

ドイツ

デンマーク

シンガポール

スペイン

イギリス

399

273

73

37

26

19

18

13

12

10

10

8

7

7

6

国　　籍 人数

オランダ

カナダ

マレーシア

オーストラリア

スウェーデン

トルコ

フィリピン

メキシコ

インド

ポーランド

ロシア

エジプト

スリランカ

ブラジル

ブルンジ

6

6

5

4

4

4

4

4

3

3

3

2

2

2

2

国　　籍 人数

ベルギー

ミャンマー

アラブ首長国連邦

アルゼンチン

アンゴラ

イスラエル

イラン

オーストリア

カーボヴェルデ

カザフスタン

カンボジア

ジョージア

スイス

ソロモン諸島

チェコ

チベット

チリ

ニュージーランド

ハンガリー

ブルガリア

ベネズエラ

ラオス

北朝鮮

その他（不明）

1

1

1

1

1

1

1

1

234

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

国　　籍 人数 国　　籍 人数

大　　　学 人　数 大　　　学 専門学校・日本語学校

■入館者学校別リスト（留学生）

■留学生国別リスト

※首都圏地区のみの入館者在籍学校です。
※その他は日本国籍を持っているが海外に居住している等で国籍分類が難しい方等。

※首都圏地区のみの個人契約による入館者在籍学校です。
※上記以外に法人契約にて700室以上の契約がございます。

2019年10月1日現在

2019年10月1日現在

総計 1,231

神田外語大学

大東文化大学

東京電機大学

東京工芸大学

成蹊大学

東京造形大学

尚美学園大学

洗足学園音楽大学　

東京工業大学

武蔵野美術大学

明海大学

帝京大学　八王子キャンパス

東京国際大学

工学院大学

その他大学

6

6

6

6

5

5

3

3

3

3

3

2

2

2

15

人　数

大学計 955

文化服装学院

ヒコ・みづのジュエリーカレッジ

東京デザイン専門学校

ＨＡＬ東京

専修学校日本菓子専門学校

専門学校ＥＳＰエンタテイメント東京

専門学校東京デザイナー学院

東京製菓学校

東放学園音響専門学校

その他専門学校

その他日本語学校

上記以外

177

8

8

5

4

3

3

3

3

21

235

31

10

41

1,231

人　数

専門学校計

その他学校計

総計

共立メンテナンス 学生会館利用者数
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