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7 7 H-14: Tu 7 thang dén mot ndm sau khi dén Nhat

LA : Thoi gian sau d6

VB FHi X - Nhirng thu tuc can thiét:

GRS < D Bat dau cudc song moi

A TE JnGk~ - — : Kién thiac cudc séng va hanh vi ang xur

A4 1E + Sinh hoat hang ngay caa du hoc sinh

& O : Nhirng thdng tin khéc

@ HTHIEDOR 1 — FOX$k : Pang ky Thé Cu tra

@ T1ERH— RaEsk L= : Truong hop khi 1am mat Thé Cu tra
@ TERIEKS - (W OZE W : Thay doi tu cach, thoi han Cu tra
@ [EEMEFEMEROMA : Dang ky bao hiém y té qudc dan

@ kD7D DIEREFZEH : Thay d6i tu cach Cu tri khi tim viéc
@ 7£8E 77— RO Hoan tra lai Thé Cu tra

@ i E 1145 Khai bao thu nhap

@ EHEAZHRT - BESHEORM - BiE (BIL) T2 & =1TiE
Tim nha « St dung xe dap + Chuyén nha

SRIT O FEOBHER: Mo tai khoan méi tai ngan hang

B - KB - TAOMEA S dung dién, nuéc, gas

B4 D2 17 B Y : Nhan buu pham

A 1% S O FEE: Mua sam cac vat dung can thiét

PEHFEE SR DK - LT FF: Pang ky hop dong dién thoai + ding ky bang lai xe
A > HF 3Ry hOH LiA#: Dang ky st dung Internet

A TE JNGk & ~ - —: Kién thirc cudc séng va hanh vi ang xur



BEpdy « SEBBREE~DO R LiAZ « SEIEE)
Ding ky xin hoc bong « Xin mi&n giam hoc phi + Tim viéc lam
TISA B~ (EREINERRT AT)
Viéc 1am ban thoi gian (ding ky gidy cho phép duoc lam viéc ban thoi gian)
ARNDORNZED - ZZGIEENZSN
Lam ban vai ngudi Nhat « Tham gia vao c&c hoat dong giao luu
BX R D S I
Déi pho voi nhiing tinh hudng khan cap
A AEFAFE AR O Thdng tin Vé cac trung tam tu van cho du hoc sinh
1. Nhitng tha tuc can thiét:
Phan nay gigi thiéu nhitng thu tuc can thiét phai tién hanh sau khi dén Nhat.
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1.1 Ché d6 quan 1y tu cach Cu tra méi: Thé Cu tra
Tir trude dén nay, ngudi nudc ngoai sinh song tai Nhat phai dang ky thé Ngoai Kiéu,
nhung sau thang 7 nam 2012, h¢ thong nay da duoc thay doi bang viéc dang ky Thé Cu
tra.
¥ Tu khi &p dung hé théng thé Cu tra méi, hé théng Pang ky Ngoai Kiéu di bi huy
bo.
B Giai thich vé hé thong quan 1y Cu tri mai:
- Ngudi nude ngoai( bao gom du hoc sinh) Cu tra hop phap trong mot thoi gian dai tai
Nhat phai dang ky Thé Cu tra
Trudng hop thay ddi noi cong tac ciing can phai bao cao cho co quan chic ning
Thoi han dai nhat dugc phép Cu trii di thay ddi tir 3 ndam dén 5 nam( Du hoc sinh: 4
nam 3 thang)
Vé nguyén tic, Ché Po Mién Tha Tuc Tai Nhap Qubc mai khong yéu cau nguoi
nudc ngoai ( bao gom du hoc sinh ) phai 1am tha tuc tai nhap quéc trong truong hop
tai nhap quéc trong thoi han dudi mot nam.
M Giai thich vé& Thé Cu trd
Thé Cu tra 12 thé duoc phat hanh cho ngudi ngude ngoai khi sinh séng dai han tai
Nhat. Thé nay duoc sir dung trong nhitng truong hop lién quan dén viéc thay doi tu
cach Cu tru hoac gia han thoi gian Cu tru.

@® 7 — FN&EM : Mit trudce cua Thé Cu tra

% Dé phong chdng viéc Thé Cu tr bi 1am gia, moi Thé Cu tri déu duoc cai dat chip
IC ghi lai mot phan hoc tat ca cac thong tin lién quan dén ngudi chu caa Thé.

@® 7 — FETE: Miat sau cua Thé Cu tra



Dong nay duogc dién vao khi thay doi chd & méi.
Dong nay dugc dién vao khi xin cé duoc gidy cho phép 1am viéc ban thoi gian.
Dong nay duogc dién vao khi xin gia han thoi gian Cu tra hoidc thay doi tu cach Cu
tra.

~ A5k Kién thuc bé sung

IC chip sé ghi lai nhitng théng tin vé chi nhan cta Thé nhu tén, ngay thang nim sinh,
gidi tinh, quéc tich, dia chi noi Cu trt, hinh thé ca nhan, gidy cho phép duoc lam viéc
ban thoi gian....
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M Giai thich vé han sir dung caa Thé Cu tru:
Thaoi han st dung cua Thé Cu tra nhu sau:
(B4i v&i nguoi nude ngoai song tai Nhat trén 16 tudi)
Ngudi nudc ngoai Cu tr vinh vién: 7 nam tir ngay duoc cap The
Ngudi nude ngodi khdng thudc dién Cu tri vinh vién: dén ngay hét han sir dung ghi
trén The
(B4i v6i nguoi nude ngoai song tai Nhat dudi 16 tudi)
Ngudi nudc ngoai Cu tra vinh vién: duoc sir dung dén lic tron 16 tudi
Ngudi nudc ngoai khoéng thudc dién Cu trii vinh vién: : dugc sir dung dén ngay hét
han ghi trén Thé hozc dén khi tron 16 tudi, theo ky han sém nhat
B Thoi han dai nhat dugc phép Cu tra caa Du hoc sinh:
Thoi han Cu tri cua Du hoc sinh da thay doi tir “6 thang, 1 nam, 1 nim 3 thang, 2
nam, 2 ndm 3 thang” thanh “3 thang, 3 nam, 3 nim 3 thang, 4 ndm, va dai nhat 13 4
nam 3 thang”.
HEO4 © Truong hop la du hoc sinh
FRFILHHE SN 7= H D : Chir mau do ghi chl thoi gian Cu tra méi duoc chap nhan
Eo47 : 6thang, 1 nam, 1 ndm 3 thang, 2 nam, 2 ndm 3 thang dén 3 thang, 3 nam, 3
nam 3 thang, 4 nam, va dai nhat 1a 4 ndm 3 thang.

F?d4T : 3 thang, 1 nim, 2 ndm, 3 nim, 4 nim
B Ché do tai nhap qudc da thay doi:

- Ngudi nude ngoai sdng tai Nhat c6 ho chiéu va Thé Cu tra con hiéu luc, khi roi Nhat
va quay tro lai trong vong 1 nim ké tir ngay roi di, thi co thé tai nhap quc ma khdng
can xin gidy phép tai nhap qudc.(Ché do nay dugc goi la ché do Mién Thu Tuc Tai
Nhap Qudc)

- Nguoi nude ngoai huong Ché dd Mién Tha Tuc Tai Nhap Qudc khong duoc gia han
thoi han Cu trti khi dang ¢ nudc ngoai.

- Ngudi nude ngoai huong Ché do Mién thi Tuc Tai Nhap Québc s& mat di Tu cach Cu



trd néu khong quay tré lai trong vong 1 nam ké tir khi roi Nhat.
(Chay:)
Nguoi nudc ngoai sau khi roi Nhat phai quay lai trong thoi han dudi mét nam sau
khi roi Nhat. Thoi han sir dung cua gidy phép tai nhap quéc sau khi roi Nhat da
duoc kéo dai tir “3 nam” thanh “5 nam”.
~ A5k Kién thuc bé sung
Nguoi nudc ngoai dang mang Thé Chirng Nhén ding ky Ngoai Kiéu khdng can thiét
phai thay d6i Thé nay bang Thé Cu tra ngay 1ap tc. Bén mot thoi han nhit dinh,
Thé Chiing Nhan dang ky Ngoai Kiéu s& duoc thay doi thanh The Cur tra sau khi
dang ky thu tuc.
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1.2 Nhitng thu tuc lién quan d&én chinh sach quan Iy tu cach Cu tri méi
B Quy trinh thu tyc
AE DA : Tham dinh viéc nhap qudc
- Ngudi nudc ngoai trude khi dén Nhat s& dugc cap Tem cho phép nhap quéc Ién ho
chiéu.
- Pbi voi nguoi nudc ngoai sdng dai han tai Nhat s& dugc cap Thé Cu tra
FEJEHOE T : Dang ky Cu trt
Ngudi nuéc ngodi phai dang ky Cu tru tai toa thi chinh noi minh sinh séng trong
vong 14 ngay
Chl y 1: Phai thong bao trong truong hop thay d6i noi Cu tra
Tham khao trang 12
Chl y 2: Phai thong bao trong truong hop thay doi tén ho
Tham khao trang 12
Chl y 3: Phai thong béo trong truong hop thay ddi co quan hoc tap hodc cong tac
Tham khao trang 12
Cha y 4: Phai thong bao trong truong hop ly di hodc chong/vg mat
Tham khao trang 12
Chl y 5: Phai ding ky lai Thé Cu tra trong truong hop bi dénh roi hay bi mat.
Tham khao trang 13
FERFEE © Tham dinh tu cach Cu tra
Ngudi nuac ngoai Cu tra dai han tai Nhat khi xin dang ky gia han thoi gian Cu tra
hoic thay dbi tu cach Cu tra s& dwoc cap Thé Cu tra
Tham khao trang 14
B Quy trinh tir khi nhap qudc dén khi dang ky Cu tri
1/ Tai san bay, nguoi nudc ngodi Cu trd dai han tai Nhat s& dugc cip Tem cho phép



nhap québc 18n ho chiéu cing véi Thé Cu tra

(Tinh dén thoi diém thang 7 nam 2012, Thé Cu tra chi duoc cap tai nhitng san bay ¢

dinh)

2/ Ngudi nuéc ngoai phai diang ky Cu tra tai tod thi chinh noi minh sinh séng trong

vong 14 ngay tir khi c6 dugce dia chi Cu tra. Truong hop chua nhan dugc Thé Cu tra

trong qua trinh tham dinh khi nhap quéc, Thé Cu tra s& duoc gai vé sau khi moi thu tuc

dang ky Cu tra hoan tat.

% Xin mang theo Thé Cu tra khi dén toa thi chinh khi lam tha tyc dang ky. Truong

hop chua c¢6 Thé Cu tra thi mang theo ho chiéu

~ A A% : Kién thac bo sung:
Trudng hop chua nhan dugce Thé Cu tra trong qud trinh tham dinh nhap quéc tai san
bay, ban s& nhan duoc Thé Cu tra khoang mét tuan sau khi tién hanh xong thu tuc
dang ky Cu tru tai toa thi chinh.
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B Tai san bay c6 thé tién hanh lam thi tuc xin cip “Gidy cho phép tham gia céc hoat
d6ng ngoai pham vi tu cach cu tri” (Sau nay xin goi 1a “Gidy cho phép lam viéc ban
thoi gian”
Trong ché d6 quan Iy tu cach Cu tri méi, nhitng dbi twong sau s& dugc nhan Thé Cu
trd vai Giay cho phép duoc 1am viéc bén thoi gian:

O Ngudi nudc ngoadi méi nhap quéc lan dau tién:

¥ Nguoi nude ngoai huong ché do tai nhap qubc khong thudc dbi tuong nay.

O Nguoi nudc ngoai nhan dugc Thé Cu tri véi tu cach Cu tru la Du Hoc Sinh

3% Chay: Mién thu tyc dang ky.

B Thu tuc dang ky di chuyén chd & cii va ding ky chd ¢ mai cd thé tién hanh ciing mot

luc
Trong ché d6 quan Iy Cu tr méi, ngudi nudc ngoai ciing 1a dbi twong thudc ché do
quan ly dan cu cta Nhat. ( Twong tu nhu cong dan Nhat, nguoi nudc ngoai sé duoc
cp Ho Khau tai toa thi chinh noi minh sinh séng)
Ngudi nude ngoai cé dia chi Cu trii tai Nhat sinh séng hop phép dai han trén 3 thang
s& 1a dbi twong cua ché do quan ly dan cu nay.
Trong ché do quan ly Cu tri mai, nguoi nudc ngodi ¢6 thé tién hanh thu tuc dang ky
di chuyén chd ¢ cii va dang ky chd & méi ciing mot ldc nén chi can mang theo Thé
Cu tra khi lam thu tuc dang ky Cu tra tai toa thi chinh.
Vé mat nguyén tic, nhitng thu tuc ding ky trén phai duoc tién hanh boi duong su.
Trong trudng hop dwong su khong truc tiép tién hanh thu tuc, viéc ding ky s& do
ngudi duoc uy thac thuc hién ( can phai co gidy Uy Théc).



M Sau khi nhan Thé Cu tra:
Xin mang theo Thé Cu tra moi IGc, moi noi.
Xin trinh Thé Cu trt khi ¢ yéu cau tir Canh Séat hoic Nhan Vién cia Co Quan Nhap
Quéc hoic Canh Bi
Xin ghi lai S6 ID trén Thé Cu trii vao sb tay ca nhan dé phong trudng hop danh roi
hay bi mat Thé
RIVE 1T Z 5 5~ : Diachican lién lac:
Trung tdm cung cap thong tin tong hop cho ngudi nuéc ngoai.
Ngay thuong 8:30- 17:15
0570-013904
(bién thoai IP, PHS, goi tir nuwéc ngoai: 03-5796-7112)
~ A A%« Kién thac bo sung
Ngudi nude ngoai khdng mang theo Thé Cu trii ¢6 thé bi phat t6i da 200.000 yen, hoic
khi khoéng chap hanh theo chi thi c6 thé bi phat téi da 1 nam tu hodc tdi da 200.000yen.
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1-3: Nhiing thu tuc can thiét phai tién hanh khi thay d6i co quan phu thudc (cong
ty, truong hoc) hodc noi Cu tra:
Nguoi nudc ngodi phai thdng béo tai toa thi chinh noi minh sinh séng trong vong
14 ngay néu c6 su thay d6i vé co quan phu thudc (cong ty hay truong hoc) hoic
noi Cu tra.
m Truong hop thay d6i noi Cu tru:
- Phai thong bao trong truong hop thay doi noi Cu tru.
Phai dén toa thi chinh caa quan hozc thanh phé ma minh da song trudc day dé
yéu cau cap phat “Gidy chang nhan chuyén chd ¢”
Phai tién hanh thu tuc thay doi noi Cu tra trong vong 14 ngay sau khi c6 dugc
chd & moi
Phai mang theo Thé Cu trii va “Gidy chirng nhan chuyén chd ¢ dén toa thi
chinh noi minh chuyén dén, va nop cing “Pon xin chuyén noi cu tra”.
m Truong hop thay doi tén ho:
- Phai thong bao trong truong hop thay doi qudc tich, tén ho hay noi Cu tr
trong trudng hop két hon.
Phai tién hanh thu tuc thay ddi tén ho trong vong 14 ngay.
Phai théng bao cho vin phong quan ly xuat nhap canh noi minh Cur tru.
m Truong hop thay ddi co quan phu thudc (noi hoc tap hoic noi lam viéc).
Phai thong bao trong truong hop thay d6i noi hoc tap hodc noi lam viéc.
Phai tién hanh thu tuc thay ddi trong vong 14 ngay.



Phai thdng béo cho bo tu phap tai van phong quan ly xuat nhap canh noi minh
Cu tri hodc giri buu dién nhiing hd so can thiét dén co quan quan Iy nhap
quéc tai Tokyo.
mTruong hop ly hén hoic nguoi phéi ngau (chong hay vo) tir vong
Phai thong bao trong truong hop ly hon hodc ngudi phdi ngau ti vong.
Phai tién hanh thu tuc théng bao trong vong 14 ngay.
Phai thdng béo cho bo tu phap tai vin phong quan ly xuat nhap canh noi minh
Cu tri hodc giri buu dién nhiing hd so can thiét dén co quan quan Iy nhap
quéc tai Tokyo.
~ A Mk Kién thuc bo sung
Khi tién hanh thi tuc thong bao thay ddi tén ho, vé mat nguyén tic tén ho
duoc viét bang chir Romaji( tiéng Anh.) nhung ciing c6 truong hop ghi ca tén
chir Han. Trong trudng hop d6, néu phat hién chir Han in nham va muén thay doi
thi can phai gui don xin thay doi.
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1-4: Tha tuc can tién hanh khi xin cép lai Thé Cu tra
Ngudi nudc ngoai phai thdng bao véi toa thi chinh noi minh sinh séng trong vong 14
ngay néu thé Cu trii bi ddnh mat do trom cap, hu hong , hodc bi mit do sy ¢ hay hoa
hoan.
M Phai bdo canh sét trong truong hop bi danh mat do bi trom cip, hu hong.Va béo co
quan ciru hoa trong trudng hop danh mat do sy ¢b hay hoa hoan.
(Truong hop danh mat do bj trom cap, hu hong)
Phai b4o cho s canh st gan noi Thé Cu tr bi ddnh mat, hozc bi trom cip
Phai guri ban thdng béo vé viéc bi danh mat, hoic bi trom cap.
Chay: Phai dén tryc tiép trung tdm hd tro thong tin dé tién hanh thu tuc thdng bao vé
viéc Thé cu tri bi mét, hodc bi trom cap. Khong thé tién hanh céc tha tuc qua dién thoai.
(Truong hop danh mat do sy ¢b hodc hoa hoan)
Phai bao cho co quan ciu hoa trong truong hop Thé Cu tri bi danh mat do hoa
hoan.
Sau khi giai thich hién trang, s& duoc cap gidy xac nhan.
MPhai dén co quan quan Iy nhap qudc dia phuong dé 1am thu tuc ding ky lai Thé Cu
tra.
Phai tién hanh tha tuc dang ky lai Thé Cu Tré trong vong 14 ngay sau khi phat hién
Thé bi mat hoic bi danh cip
Phai mang theo gidy to can thiét khi d&én quay thong tin tai co quan quan ly xuét
nhap canh khi lam thu tuc dang ky lai Thé Cu tr.



B Truong hop thé Cu tri bi hu hong hoic c6 vét do khong tiy xoa duoc

Phai nhanh chéng tién hanh tha tuc diang ky lai Thé Cu tru.
DU Thé Cu Trt khéng bi hu va do nhung chu thé van c6 y muédn thay Thé mai thi c6 thé
dang ky tha tuc 1am lai Thé (c6 ton phi) tai toa thi chinh.

B Nhiing tha tuc can thiét khi tién hanh tha tuc ding ky lai thé Cu tra.
Pon xin phat hanh lai thé Cu tra.
Hinh 3x4 (hinh chup trong vong 3 thang)
Céc gidy to can thiét khac nhu Gidy chung nhan bi mat, Gidy ching nhan bi trom
cap hay Gidy ching nhan Thé gap su ¢ hoic hoa hoan.
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1-5: Tha tuc can tién hanh khi thay déi thoi han va tu cach Cu tra (Tham dinh Cu tra)
Ngudi Cu tri trung han hoic dai han s& dugc xem xét hd so dé cip va d6i Thé Cu
Trl trong trudng hop c6 thay ddi vé noi dung Cu tra

B Thoi diém can thay d6i tu cach Cu Tra
Khi gia han thoi gian Cu tra, thay ddi tu cach Cu tra, khi duoc cap gidy phép cu tra
vinh tra hoac khi nhan duoc tu cach Cu tri.
Ngudi nudc ngoai cu tra trung han hoac dai han s& duoc cap Thé Cu tra c¢6 ghi 16 tu
cach cu tru.
Tem ching nhan tu cach luu tra khong dwoc déan trén ho chiéu.

B Thoi diém bat dau 1am tha tuc dang ky cu tra
Trong trudng hop tiép tuc Cu tri phai ndp hd so xin gia han trudc khi hét han Cu
tra.
Ngudi nuéc ngdai ¢d thé gia han thoi gian cu tra 3 thang trude ngay hét han trong
truong hop cu tru trén 6 thang tai Nhat
C6 thé xin thay ddi tu cach Cur trt khi ¢6 1y do can phai thay doi.
The Cu tr méi sé duoc cap khi hd so duoc cap duyét.
Phai hoan tra lai thé Cu tru cii.

B Cic gidy to can thiét khi dang ky thé Cu tra méi.

1/ Hinh 3x4 (hinh chup trong vong 3 thang)
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1:6 Thu tuc can tién hanh khi tra lai Thé Cu tra

Ngudi nuéc ngodi khi vé& nuéc hoic du hoc sang nudc khéc ngoai Nhat Ban thi phai

hoan tra thé Cu tra, néu khong hoan tra lai s& bi phat.

B Thoi diém hoan tra lai thé Cu tra.
Phai hoan tra lai thé Cu tra trong trudng hop vé nuéc sau khi tét nghiép hozc du hoc



sang nudc thir 3 ngoai Nhat Ban.
M Dia diém hoan tré lai the Cu tr.
» C6 thé hoan tra lai the Cu tru tai san bay khi roi khoi Nhat.
B Truong hop quén hoan tra thé Cu tru.
Truong hop quén hoan tra thé Cu tra ¢ thé s& bi phat tdi da 200.000 yen nén xin
hdy chay.
B Truong hop da xuat canh theo Ché do Mién thu tuc téi nhap qudc nhung khong tré lai
Nhat Ban.
Ngudi Cu tra trung han hoic dai han di xuit canh theo Ché d6 Mién thu tuc tai
nhap canh ma khong tai nhap canh trong thoi gian quy dinh sé phai hoan tra lai the
Cu Tra.
Phai hoan tra thé Cu tra trong vong 14 ngay.
Phai guri lai thé Cu tri da hét han theo dia diém quy dinh (s& thong bao trén website)
~ A A%+ Kién thirc bd sung:
Trong trudng hop mudn thay dbi hinh anh trén thé Cu tra da duoc cap thi ¢é thé xin
d6i thé Cu tra tai co quan quan ly nhap canh ¢ noi Cu tra, nhung phai dong 1é phi.
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1.7:  Thu tuc lién quan dén visa, Luat nhap qudc va tu cach Cu tra.

Pay la phan giai thich so lugc vé luat nhap canh va tu cach Cu tru.

M Luat nhap canh la gi.
Ngudi nudc ngodi nhap canh va cu tra tai Nhat déu phai tuan theo luat [Quan ly
xuit nhap canh va Luat nguoi ti nan] (dudi day goi tat 1a Luat nhap quéc), qui dinh
cu thé vé ndi dung sinh séng trong thoi gian Cu trii va cac cach tién hanh cac thi tuc
can thiét.
Du hoc sinh can phai chd y tim hiéu rd cac quy dinh va céc thii tuc can tién hanh
da theo luat nhap qudc vi cho du viéc hoc va doi séng hang ngay van tién trién
binh thudng nhung néu vi pham Luat nhap qudc thi du hoc sinh s& khong duoc phép
tiép tuc hoc tap va sinh song tai Nhat

B C6 nhiéu tu cach Cu tra khéc nhau.
Nguoi nude ngoai dugc phép Cu tra tai Nhat Ban tuy muc dich cu tri khac nhau
nhung phai tuan theo cac quy dinh vé tu cach Cu tra (c6 27 tu cach ) va thoi han Cu
tra.
O mdi loai tu cach Cu tra, ndi dung hoat dong va sinh séng duoc qui dinh nghiém
ngit.
Néu thuc hién nhitng hoat dong c6 thu nhap ngoai quy dinh hoic khong phi hop véi



tu cach Cu tra thi c6 thé bj truc xuét, khong duoc gia han thoi gian Cu tra hodc
khéng duoc thay d6i tu cach Cu tru.

<Tu cach Cu tra va nhitng hoat dong duoc cho phép thuc hién >
Duéi ddy 1a mot sé thdng tin vé cac hoat dong dugc phép thuc hién va cac kiéu tu cach
cu tri kha&c nhau theo quy dinh cua luat nhap canh.
V& chi tiét xin lién hé dén trung tdm tu van tong hop cho ngudi nudc ngoai
0570-013904.
1) Tu cach Cu tra dugc phép lam viéc trong pham vi quy dinh:
Ngoai Giao : hoat dong ngoai giao.
Cong vu : hoat dong cdng vu caa co quan qudc té.
Gi4o su : hoat dong nghién ctu va gi&o duc tai truong dai hoc hodc trudng cao dang
day nghé cia Nhat Ban.
Nghé thuat : hoat dong nghé thuat c6 thu nhap.
Tén giao : hoat dong tén giao.
Thong tin : hoat dong théng tin ciia co quan thong tin, truyén thdng ngoai quéc.
Dau tu kinh doanh : hoat dong kinh té, dau tu kinh doanh.
Luat phéap va kiém toan: hoat dong c6 lién quan dén luat phap va kiém toén cua co
quan c6 tu cach phap nhan.
Y té : hoat dong y té cuia cac co quan ¢ tu cach phap nhan.
Nghién ciru : hoat dong nghién ctiu theo hop dong voi co quan & Nhat Ban.
Gido duyc : hoat dong gi4o duc & cac co quan tai Nhat Ban nhu trudng tiéu hoc, trung
hoc, trudng nghé hoidc cac co quan dio tao khéc.
K§ thuat : k¥ thuat vién trong linh vuc k¥ thuat co khi.
Tri thirc nhan vin: hoat dong can tri thirc vé phap luat, kinh té, khoa hoc xa hoi hoic
cac nganh khoa hoc nhan van khac, hoac nhtng hoat dong tu tudng cam thu trén
nén tang van hod nudc Ngoai.
Diéu dong cong tac : nhan vién cia co so doanh nghiép tai nude ngoai duge diéu
sang Nhat Ban lam viéc.
Giai tri : cAc hoat d6ng nghé thuat giai tri nhu biéu dién nghé thuat, &m nhac, thé
thao.
K§ nang : dau bép am thyc nudc ngoai...
Thuc tap ki nang : cac tu nghiép sinh tai cac doanh nghiép.
2) Tu cach Cu tra khéng dugc phép lam viéc ¢6 thu nhap :
Hoat dong van hoa/nghé thuat: Nguoi nudc ngoai dén Nhat dé hoc tap, nghién ctu
vé nghé thuat , vin hoa Nhat, hodc tham gia vao cac hoat dong van hoa, nghé thuat



cua Nhat.
Cu tri ngan han: Nguoi nudc ngoai dén Nhat véi muc dich du lich, nghi dudng,
tham viéng ngudi than hay ¢ nghiép vu ngan han
Du hoc sinh: Ngudi nude ngoai dén Nhat véi muc dich du hoc tai cac truong day
tiéng Nhat, truong day nghé, hay truong dai hoc
Nghién ctu: Ngudi nude ngoai dén Nhat véi muc dich nghién cau hoic tham gia
vao céc hoat dong nang cao kién thuc, ki nang do cic co quan cua Nhat té chirc va
tai tro.
Phu thugc gia dinh: Nguoi nudc ngoai dén Nhat dudi sy bao lanh cua gia dinh
(chdng/vo hay con céi)
3/ Tu cach cu tra dac biét, tuy vao noi dung céng viéc ma dugc phan dinh ¢6 dugc phép
lam viéc co thu nhap hay khéng
Tu cach cu tra dic biét: Noi dung nhitng cong viéc cd thé 1am, do B6 Tu phap phan
dinh
Nhiing tu cach cu tra khong gisi han noi dung cong viéc lam: Tu cach cu tra vinh vién,
Tu cach cu tra 12 ngudi két hon véi nguoi Nhat hodc véi nguoi co tu cach cu tra vinh
vién, ...
B Cuc quan ly xuat nhap canh:
Moi tha tuc nhap canh sau khi nhap qudc déu duoc tién hanh tai Cuc quan Iy xuat
nhap canh tai khu vuc minh dang ky cu tru.
Website ciia Cyc quan ly xuat nhap canh: http://www.immi-moj.go.jp/). Tham khao
trang 103
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1-8: Thu tuc lién quan dén viéc gia han thoi gian va thay doi tu cach cu tra

Sau khi hét thoi han cu tra hop phép, ngudi nude ngoai séng tai Nhat néu khong

tién hanh tha tuc gia han thoi gian cu tri hay thay ddi tu cach cu tra & bi tham dinh

la mot ngudi nhap cu bat hop phép.
M X&c nhan thoi gian cu tra:

Thoi han cho phép cu tra t6i da véi tu cach Du hoc sinh 13 4 ndm 3 thang.

Néu c6 nhu cau tiép tuc cu tra trd tai Nhat sau khi hét thoi han cho phép cu tr,
ngudi nudc ngoai song tai Nhat phai tién hanh thu tuc gia han thoi gian cu tra va thay
d6i tu cach cu tru.

M Hay tham khao y kién trung tdm tu van hoic lién hé voi truong hoc truge khi nop
don:

Khi 1am thi tuc gia han thoi gian cu tr hay thay d6i tu cach cu tra, du hoc sinh ¢ ti


http://www.immi-moj.go.jp/

1& di hoc thip ma khong c6 1y do chinh dang nhu bi bénh c6 thé khong xin dugce tu
cach cu trd méi vi bi danh gia khong c6 su chuy@n can trong viéc hoc.
Trudng hop ¢d 1y do cu thé nhung khéng c6 day du gidy to dé chimg minh ciing kho
xin duogc tu cach cu tri mai.
Du hoc sinh nén tham khao y kién céc trung tim tu van hoic lién hé vai bo phan
chuy&n mén tai truong minh theo hoc truéc khi ndp don néu khdng chic chan vé
cac thi tuc gia han thoi gian cu tra hay thay doi tu cach cu tra.

(Trung tAm tu van cho du hoc sinh:)

@ Trung tam tu van tong hop cho nguoi nuwdc ngodi:  0570-013904

Email: info-tokyo@immi-moj.go.jp

@ Trung tim tu van va hd trg toan dién cho nguoi nudc ngoai: 03-3202-5535

W Du hoc sinh nén tién hanh tha tuc gia han thoi gian cu tra hay thay doi tu cach cu tra

hai tuan truge khi hét han.
Du hoc sinh nén tién hanh thu tuc gia han thoi gian cu tri hay thay déi tu cach cu
trd trude hai tudn trong trudng hop tw minh nop thu tuc.
Du hoc sinh ¢6 thé tién hanh thi tuc gia han thoi gian cu tra hay thay d6i tu cach cu
tra trudce ba thang
Sau khi da thu Iy hd so xin tu cach cu trd méi, Cuc xuit nhap canh s& goi buu thiép
thong béao vé két qua cua hd so. Du hoc sinh phai mang buu thiép thdng bao két qua
hd so dén Cuc Quan Ly Xuat Nhap Canh dé chinh thiic nhan gidy to .
Sau khi d3 thu 1y hd so xin tu cach cu tra méi, Cuc xuat nhap canh s& viét 1én mat
sau cua Thé Cu trai: dang tién hanh thu tuc
Sau khi nhan dugc tu cach Cu trt méi, Cuc xuit nhap canh s& phat hanh Thé cu tr
véi ndi dung dugc ghi phia sau Thé.
Trudng hop dic biét, néu mudn tién hanh thi tuc nhanh, du hoc sinh ¢ thé trinh bay
Vi nhan vién tai quay lic nop don

~ A 5% Kién thic bd sung

Cung Vvoéi viée thay d6i Ché do quan 1y tu cach cu tra méi sau thang 7 nam 2012, thoi

gian gia han cu tr( ciing thay doi

W D6i tu cach cu tra tir “Cu tra Ngan Han” sang “Du Hoc Sinh”:
Vé mit nguyén tic, khong thé thay dbi tu cach cu trd tir “Cu tra Ngin Han” sang
“tu cach Du Hoc Sinh” nén nguoi nudc ngodi mudn dén Nhat du hoc phai xin Visa
Du Hoc tai DPai St Quan Nhat cua dat nuge minh..
Tuy nhién, trong truong hop dugc nhap canh véi muc dich du thi thi c6 thé thay doi
tu cach tir cu tra Ngan Han sang Du Hoc Sinh.
Céc co quan tiép nhan Du Hoc Sinh (trudng hoc, dai hoc...) thuong tién hanh cac


mailto:info-tokyo@immi-moj.go.jp

thu tuc dum cho sinh vién. Vi vay, c6 rat nhiéu sinh vién khong hiéu rd cac thu tuc
can thiét phai tién hanh. Du hoc sinh can phai nim bét va am hiéu tat ca nhitng tha
tuc can thiét khi 1am gidy to 6 lién quan dén viéc Cu tru.

(X&c nhan nhiing tha tuc gidy to can thiét:)

HP caa Cuc quan |y xuat nhap canh  http:// www.immi-moj.go.jp/tetuduki/index.html

( Ghi cha)
@ Thoi gian cu tra cta ban:

Ném, thadng, ngay - Nam, thang, ngay

@ Ti I¢ chuyén can cua ban co thap khdng?
@ Cin tién hanh tha tuc trudc hai tuan
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1-9: Théng tin vé ché d6 Bao Hiém Y Té Quéc Dan (1)
Tat ca du hoc sinh dwoc phat Thé Cu tra va s& sinh séng & Nhat trén mot nam déu c6
nghia vu phai ding ky Bao hiém y té quéc dan
BWBio hiém y té quic dan giam bét ganh nang kinh té khi phai chi tra nhiing chi phi
trong treong hop du hoc sinh bi bénh:
1/ Bao Hiém Y Té Québc Dan
Trudng hop bi bénh hay bi chan thuong, du hoc sinh c¢6 dang ky Bao Hiém Y Té
Quédc Dan s& dugc mién giam 70% tong chi phi phai thanh toan cho bénh vién hay
céc co so y té. Du hoc sinh chi can thanh toan 30% trén tong chi phi.
(Tuy nhién, c6 nhiing truong hop Bao Hiém Y Té Qudc Dan khéng &p dung duoc nén
du hoc sinh phai thanh toan toan bo chi phi phat sinh.)
2/ Heé thdng bao hiém y té tai mbi truong dai hoc (chi mot sb trudng dai hoc nhit dinh)
Nhiéu trudng dai hoc ¢d hé thong bao hiém y té tai trudng minh.
Du hoc sinh c6 thé lién hé véi trung tam tu van tai truong dé biét thém chi tiét.
BWDidu kién dé dang ky Bao Hiém Y Té Qudc Dan:
1/ Phai c6 tu cach Cu tra la Du hoc sinh
2/Phai dang ky Bao Hiém Y Té Quéc Dan
3/Phai trinh Thé Bao Hiém Y Té Qudc Dan khi dugc diéu tri tai bénh vién hay cac co so
y té
4/ Phai duoc diéu tri tai bénh vién hay cac co so y té c6 ap dung ché do Bao Hiém Y Té
Quéc Dan.
~ A 4% Kién thic bd sung
Du hoc sinh Séng xa gia dinh dén Nhat du hoc s& gap nhiéu kho khin trong cudc séng
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méi. Néu co dang ky Bao Hiém Y Té Quéc Dan thi du hoc sinh c6 thé dé dang dén cac
co s&'y té dé kham bénh.
B Co quan ding ky Bao Hiém Y Té Quéc Dan
Du hoc sinh ¢6 thé diang ky Bao Hiém Y Té Québc Dan tai quay ding ky bao hiém &
toa thi chinh noi minh nhan thé Cu tru.
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B Nhiing gidy to can thiét dé ding ky ky Bao Hiém'Y Té Québc Dan
1/ Sinh vién, hoc sinh dén Nhat véi tu cach cu tra 12 Du hoc sinh
Thé Cu tra
Gidy ching nhan thoi gian s& hoc tap tai truong (tai mot sé toa thi chinh nhét dinh)
2/Trudng hop du hoc sinh dang sinh séng cing ngudi than:
Du hoc sinh va ngudi than c6 thé cing dang ky
Can xé&c nhan tén ho caa ngudi than dugc viét trén The Bao Hiém Y Té Québc Dan
B Chi phi can thiét phai dong cho Bao Hiém Y Té Québc Dan
Du hoc sinh (dudi 39 tudi tinh dén nam 2012.) sinh sdng trong khu vic 23 Quan tai
Tokyo néu khong dong Thué Cu Dan: 1005 yen/mat thang
Du hoc sinh phai ké khai thu nhap néu c6 thu nhap tir viéc 1am ban thoi gian tai toa
thi chinh noi minh Cu tru.
Chu'y) Truong hop khong dong tién bao hiém trong thoi gian quy dinh, bao hiém s& mat
hiéu lyc. Vi vay, du hoc sinh can phai dong Bao Hiém Y Té Québc Dan trong thoi gian
quy dinh.
W Truong hop khi di chuyén chd ¢:
Du hoc sinh can phai nop lai Thé Bao Hiém Y Té Quédc Dan cii dé nhan lai Thé Bao
Hiém Y Té Qudc Dan mai tai toa thi chinh noi minh méi chuyén dén.
B Truong hop khi vé nudc:
Du hoc sinh can phai nop lai Thé Bao Hiém Y Té Quéc Dan va lam thu tuc két thic
dang ky bao hiém tai toa thi chinh noi minh dang ky.
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1-9: Thdng tin vé ché do Bao Hiém Y Té Québc Dan (2)
B Ché d6 hoan tra lai chi phi y té
Du phai thanh toan hoan toan moi chi phi diéu tri nhung du hoc sinh c6 thé nhan lai
duogc 70% sb tién da thanh toan trong nhiing truong hop sau:
Trudng hop gap tai nan dot xuat phai tri liéu tai nhitng bénh vién khdng ap dung ché
d6 Bao Hiém Y Té Quéc Dan
Trudng hop quén mang theo Thé Bao Hiém khi duogc diéu tri
Trudng hop phét sinh nhitng phi tén diéu tri dac biét do chi thi cia béac sy vi tinh



trang bénh nang.
Trudng hop c6 chi thi dac biét cua bac sy dé diéu tri bang cach cham ctu, mat-xa,
hay diéu trj tai cac co s& y té chan thuong chinh hinh.
Trudng hop phai thanh todn cho céac thiét bi hd tro y té trong qua trinh diéu tri.
Trudng hop phai thanh toan chi phi khi truyén méu
Trudng hop phai thanh toan chi phi cho viéc di chuyén noi diéu tri vi bénh nang.

B Thong tin vé ché d6 hd tro chi phi y té cao.
Day 1a ché @6 hoan tra lai chi phi vuot qua ngach di quy dinh khi thanh toan cho
viéc diéu trj tai bénh vién va tién thudc tai tiém thudc trong mét thang.
Néu chi phi phai thanh todn cho mot nguoi tai bénh vién trong mot thang ma cao
hon s6 tién 801.000yen + (Phi diéu tri 267.000 yen) x 1% thi ngudi bénh cé thé xin
dang ky ché d6 nay dé duoc nhan lai sé tién vuot qua mic quy dinh.
Can hoi thém thong tin chi tiét vé cach dang ky ché do nay ¢ bo phan phu trach Ché
d6 Bao Hiém Y Té Qudc Dan tai toa thi chinh noi minh dang séng

B Truong hop khi sinh em bé hay tir vong
Ngudi nudc ngodi co dang ky bao hiém khi sinh em bé tai Nhat s& nhan duoc tién
hé tro sinh 1a 420.000yen
Khi c6 thai 4 thang ( 85 ngay) tré di, néu bi say thai hay mat thai nhi thi van nhan
duoc sé tién hd trg sinh 1a 420.000yen.
Nguoi lo tang I8 cho nguoi nudc ngodi co dang ky bao hiém khi tir vong s& duoc
nhan sé tién hd trg tir 50000 dén 70000 yen.
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(Cac diém can cha y)

@ Xac nhan loai bao hiém cd thé sir dung duoc.
Bao hiém Y Té Quéc Dan
Ché d6 bao hiém y té cua cac truong dai hoc.

@ Nhiing gidy to can thiét khi dang ky Bao hiém y té qudc dan
Thé Cu Tra
Gidy chting nhan thai gian hoc tap tai truong (chi mot sé toa thi chinh yéu cau)

@ Xac nhan ché do hoan tra lai chi phi y té co duoc &p dung khdng
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1-10: Théng tin vé ché do thué

Trudng hop ¢d thu nhap tir viéc 1am thém, du hoc sinh s& phai dong thué thu nhap nén
can phai hiéu rd vé ché a6 thué nay

B Thué c6 lién quan dén thu nhap tir viéc lam thém co hai loai 1a thué Quéc Dan va



thué dia phuong.

Thué dong tir thu nhap cua viéc 1am thém 14 loai thué Québc Dan, duoc goi l1a thué
thu nhap

Thué thu nhap s& duoc noi cong tac (cdng ty hay tiém lam viéc) dong thay thé cho
chinh ban than nguoi nudc ngoai dang séng tai Nhat

Tién thué thu nhap s& thay d6i dya trén tong thu nhap cia cong dan do.

Nguoi nudc ngoai dang sdng tai Nhat trong vong mot nam néu c6 thu nhap hon
1.000.000 yen thi phai dong 20% trén tong thu nhap.

Téng s6 tién Thué thu nhap da dong s& dugc goi dén toa thi chinh noi minh sinh
séng

Cin ctr vao s tién thué thu nhap da dong ma toa thi chinh s& quy dinh mirc thué dia
phuong 1a Mic thué caa tinh hay Mic thué caa thanh phd

B Thué Quéc Dan s& duoc tinh dua trén tong thu nhap trong mot nam (tir thang 1 dén
thang 12)

Tuy thué Qudc Dan sé& bj trir tir thu nhap hang thang nhung tuy thudc vao tong thu
nhap nhan duoc trong Mot nim ma muc thué cudi cling sé duoc xac dinh.

Sau khi 1am xong thu tuc khai bao thué, thué thu nhap s& dugc hoan tra lai néu sé
tién da dong nhiéu hon mirc thué cudi ciing phai déng.

Sau khi so sanh tng sé tién thué da dong it hay nhiéu ma muc thué cubi cing sé
dugc tinh dya trén s6 tién thu nhap da bi trir di kinh phi tir tong thu nhap mot nam.

M Viéc khai béo thué s& duoc tién hanh tai Cuc thué noi minh dang sinh séng trong thoi
gian tir ngay 16 thang 2 dén ngay 15 thang 3.

Ngudi nude ngoai song tai Nhat phai tién hanh thi tuc khai béo thué tai Cyc thué c6
tham quyén noi minh dang sinh séng.

Truong hop khong biét dia chi Cyc thué thi hoi thém thong tin tai Toa thi chinh
Sau khi dién nhitng muc lyc can thiét vao gidy khai thué nhan tir Cyc thué hay c6
thé in ra tir gidy khai thué trén mang, nguoi nudc ngodi song tai Nhat phai nop tat ca
nhiing gidy to c6 lién quan trén cho Cuc thué (gém gidy ching nhan khau trir truot)
Trudng hop chua ting khai thué hay khong biét rd nhitng th tuc phai tién hanh,
ngudi nudc ngodi sdng tai Nhat chi can mang gidy chang nhan khiu trir trugt dén
Cuc thué dé nhan vién tai day hudng dan cac thu tuc can thiét.

~ A 4%+ Kién thtc b sung

Gan dén ngay hét han thoi gian khai bao thué, quay tiép nhan hd so s& rat dong nén can
tién hanh cac thu tuc can thiét trudc thoi gian nay thi tién hon.
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(Cac diém can cha y)



@ Dija diém cua Cuc thué

@ Chuan bj gidy to can thiét dé khai béo thué

@ Giay chung nhan khau trir trugt

@ Nhiing phan khong biét viét trong bang khai thué

2. Bat dau cuoc sdng moi

Phan nay giéi thiéu cho du hoc sinh nhitng viéc can thiét phai 1am nhu cach md tai
khoan méi tai ngan hang hay cach tim nha sau khi dén Nhat.
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2.1 Céch tao tai khoan mai tai ngan hang

Khi c6 dugc tai khoan tai ngan hang, ngudi nudc ngoai song tai nhat s& rat tién trong
viéc chuyén va nhan tién hoc bdng, tién thu nhap tir viéc 1am thém, hay c6 thé tu dong
thanh toan céc loai chi phi hay nhan duoc tién hoan thué.

B Nhiing ngan hang c6 thé m¢ tai khoan:

Thong thuong chia lam hai loai 16n 1a ngan hang c6 quiy thong tin nhu ngan hang
tinh, ngan hang dia phuong, ngan hang buu dién Yuucho....va ngan hang khong c6 quay
thong tin. Nguoi st dung c6 thé rat/nhap tién mat tai ATM va cac giao dich khéc s&
duoc thyc hién trén mang d6i véi ngan hang khdng c6 quay thong tin. Ngudi sir dung
mudn c6 thém thong tin hay c6 nhu cau can duoc tu van thi nén sir dung céc ngan hang
c6 quay thong tin.

- Tuy mé tai khoan tai cac ngan hang c6 quay thong tin nhung nguoi st dung van cé thé
rat/nhap tién mat tir cac cira hang tién lgi (convenient stores). Néu can thiét thi nguoi sir
dung c6 thé dang ky dich vu sir dung céc giao dich ngan hang qua mang.

- Nguoi st dung nén chon cac ngan hang cé nhiéu chi nhanh va & gan truong hoc hay
noi minh sinh sdng cho tién viéc di lai.

B Truong hop mo tai khoan tryc tiép tai ngan hang:

- Nguoi sir dung dén ngan hang va ndi véi nhan vién tiép tan vé viéc mubén mo maot tai
khoan méi.

- Can phai dién vao cac muc luc can thiét trong mau don xin mo tai khoan

(S& duoc hudng dan tai chd néu khong hiéu cach l1am)

Can phai mang theo ban sao cua gidy to ca nhan nhu Thé Cu Tré, Thé Bao Hiém Y

Té Quéc Dan

Can suy nghi truéc 4 mé sé khi diang ky Thé rat tién mat. Thé nay s& dugc goi dén

noi ¢ sau do
Chuy:

Ho chiéu khong cé ghi dia chi noi sinh séng nén khong thé lam thu tyc ding ky Theé



ngan hang dugc
Hau hét cac ngan hang 1én ( Ngan hang Mizuho, ngan hang Tokyo Mitsubishi UFJ,
ngan hang Risona hay ngan hang Sumitomio Mitsui ) khéng cho phép lam Th¢ ngéan
hang khi ban chua séng & Nhat trén 6 thang
Ngén hang buu dién Yucho thi tién hanh thu tuc mé tai khoan nhanh hon ( cn phai
c6 inkan-dau an ca nhan)

¥ CO nhiéu cach khac nhau dé mo mot tai khoan méi ¢ ngan hang nhu mé qua internet
hay buu dién nhung cach nao ciing yéu cau chirng nhan gidy to ca nhan. Thang tin
chi tiét xin xem chi tiét tén website cua tirng ngan hang.

B Céc loai tai khoan tién gai
C6 cac loai tai khoan tién goi khac nhau nhu tai khoan thong thuong, tai khoan véng
lai hay tai khoan nhét dinh nhung du hoc sinh chi can c6 tai khoan thong thuong la
¢6 thé sir dung dugc trong cudc song hang ngay.

~ A A%« Kién thac bo sung

Du hoc sinh ¢6 tén 1a chir Han nén hoi va xac nhan lai cach viét tén ho cua minh bang

chir Han va chir Katakana véi thay c0 tai truong trude khi lam tha tuc mé tai khoan.
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W Chuyén tién ty dong
Sau khi m¢ xong tai khoan mai tai ngan hang, du hoc sinh nén ghi lai tén ngén hang,
tén chi nhanh, sé tai khoan. Nhitng thong tin trén s& can thiét khi du hoc sinh sir
dung cac dich vy tai ngan hang nhu chuyén hay nhan tién...

Tham khao: Thoi gian lam viéc ctia ngan hang va ngan hang buu dién

Ngan hang: ( quay thong tin) Ngay thuong 9:00-15:00

(ATM) Ngay thuong, chi nhat, ngay 1€ 8:00-22:00
Ngan hang buu dién Yuchou
( quay thong tin) Ngay thuong 9:00-16:00
(ATM) Ngay thuong 07:00-21:00/  cha nhat, ngay I&: 9:00-17:00

(Cac diém can cha y)

@ Ngan hang & gan nha hoic trudng hoc

@ Nhiing gidy to can thiét khi mo tai khoan ngan hang

Thé Cu Tri/ Thé Bao Hiém Y Té Quéc Dan

Con dau (hanko)

Tén ho bang chir Han

Tén ho bang chir Katakana

Mat ma ngan hang sir dung cho Thé rit tién

Nhiing théng tin can thiét khi 1am thu tuc chuyén tién ty dong



M4 s6 nudc
M4 s6 gas
Ma sb dign
Nhtng thar khac
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+ 2-2 Thong tin so lugc Vé nha &
Du hoc sinh nén tim hiéu rd tinh hinh nha ¢ tai Nhat dé tim cho minh noi sinh hoat thich
hop. Ciing nén hoi y kién céc anh chi d¢én Nhat trude dé ¢ thém théng tin
B Tong quan va dic thi céc loai nha o
1/ Khu nha ¢ danh riéng cho sinh vién, du hoc sinh
Chi danh riéng cho sinh vién, du hoc sinh &
C6 cung cap dich vu ndu an
C6 khéng gian riéng va tu do dé hoc tap
Phai di vé ding gio gidc quy dinh
2/ Ky tic xa cho sinh vién, du hoc sinh
Co0 ky tuc xa danh riéng cho du hoc sinh va ky tdc xa chung cho du hoc sinh sinh
hoat véi cac sinh vién khac
Nhiéu trudng c6 ky tic xa riéng cho hoc sinh cua truedng minh
Nhiéu trudng c6 gisi thiéu nha thué tu nhan cho hoc sinh
Du hoc sinh nén hoi thém thdng tin tai van phong truong
3/ Ky tdc x& quéc lap
DPay la loai ky tdc xa cho sinh vién, du hoc sinh dudi sy quan ly cia nha nuéc hay
thanh phé. Loai nay c6 trang thiét bj kha tét va tién nha tuong dbi.
Du hoc sinh c6 thé song tai ky tic x& nay khdng nhiéu vi ¢d giéi han chd ¢ va sb
nguoi
4/ Khu nha ¢ do tinh, nha nudc quan ly
Pay 1a loai nha & do tinh, thanh phé cung cip va quan ly.
Ngudi nudc ngoai séng tai Nhat hon mot ndm va séng cing voi gia dinh co thé ding
Ky loai nha ¢ nay.
3 Xin hoi thém thdng tin chi tiét & Cuc quan |y nha ¢ tai cac tinh, thanh phé.
5/ Ky tuc xa danh cho nhén vién cta cac céng ty ¢ Nhat
Mot vai cong ty cho phép du hoc sinh dugc ¢ Ky tlc x& cua nhan vién cong ty.
% Diang ky qua truong dai hoc nén can xem thém thong tin tai bang tin truong
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6/ Nha cho thué cta cac cong ty tu nhan

Dang nha can hg nho:



La loai nha & tap thé, thuong dugc xay bang gd hoidc duogc xay dic
Tién mudn nha thuong ré hon cin ho cao cap
C6 nhimg noi cho st dung chung bép va nha vé sinh. C6 noi khong c6 Ofuro (bon
tam kiéu Nhat)
Dang can ho cao cap:
La loai nha & tap thé trung cap, thuong c6 cAu tric bé tong cbt thép.
Co tinh an toan cao, cong ning hé théng diéu hoa tét. Cach &m va kha ning chéng
rung cao.
C6 nha bép, nha vé sinh va bdn tim Ofuro trong nha.
Nha & tang cang cao thi tién nha cang méc.
Dang cin ho cho thué theo tuan hozc thang
La loai nha cho nhitng ngudi & ngan han hoac trong mot thoi gian nhét dinh
CO thé thué tir mot dém
Khoéng can tién 18 phi, tién dat coc hay phai c6 ngudi bao 1anh
Tat ca vat dung va do dung sinh hoat déu cd san nén cd thé dén & ngay lap tuc.
Dang nha ddc lap
L& loai nha doc lap. Thuong cd dang nha mot tang rong hozc nha hai tang co vuon
nho
C6 nha bép, phong tim, nha vé sinh doc lap
Dang nha tro gia dinh
L loai nha thué lai tir mot phan trong cin nha 16n cua cha nha.
Sinh hoat va séng chung véi cha nha va cac ngudi & tro khac
Khoéng can phai lo au nhiéu dén nhiing viéc sinh hoat hing ngay nhu niu in, tiép
nhan buu pham chuyén phéat nhanh, phong chéng toi pham
Dang Homestay
» La kiéu song va sinh hoat chung nhu 1a thanh vién ctia mot gia dinh nguoi Nhat
Nhiéu ngudi nudc ngodi mubn séng theo dang nay vi co thé hiéu dugc vin hoa, tap
quan sinh hoat ctia ngudi Nhat.
Tuy nhién, s6 gia dinh Nhat cho phép nguoi nudc ngoai sdng homestay rat han ché.
Dang chia phong &
La loai nha nhiéu ngudi thué chia sé chung mot can nha
C6 thé thué tir mot dén hai phong
Dién tich phong kha rong voi gia thué phong tuong ddi ré.
~ A%« Kién thac bo sung
Du hoc sinh can phai bao truéc cho chi nha hodc vin phong bat dong san néu cé chia
phong & véi ngudi thué khac, néu khong sé bi cho 1a vi pham hop dong
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2-3 Théng tin vé cach thué, muén nha &
Du hoc sinh nén tich cuc tim kiém va chon nha thué sau khi xem xét khu vuc mudn 6.
Ciing c6 vai vin phong bat dong san va chu thué nha &i ngai cho nguoi nudc ngoai thué
nha.
B Nhiing diéu can ghi nho
1/ Céc cong ty tu nhan thuong dé dit voi ngudi thué nha khdng c6 kha ning giao tiép
bang tiéng Nhat.
Du hoc sinh can phai ndi chuyén truc tiép véi cha nha khi muédn thué nha
Cha nha thuong khdng mudn cho du hoc sinh thué khi ho khdng c6 kha nang tiéng
Nhat dé thau hiéu nhitng quy dinh va noi dung trong hop déng nha.
Du hoc sinh nén nhd ban bé than, nguoi bao l1anh hay cac anh chi ¢én Nhat trude di
cung khi lam tha tuc thué mudn nha 6.
@ Nhiing diéu can hiéu khi 1am thu tuc thué muén nha.
Tién nha: 1a chi phi nha & phai tra trong mot thang. Thong thudng, ngudi thué phai
tra trugc phan tién & hang thang vao cudi mdi thang.
Tién bao hiém nha: 1a s6 tién ngudi thué nha phai tra cho cha nha trong truong hop
nha thué bi thiét hai. Thong thudng s6 tién ndy gan biang mot hoac hai thang tién
nha. Khi chuyén nha, chi nha s& tra lai cho ngudi thué sé tién con du lai sau khi da
trir xong cac chi phi vé sinh va chi phi stra chira.
Tién L& Kim: 12 s6 tién nguoi thué nha phai tra cho cha nha (gan bang mot dén hai
thang tién nha). Khéc vai tién bao hiém, cha nha s& khong hoan tra tién L& Kim lai
cho ngudi thué khi chuyén nha.
Tién vé sinh cdng cong: 1a sé tién phai tra cho chi phi quan ly, chi phi vé sinh cho
nhimng noi céng cong nhu cau thang, hanh lang chung, nha vé sinh...
Tién phi moi gigi nha: 1a sé tién phai tra cho vin phong bt dong san khi duoc gidi
thiéu nha ¢, thong thudng ngudi thué phai tra sé tién gan bang mot thang tién nha.
2/ Thoi gian di chuyén tir nha & dén chd 1am thong thuong 13 mét tiéng & nhirng thanh
ph 16n nhu Tokyo hay Osaka.
Trudng hop truong & gan trung tm thanh phd thi gid cac nha & cho thué gan dé
thuong rat cao.
Dé ¢ thé mudn duoc nha twong ddi ré thi phai chon ¢ nhitng noi di chuyén bat tién
hoac xa trung tam.
(Nguoi Nhat hay hoc sinh, sinh vién Nhat cling phai st dung xe dién va thoi gian di
chuyén ciing tir mot tiéng tro 18n.)
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3/ Cach goi nha cho thué tai Nhat
1 phong + bép: duoc goi 1a [1K] ( trudng hop cin ho cao cap: [1R] One room)
2 phong + bép : dugc goi 12 [2DK] ( 2 phong + Dinning Kitchen)
2 phong + bép + phong khach: duoc goi 1a [3LDK] ( 2 phong + Living Dining
Kitchen)

4/ Gia cho thué nha
Thong thudng, nha cang gan khu trung tdm thi gia thué cang mac va nguoc lai
Gia cho thué nha s€ dao dong theo khoang cach tir nha ra ga, khu vuc cho thué, thoi
gian da sir dung tir khi xay dung, trang thiét bi, dién tich phong....
Quan trong 1a tim thué duoc nha hop véi hoan canh ca nhan trong khu vuc mudn
sinh sbng.

5/ Du hoc sinh nén quyét dinh nha s& thué duya trén tién nha cé thé tra duoc mdi thang

va kha nang chi tra nhitng chi phi khac khi lam hop dong thué nha.
Khi 1am thu tuc thué nha, du hoc sinh can chuan bi truée nhitng chi phi phai tra nhu
tién thué nha, tién bao hiém nha, tién I kim, tién phi mdi gisi nha....
Thong thudng nha cho thué tai Nhat khong co céc trang bi noi that nén du hoc sinh
cling phai chuan bi tién ¢ mua cho minh nhiing vat dung can thiét.
Nén can nhic dén viéc mdi thang minh c6 thé tra dugc bao nhiéu tién nha trudc khi
quyét dinh thué nha
Nha cho thué cta cac cong ty tu nhan rat khit khe trong viéc phai tra tién nha dung
thoi han.

(Cac diém can cha y)

@ Mudn & loai nha ndo

[0 Canho OJCian ho cao cidp [JCin ho cho thué theo thang [INha doc lap

@® Mudn & khu vyc ndo @ Mudn dién tich nha thé nao

@ S tién cao nhat phai chuan bi khi 1am hop ddng thué nha

@ S tién nha co thé tra hang thang.
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2-4 Céch tim nha o:
Ngudi Nhat ciing gap rat nhiéu kho khan khi tim nha. Khi ¢6 duoc thdng tin vé nha hay
tim dugc can nha mudn thué &, du hoc sinh nén nhanh chéng dén xem nha va tién hanh
nhiing thu tuc can thiét.
B Xin giagi thiéu tir treong hoc

Céc truong dai hoc, trudng chuyén mon hay trudng day tiéng thuong gigi thiéu cho



du hoc sinh caa minh nha cho thué cua cong ty tu nhan & gan khu vuc truong.
Du hoc sinh nén thudng xuyén kiém tra théng tin cho thué phong tro tai ky tic xa
cua truong hay ky tdc xa cua cac cong ty Ion trén bang théng tin caa truong.
Du hoc sinh c6 thé hoi thém thong tin vé nha ¢ tir vin phong truong.
B Céch tim nha qua mang Internet
C6 thé tim thdng tin nha cho thué (nha danh riéng cho hoc sinh, ky tac x4, can ho
cao cap...) qua mang Internet
Truong hop tim duoc nha mudn thué, du hoc sinh nén goi dién thoai dén hoi truc
tiép.
a/ Néu 1a khu nha danh riéng cho hoc sinh hoic ky tdc x& sinh vién thi nén goi hoi
thém chi tiét tai cac co quan quan 1y loai nha nay.
b/ Néu 1a can ho hay céc dang nha khac thi nén goi hoi thém chi tiét tai cac cong ty
tu nhan quan ly loai nha nay.
Néu cin nha cho thué khong con tréng nita thi ciing nén hoi thém thdng tin caa
nhitng cin nha khac c¢6 ciing diéu kién cho thué nhu vay.
Néu co duoc théng tin vé cian nha mudn thué thi nén nhanh chong dén xem nha.
B Céach tim nha qua su gidi thiéu caa cac cong ty bt dong san.
C6 thé truc tiép dén cac cong ty giGi thiéu bat dong san nhd cac nhan vién tim gitp
nhimg cin nha trong khu vyc muén sinh séng.
Khi c6 duoc cin nha tét, nén nho ngudi caa cong ty bat dong san dwa dén xem nha,
Néu mudn suy nghi k§ trude khi quyét dinh, can phai néi cho nhan vién cua cong ty
bat dong san biét. Trong trudng hop nay, nguoi thué nha phai tra tién coc trudc dé
giit lai can nha. Sau khi quyét dinh thug, s tién dit coc nay s& duoc trir tinh vao tién
L& Kim. C6 truong hop, cong ty bat dong san khéng tra lai sb tién coc nay nén
nguoi thué nha can phai xac nhan rd rang trude khi dong.
cha y)
DU tim nha thué bang cach gi di ching nira thi cling nén dén kiém tra can nha dya trén
cac tiéu chi sau.
Anh séng trong nha. Madi truong sinh sng xung quanh cin nha
Khoang cach tir nha ra ga hay tir nha dén nha tim cong cong. Di lai trén tuyén xe
dién nao.
C6 thé sir dung loai may suéi nao
C6 dn &0, néo nhiét qua mic khong(nén hoi nhitng ngudi song xung quanh)
~ A%« Kién thac bo sung
Viéc tim nha co ban 1a kha ning phan doan, quyét dinh nhanh. Khi gap dugc cin nha
vira y, nén nhanh chéng quyét dinh va tién hanh thu tuc thué nha cang nhanh cang tot.
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(Céc diém can cha )
@ Cac diém can xem xét khi tim nha
Tién muén nha mot thang
Tién bao hiém nha, tién L& Kim
Céc chi phi vé sinh cdng cong
Tién phi méi gisi nha
Anh sang trong nha
Tiéng dn
C6 bi am méc khong
Khoang céach tir nha ra ga
C6 gan céc cira hang khong
Khoang cach tir nha dén nha tim cong cong (Sento)
Tang 16p cu dan
C6 thé sir dung loai may sudi nao
C6 may diéu hoa khong
buong day Internet
C6 chd dé xe dap khong
~ A 4%« Kién thac bo sung
Néu tién thué nha ré hon binh thuong thi ciing nén hoi ly do tai sao. i véi nha ¢ tang
1 va tang 2 thi nén xem xét thém mat an toan khi sinh sbng.
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2.5 Nhirng diém can cha y khi ky hop dong nha
Hop dong nha sau khi ky két xong s& c6 hiéu luc vé phap ly nén phai hiéu rd noi dung
trugc khi quyét dinh ky. Néu van con thic mic, du hoc sinh nén hoi thay cd gi4o hay
cac anh chi di trudc dé hiéu ro.
B Nhimg diém quan trong khi 1am hop ddng thué nha
- Khi thué nha cua cac cong ty tu nhan, du hoc sinh thué nha va chii nha s& ky két hop
ddng thué nha.
Thong thudng hop ddng s& dugc lam thanh 3 bang vai ndi dung gidng nhau dé giao
cho bén chu nha, bén thué nha, bén nguoi bao lanh gitr
Bang hop ddng nha s& do bén cha nha hoic cong ty bat dong san chuan bi.
Hop ddng nha thudng o hiéu luc trong hai nam.
Hop dong nha ghi lai tit ca noi dung cua hop ddng nhu ky han thué nha, tién L&
Kim...nén du hoc sinh can bao quan can than trong thai gian con hiéu luc.



B Cin c6 ngudi bao 1anh khi du hoc sinh ky hop dong nha.
Nguoi bao 1anh phai 1a nguoi ¢6 kha ning kinh té 6n dinh va c6 thé ching minh kha
nang do6 thi madi cé du tu cach lam bao lanh.
Trudng hop du hoc sinh khong du kha ning thanh toan tién nha thi nguoi bao I1anh
c¢6 nghia vu phai déng tién nha thay thé cho du hoc sinh.
B Nhirng chi y quan trong
Khong dugc phép cho gia dinh hodc ban bé vé séng chung nha ma khéng cé su
ddng y caa chu nha
Khong duoc phép ty y stra chira nha thué
Phai tuan tha cac quy dinh trong sinh hoat.
B Nhing quy dinh khi chuyén nha
Phai thong bao trude cho chu nha it nhat 1a mot thang trude khi mudn chuyén nha.
Trudng hop phai chuyén lién theo y mudn ca nhan thi du khéng séng ciing phai tra
mot thang tién nha.
Phai giao nha lai cho chii nha trong tinh trang gidng nhu luc chuyén dén.
Khong duoc dé lai bat cir @6 dung cac nhan nao lai nha. Can phai xir ly nhitng vat
dung khdng can thiét dung quy dinh.
Phai thanh todn cac chi phi sinh hoat nhu tién dién, nuéc, gas trude khi roi nha ci
sang nha moi.
~ A 405k« Kién thac bo sung
Trudng hop truong hoc 1a thanh vién caa Hiép Hoi hd tro Gido duc Qudc té Nhat Ban
thi truong sé 1a nguoi bao I4nh cho du hoc sinh khi 1am hop dong thué nha.
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(Cac diém can cha y)
@ Nhiing gidy to can thiét can chuan bi
Con dau Nhat(inkan)
Dia chi lién lac khi khan cap
Tién bao hiém nha
Tién L& Kim
Tién nha
Tién vé sinh cong cong
Tién phi méi giGi tra cho cong ty bat dong san
Nguoi bao lanh
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2-6 Céch str dung dién, nudc, gas
Du hoc sinh can phai bao cho cac cong ty dién, nudc, ga trudc khi bat dau su dung



B Nhing tha tuc can tién hanh trude khi sir dung dién, nuéce, gas
1/ bién

Thong thudng khi bat ndt ON ¢ ngudn dién thi ¢d thé st dung duoc

Sau khi dién day du moi thdng tin can thiét vao mau don xin duoc su dung dién
duoc phéat san, du hoc sinh chi can goi mau don nay dén cong ty dién luc 1a hoan tat
thu tuc

Néu khdng c6 mau don nay, du hoc sinh c6 thé goi dién thoai, fax hoic download tir
website.

C6 thé bat dau s dung dién ma khong can thiét phai c6 su chang kién gitra nguoi

thué nha va cong ty di¢n.

2/ Nudc

Trudc tién can goi dién thoai dén Trung tdm khach hang cua Cuc Quan 1y nudce dé
xin phép dugc st dung nudc.

Sau khi dién ddy du moi thong tin can thiét vao mau don xin duoc sir dung nudc
dugc phat sin, du hoc sinh chi can goi miu don nay dén Cuc quan Iy nuéc la hoan
tat thu tuc

Néu mudn ding ky qua mang thi phai c6 ma s khu vuc s& sdng. Du hoc sinh can
hoi cha nha hodc cong ty bat dong san dé c6 ma sé nay.

3/ Gas

Cong ty ga Tokyo quan ly khu vuc Tokyo, cac dia phuong khac thudc quyén quan ly
cua cong ty khac.

Can phai goi dién thoai hoic 1am thi tuc ding ky qua mang truéc khi sir dung

Néu khdng biét cong ty ga nao dé sir dung, du hoc sinh c6 thé hoi chii nha hoac cong
ty bat dong san

Phai c¢6 su chiing kién giita nguoi thué nha va cong ty gas trude khi bat dau sir dung
gas

Sau khi mé nit gas, can xac nhan véi nhan vién phu trach 1a c6 thé sir dung tat ca
moi thiét bi c6 xai gas nhu binh niu nudc néng hay bép

Can chi y khi mua nat gas vi mét vai nat gas khdng truc tiép gian duoc vai voi gas
binh hay voi gas Tokyo

Tién phi sir dung ga s& duoc goi dén nha hang thang. Du hoc sinh c6 thé thanh toan truc

tiép chi phi nay tai cac cira hang tién loi ( Convenient stores), & buu dién hay ngan
hang.

Chuyén khoan ngan hang khong tién 1am vi phai tra thém phi chuyén tién.

~ A%« Kién thac bo sung

Khi dén xem nha trude khi ky hop déng nha, du hoc sinh nén can than kiém tra dién,



loai nat gas hay kich thudc cia man cua....
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2-7 Thong tin vé buu dién
Can xac nhan dia chi noi sinh séng chinh xac dé c6 thé nhan duogc thu tir, hanh 1y goi tur
gia dinh, tir truong hoc hay cac gidy td quan trong tir Toéa Thi Chinh va Cuc quan ly
Xuat nhap canh.
B Phai ghi nhd chinh xac dja chi noi minh sinh séng
Can phai viét rd rang va chinh xac dia chi noi minh sinh séng(tén cin nha thué, sb
phong....)
Trudng hop séng chung véi chi nha thi viét tén cia chu nha sau khi viét xong dia
chi cdn nha
B Phai dan tén minh trudc hop thu
Nén dan tén minh truéc hop thu dé nhan vién buu dién khong bi 1am Ian.
Néu c6 ban thué cuing mot nha, nén viét tén ban séng chung ngoai hop thu
B Tem dugc dan & bén trai phia trén bia thu
O Nhat, tem duoc dan & bén trai phia trén bia thu hay postcard
Tén, dia chi nguoi nhan duoc viét & mat trude phong bi.
Tén, dia chi nguoi goi duoc viét & mat sau phong bi.
B C6 hudéng dan sir dung buu dién bang tiéng Anh
Tai quay phuc vu khach hang, cé dich vu hudng dan cac st dung buu dién bang tiéng
Anh
(Thoi gian)
Ngay thuong 8:00-22:00  Chu nhat, ngay nghi : 9:00-22:00
Hudéng dan st dung buu dién bang tiéng Anh : 0570-046-111 (c6 tinh phi)
~ A 4%« Kién thac bo sung
Tem dugc ban tai cac cira hang tién lgi (Convient stores)
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2-8 Cach dang ky str dung di¢n thoai
Ngoai viéc goi lién lac, dién thoai di dong con c6 thé nhén tin, tim kiém nhing théng tin
can thiét trén mang nén rat tién.
M Cach ky hop ddng sir dung dién thoai
C6 thé mua va diang ky hop ddng sir dung dién thoai tai cac cira hang cung cip dich
vu dién thoai cta cac cong ty dién thoai hoac tai c&c cira hang dién may.
(Cac cong ty dién thoai lon)
NTT Docomo: http://.....
Au http://.....



Softbank http://.....
B Nhing gidy to can thiét khi dang ky hop dong st dung dién thoai
1/ Thé Cu Tra ( Thoi han cu tra 90 ngdy trd 1én, ¢ ghi dia chi nha day du)
2/ Thé ngan hang ( tredng hop khong ¢ thé ngan hang, ¢ thé st dung s6 ngan hang va
con dau)
3% Nhiéu cira hang doi hoi phai c6 thém Thé hoc sinh, Thé Bao Hiém hoac Ho chiéu.
Can hoi thém chi tiét tai ctra hang dién thoai
B Co6 nhiéu cach sir dung véi gia hop dong khac nhau
Tién sir dung phai tra hang thang bao gom tién phi co ban, phi goi dién thoai, phi st
dung email....
C6 rat nhiéu céach str dung khéac nhau ( thoi han hop ddng hay sir dung chung véi gia
dinh....)
Vi ¢6 nhiéu loai hop ddng sir dung khac nhau kha phuc tap, du hoc sinh nén hoi
nhan vién cua cira hang noi dung hop dong nao thich hop nhét véi minh trudc khi
quyét dinh ky hop dong
(Céac diém can cha )
@ Cin suy nghi trugc nhing diém sau
Ky hop ddng véi cong ty dién thoai nao
Mt chi phi st dung mot thang
Loai dién thoai muén str dung
Loai dich vu mubdn sir dung
~ A 4% « Kién thace bo sung
C6 khé nhiéu chuog trinh giam gia khi ky hop ddong méi nén nhé hoi thém thong tin tai
cac cira hang cung cép dich vu dién thoai.
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2-9 Cach dang ky st dung Internet
Internet rat hitu ich trong viéc tim kiém thong tin. Du hoc sinh cé thé theo ddi thong tin
trong nuéc caa minh hay tim kiém céc thong tin hitu dung trén céc trang web cua toa thi
chinh va cuc xuét nhap canh.
B Moi truong o thé st dung Internet
C6 nhiéu noi c6 thé sir dung Internet nhu tai truong hoc, tai céc tiém cafe internet hay tu
minh dang ky va su dung tai nha minh.
M Phai kiém tra duong day dan truyén khi quyét dinh ding ky st dung Internet
Nén hoi chii nha noi minh thué c6 duong day dan truyén Internet hay khong
C6 thé dang ky duong day Internet tai cac cira hang dich vu Internet.
Néu nha thué di c6 sin duong day dan truyén Internet, nén tim cong ty cung cap



duong dan hop véi minh.
Tuy chwong trinh giam gid ma noéi dung diang ky duong din s& khac nhau nén can
hoi lai cac nhan vién phu trach cho ré.
T luc ding ky dén khi c6 thé st dung duoc, thong thudng s& mat mot thang.
Khi lam thu tuc dang ky Internet du hoc sinh nén di cung ngudi c6 kha nang giao
tiép va hiéu tiéng Nhat tdt vi tat ca hd so déu bang tiéng Nhat.
Can chuan bi trudc may vi tinh

~ A 5%« Kién thirc b sung

Khi mua méy vi tinh méi thuong c6 kém theo chuong trinh giam gia néu ding ky

Interntet.
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2-10 Cach sir dung xe dap

Xe dap rat tién dung trong cudc séng hang ngay nén du hoc sinh can tién hanh moi tha

tuc dé sir dung cho dung dan.

B Khong dugc sir dung nhitng xe dap da bi vat bo
Du hoc sinh thudng thay nhiéu xe dap bi virt bo ngoai duong, khdng cé ai sir dung.
Nhung du hoc sinh khong dugc phép sir dung nhitng xe dap nay di van con rat tét.
Dé ngin chan viéc xe dap bi mat cap, ngudi sir dung phai dang ky ma s6 xe. Vi vay
néu du hoc sinh sir dung nhimg xe dap bi viit bo, khi canh sat hoi khéng chiing minh
dugc ma sb xe s& bj xem 1a ngudi an trom xe dap.

B Khi mua xe dap phai dang ky ma s6 chdng trom. Khi nhan duoc xe dap phai lam thi
tuc dang ky lai ma so.
Phai dang ky ma s6 chdng trom tai cira hang khi mua xe dap.
Néu nhan dugc xe dap tir ban beé hay nguoi quen, phai xac nhan xem xe dap da ding
ky ma s6 chdng tron chua. Néu da dang ky thi xin lai gidy to dang ky ma sb.

B Phai dé xe dap vao bai dau xe c6 quy dinh.
Néu dé xe dap ¢ nhiing noi khong c6 quy dinh, xe dap s& bi chuyén dén trung tam
giam gitr xe dap.
Trudng hop xe dap bi di chuyén, muén nhan lai xe dap thi du hoc sinh phai dén
trung tam giam gitt xe dap, dong tién phat méi lay lai duoc xe dap.

B Cho thém mot nguoi phia sau va khdng bat dén vao budi téi khi lai xe dap & Vi
pham luat giao théng
O Nhat, khong dugc phép ché thém maot ngudi phia sau va phai bat dén vao budi ti
khi l4i xe dap.
Trudng hop xay ra tai nan, néu khdng tuan gitr luat giao thong cua ngudi 1ai xe dap
thi cho du 12 ngudi bi hai van khdng nhan dugc bdi thuong.



( Luat giao théng va cach sir dung xe dap)
Website gidi thiéu luat giao théng va nhitng théng tin vé cach su dung xe dap
http://.....
~ A 5%« Kién thirc b sung
O Nhat c6 nhiéu con duong khéng cé phan danh riéng cho xe dap nén xe dap phai chay
trén phan duong cua xe hoi. Luc d6 nguoi 14i xe dap phai 14i xe vao sat phia bén trai.
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2-11 Cach ding ky bao hiém va bang lai xe 4 banh
Néu mang theo bang 14i xe hoi da dwoc cap tai nugc minh, du hoc sinh c6 thé chuyén
bang 1ai d6 sang bang lai Nhat dé dugc 14i xe hop phap tai Nhat
B Chuyén sang bang lai Nhat
- Du hoc sinh sau khi chuyén bang lai xe 4 banh dugc cap tai nuéc minh sang bang lai
Nhat thi duoc phép lai xe 4 banh tai Nhat
Diéu kién dé chuyén sang bang lai tai Nhat: 1ay duoc bang lai ¢ nugc minh, séng &
Nhat hon 3 thang va bang lai phai con hiéu luc
B Nhing gidy to can thiét dé d6i sang bang lai Nhat
1/Béng 1ai dwoc cap tai nugc minh, c6 kém bang dich tiéng Nhat
Bang dich do dai str quan hoic co quan JAF(http://...) cap
2/Ho chiéu
3/Thé Cu Tra
4/Hinh thé ( 3cm x 2.4cm)
5/Tién 18 phi
C6 thé tién hanh thu tuc tai trung tdm cung cip bang lai trén toan qudc sau khi co
day du ho so.
cha y:
Khi muon xe ciia nguoi khac, nén xac nhan trude 1a xe c6 dang ky “bao hiém uy thac”
hoic “bao hiém chiu trach nhiém khi c6 su ¢6”. Néu xe chwa ding ky hai loai bao hiém
nay thi khong nén muon dé lai vi khi c6 tai nan xay ra, nguoi lai xe (khéng phai chi
nhan cua xe) khdng nhan dugc bdi thuong.
Khi mua xe, ngoai nhiing bao hiém khac nén ding ky bao hiém uy thac va gia han lai
bao hiém nay hiang nam.

(Nhitng diém can ghi cha)

@ Céc gidy to can thiét
Bang lai xe cung vai ban dich tiéng Nhat
Ho chiéu



Thé Cu Tra
Hinh
Tién 1é phi
@ Céc sb dién thoai lién lac
- Trung tam thi bang lai xe thuoc bd cdng an thanh phd Fuchu/ Phong t chuc thi :
042-362-3591
- Trung tdm thi bang l4i xe thudc bd cdng an Fuchu/ Phong t6 chirc thi: 03-3474-1374
- Trung tdm thi bang lai xe thudc bo cong an quan Koto/ Phong cip bang lai:
03-3699-1151
~ A A%« Kién thac bo sung
Khi mua xe tai Nhat, ngoai tién mua xe nén tinh dén cac khoan tién khac nhu tién bao
hiém, tién bai dau xe...
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2-12 Céch mua cac loai d6 dung sinh hoat
Néu thué nha cua cac cong ty tu nhan thi thong thuong khdng cd bat car mét trang thiét
bi ndi thit nao nén du hoc sinh phai tu mua dé st dung.
B Bit dau tir viéc 1&n ké hoach mua
Vung Kanto va cung phia tdy Nhat sir dung dién 100 Volt, 50Hz. Vung Kansai str
dung dién 100 Volt, 60 Hz. Nén kiém tra xem thiét bi dién minh c6 c6 thé sir dung
dugc hay khong.
Nén suy nghi dén thoi gian sinh song tai Nhat khi mua cac thiét bi noi that can ding
trong nha.
Vi du: Truong hop chi & Nhat khoang 1 ndm thi nén tim mua db cii tai cac cira hang
tai ché cho ré.
Truong hop & tir 2 dén 3 nam thi nén mua d6 mai cho tot
C6 nhiéu chii nha khong cho phép ngudi thué nha sir dung 10 sudi dau hay gas.
Sau khi don dén nha méi, cin mua thém man cira, dén hay cac vét dung can thiét.
B Nén hoi thong tin vé cac trung tim, cira hang ban db cii
C6 thé xem thém thong tin cua c4c cira hang ban d6 cii trén trang vang caa NTT
Ciing c6 thé tim cAc tiém ban quan 4o cil trén trang nay
B Nén tim dén cac cho ban d6 cii
C6 mot vai dia diém, cho ban d6 dung gia dung tuy cii nhung van sir dung dugc vao
cudi tuan (thir bay hoic chu nhat) tai cac cong vién Ion. Du hoc sinh nén tim mua tai
cac noi nay vi gia kha ré
Théng tin vé viéc té chuc hop cho ban db cii
Khu vuc Tokyo: Hiép Hoi Khuyén Khich sir dung db tai ché : 03-3226-6800



http:// www.recycler.org
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B Mua hang gia dung va do khuyén mai.

- Thoi diém diu mua xuan, cac cira hang ban d6 dung gia dung hoic cac cira hang
dién may thuong to chie cac chuong trinh khuyén mai danh cho hoc sinh, sinh vién
chuan bi budc vao cudc sdng mai. Néu mua duoc nhitng vat dung can thiét trong
thoi gian khuyén mai nay thi gia thuong tuong ddi ré.

Vi du: Mua cting ldc bo gdbm 3 mén do dién dung trong nha: ta lanh, may giat va 10 vi

song.

~ A A%« Kién thac bo sung

Néu st dung Internet, c6 thé tim cac thdng tin vé hang dau gié trén Internet.
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2-13 Thu tuc can tién hanh khi khi chuyén nha

Du hoc sinh phai thdng bao cho chii nha mét thang truéc khi chuyén nha, néu khong
thong bao trudc thi van phai dong tién nha mot thang di ¢ chuyén di.

W Khi chuyén nha

« Theo quy dinh hop ddng thué nha, nguoi thué phai thdng bao cho cha nha mot thang
trugc khi chuyén nha
Néu khong théng bao ma chuyén nha dot xuat, van phai dong tién nha mot thang du
c6 chuyén di.

B Phai lién lac véi cong ty dién, nudc, gas dé cat hop dong sir dung.

» Theo quy dinh, phai lién lac véi cong ty dién, nudc, gas dé cat hop dong st dung

3 ngay truéc khi chuyén nha (sé dién thoai di dong c6 ghi trén phiéu tién gas.)

- Va0 ngay chuyén nha s& ¢ nhan vién cua cong ty dén ghi lai s6 dién, nudc, gas da sir

dung.

B Viéc chuyén dudng day dién thoai
Truong hop c6 dang ky su dung dién thoai ban, phai lién lac vai cong ty dién thoai
dé 1am thu tuc chuyén duong day.

Néu khdng biét cach lién lac véi cong ty dién thoai, chi can goi sb 116 ndi vé viéc
muén chuyén duong day dién thoai thi s& c6 nhan vién phu trach huéng dan céach
lam.

Phai tra chi phi dé nhan vién phu trach lam dich vy chuyén duong day.

B Khi chuyén xong nha, phai dé lai chia khéa va lién lac véi chii nha dén kiém tra nha
Can vat bo nhitng d6 ding khdng can thiét theo dung quy dinh, khong dé lai bat ctr
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dd dung gi trong nha.
Sau khi chuyén xong hét do dac, can phai lién lac véi chu nha dén kiém tra
Giao lai chia khoa cho chu nha.
B Sau khi chuyén nha xong can théng bao Chuyén Nha cho buu dién.
Sau khi chuyén nha xong, phai dén buu dién gan nha 1am thu tuc théng bao truc tiép
tai quay buu dién hoic dién vao form mau va gai dén buu dién.
Buu dién s& chuyén phat lai thu tir, buu phdm tir dia chi cii dén dia chi méi trong
mot nam.
~ A A%« Kién thac bo sung
Néu str dung dich vu chuyén nha, can phai hoi va xem xét, so sanh gia chuyén nha tu
nhiéu cong ty khac nhau dé c6 co s¢ ban thao vé gia.

Page 48 |

3.1 So lugc vé nha & cia ngudi Nhat.

Dé co duoc cude séng thoai mai tai Nhat, nén tim hiéu nhiing dic trung va cach st dung,
nha ¢, cach sinh hoat thuong ngay ctua ngudoi Nhat.

B Phai thao giay trudc khi vao nha.

- O Nhat phai thao giay trudc khi vao nha.

- Pay 1a phong tuc 6 tir 1au doi dé tranh bui ban vao trong nha.

- Néu ¢ Ky tlc x& s& phai cai gidy cira ra vao, néu ¢ nha an, hanh lang hodc khong gian
cng cong, mdi ngudi phai chuan bi 1 d6i dép mang trong nha dé thay doi.

- Khong dugc thay d6i dép hay mang dép trong phong chiéu Tatami.(phong 16t chiéu
kidu Nhat)

B O Nhat Ban nha cé dién tich nho.

» O khu l1an can Tokyo,do diéu kién dan cu dong duc, nén thong thuong nha & chat va
tién thué nha cao.

- Pic biét, néu sdng tai khu nha tap thé, phai nhuong nhin, chiu dung Ian nhau thi méi
dung hoa dugc. O ky tdc xa danh cho sinh vién, nén nghi chuyén dung cham hay chiu
dung lan nhau dé sng 1a chuyén binh thuong.

» Trong trudng hop quéa dn 4o khong thé chiu dung noi, phai trao d6i voi chii nha hoic
nguoi quan ly.

M Khong duoc 1am do nha cira hoic cac co s vat chat khac

Khong dugce lam do nha ctra.

Phai déng tién phi sita chita néu 1am do hogc lam triy xudc nha cira.

Khi hét hop ddng gia han nha, phai don dep sach sé& truéc khi ra khoi nha.
~ A 4%« Kién thae bo sung



Phong véi mot chiéu tatami duoc goi 1a Ichijyo, ddy 1a don vi chi dién tich phong.
Ngoai ra, con c6 kha nhiéu céach tinh bé rong va bé ngang (dién tich) cua chiéu Tatami
khac nhau.
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3-2:  Céch do6 réc, vut rac.
C6 quy dinh rd rang khi db rac tai Nhat, tir loai rac duoc d6, cach phan loai, thoi gian va
noi d6 rac. Néu khong d6 rac & noi quy dinh xe don rac s& khong lay rac.
B Hay nhé cach phén loai réc (vi du: Truong hop tai Tokyo).
1/Loai réc thai dot dugc.
- Loai ré4c thai dot dugc: ca, rau xanh, gidy, quan 4o, cac do dung vé sinh cé nhan....
- Khu vuc 23 quan & Tokyo bat budc phai bo rac vao tai nylon, that chat miéng tai rac
trudce khi db.
2/ Loai rac thai khong @6t duoc.
- Kim loai khéng pht hop cho viéc thiéu dét, kinh, keo, dao kéo, kim, do dién gia dung,
deén dién....
Néu 1a nhitng vat dung khong nguy hiém, phai tach riéng phan bén trong va bo vao
loai nylon trong roi vit
Kim, chai, lon phai thao roi nip day, bong dén hay manh v thuy tinh phai bo vao
tai nylon va ghi chit [Nguy hiém] roi mai duoc vit.
Binh xit tao kiéu tdc, binh ga mini ¢ kha nang gay nd phai xai dén khi hét roi ding
kim hodc khoan 1 13 trén binh cho ra hét hoi rdi méi dugc vit.
3/ Loai rac thai tai nguyén (co thé tai ché)
» C4c loai bao tap chi,chai lo.
Chu y: Céch phan loai sé khac theo tirng khu vuc.
4/Céc loai rac 16n.
- Dung cu gia dinh, d6 gia dung dién tur, cac do vat 16n hon 30 cm va nhé hon 1.8 m.
Khi mudn vit cac vat dung c6 thé tai ché nhu may lanh, tivi, ta lanh, may giat, c6 thé
lién lac voi céc cira hang tai ché dé mua lai hodc cd thé lién lac dén trung tAm tai ché vat
dung gia dinh dé nhd d6 dum nhung phai tén phi dich vu.
M Ngay quy dinh db rac.
» Réc sau khi duoc phan loai s& duoc db theo ngay, gio va noi quy dinh tuy theo ting
khu virc sinh sbng.
- Loai rac thai dét: 1 tuan duoc db 2 1an, loai rac tu nhién:1 tuan 1 Ian, loai rac khong
dbt dwoc: 2 tuan 1 1an
- Hay hoi cht nha, hodc co quan hanh chinh, tda thi chinh quan dé biét chinh xac ngay
duoc do réc.



~ A J5% - Kién thirc bo sung
Tai co quan hanh chinh, toa thi chinh quan c6 phat to huéng dan quy dinh d6 réc.
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3.3 Cach sir dung nha bép

Mot trong nhiing 1y do céc cha nha tro thuong tir chdi cho ngudi nudce ngoai thué phong
la céch str dung nha bép. Du hoc sinh nén biét cach sir dung nha bép cho sach sé.

B Chuyén nha bép bi vay ban do dau an thuong gay ra nhiéu van dé.

- Nha bép ¢ Nhat dugc thiét ké dé phi hop véi van hoa am thyc va cach nau an cua
ngudi Nhat, chi yéu 1a ludc va nuéng.

« O nhiéu nudc Chau A,viéc st dung dau an dé chién hoic xao rat pho bién trong doi
séng hing ngay.

» Dau an khi bam 1én tuong sé lan rong ra rat kho dé tay chii nén hay can than.

B Phai st dung may lam thoang khi khi nau an

- Hau hét nguoi Nhat rat ghét viéc nha bép bi vay ban do dau an, nén viéc don dep nha
bép bi vay ban do diu an cta ngudi thué vira don di rat kho chiu va cuc nhoc.

- Phai bat may lam thoang khi khi nau an véi nhiéu dau m& dé khu vuc nha bép, tran
nha, hodc tudng nha khdng bi vy ban.

W Hay tap thdi quen lau don sach s& xung quanh bép sau khi nu an.

- Néu khong lau don ngay nhiing vét do do dau an dé lai, thi theo thoi gian sé& bi oxy hoa
rat khé dé lau chui.

- Hay tap thoi quen don gian 1 lau chui sach s& bép sau khi nau an, c6 thé dung khan
gidy hoic khan.

M SE hiéu qua hon néu dung nhitng miéng nhdm mong phu Ién bé mat twong xung
quanh noi niu nudng.

- Néu khdng c6 thoi gian hay ngai don dep sau khi ndu in thi hdy ding nhitng miéng
nhém mong bao xung quanh khu vuc ndu an hoic tudong. Pay 1 1 trong nhitng cach rat
hiéu qua dé tranh dau an khong bi bam vao tuong.

M Hay chl y cac khoan phi bj trir di cho phi don dep sau khi chuyén nha.

- Khong riéng khu vuc nha bép, khi chuyén nha néu lam nha bi do s& phai chiu phi don
dep.

« Khi don dén nha méi thong thudng phai tra 1 khoan tién dit coc nha, nhung néu lam
nha do ban quéa mic thi phi don dep s& bi trir vao tién dit coc va khong duoc hoan tra lai
cho nguoi thué.

- Trong cudc séng sinh hoat hang ngay, truong hop nha bi cii hoic do theo ty nhién s&
khéng can dong phi don dep.



~ A 5% : Kién thirc b sung
Nén chuan bj sén loai thudc tay danh riéng dé tay nhitng vét ban do dau mé dinh 1én
tuong hay khu vuc bép.
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3-4. Cach su dung nha v¢ sinh.
HAau hét cac nha vé sinh ¢ trung tdm thanh phé déu cé hé théng nude rira. Hay trang bi
nhitng kién thirc va biét phép lich su khi sir dung nha vé sinh ¢ Nhat.

B Hay chl y khéng duoc lam nghet nha vé sinh.

- Khong dugc bo bat ky 1 d6 vat nao khac ngoai trir gidy vé sinh vao bon vé sinh.

- Trong trudng hop nha vé sinh bi tat nghén phai 1ap tic thong bao cho ngudi quan Iy
hodc chu nha dé giai quyét.

» Truong hop do so xuat ciia ban than ma nha vé sinh bi tat nghén hoic nudc khong
théng thi moi chi phi stra chira sé do ban than chiu trach nhiém nén hay chu y.

M Hay tap thoi quen st dung nha vé sinh sach s€ va lich su.

« Sau khi st dung xong gidy vé sinh phai boé vao bon vé sinh.

« Sau khi st dung thi bat budc phai xa nudc.

+ Khi lam do nha v¢é sinh thi nguoi lam do nha vé sinh phai tu minh lau don.

D6 1a phép lich su tdi thiéu.

M Trong trudng hop muébn sir dung bon vé sinh ¢d hé thong dién tu dong.

- Néu muén sir dung bon vé sinh cé hé thong dién ty dong thi trong nha vé sinh can cé
dién.

- Néu khong co dién thi can phai lap 1 hé thong dién riéng biét thi méi st dung duoc.
Can phai trao doi véi chii nha trudc khi lap dat hé thong nay.
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3-5. Céch st dung Ofuro(bdn tim kiéu Nhat)
Ngudi dan Nhat c6 théi quen cling tim véi nhau tai nha taim cong cong Ofuro
Ofuro & Nhat khdng chi 1a noi dé 1am sach co thé ma con trd thanh noi dé trd chuyén,
tam su va4i nhau.

B Ha&y nhé nhitng phép lich sy khi vao Ofuro.

- Khong duoc mac nguyén quan 4o khi vao Ofuro.

- Phai tam that sach s& rdi mai dugc vao Ofuro.

- Khong dugc xa nudéc lién tuc khi tam, phai thuong xuyén khod nudc lai.

B Khi tim ¢ nhitng noi cong cong ( nha tam céng cong hoac sudi nudc ndng) phai quan
tam va dé y dén nhiing ngudi xunh quanh.

- Khong duoc mang xa phong va tam trong Ofuro.

+ Khong dugce mang khan vao Ofuro.



» Hiy chu y khong duoc 1am ban nudc vao nhimg ngudi xung quanh.

+ Khong dugc giat giti ¢ Ofuro.

+ Phai lau kho nguoi trudc khi ra khoi Ofuro.

B Nén biét cach hudng thu nhitng chuyén du lich d&én subi nudc nong.

- O khip nudc Nhat cé rat nhiéu sudi nuéc nong va cac nha nghi, i quan truyén thong
kiéu Nhat. Hay trang bi nhitng phép lich su khi st dung Ofuro ¢ Nhat dé cung ban bé
huong thu vui vé khi di sudi nudc néng.
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3-6: Céch str dung Futon( ném nam kiéu Nhat)

O cac ky tic x& danh cho sinh vién, du hoc sinh thudng duoc chuan bi giuong nam
nhung néu nghi tai nha nghi, ¥ quan theo kiéu Nhat thi nén nhé cach sir dung Futon
( ném nam kiéu Nhat)

B Céch trai ném (Futon.)

# & 4[] : Futon dé nam

BMF AR« Futon dé dap

1/ Trudc tién, trai futon dé nam
2/ Trai tim ra Ién futon
3/ Sau d6 lay futon dé dap dé Ién trén
W Céch bao quan Futon.

- Thoi tiét & Nhat thuong c6 do am cao nén can thudng xuyén dem Futon ra phoi ¢
nhitng noi c6 nhiéu anh sang va gio.

» Béi véi nhitng ngudi ngu givong ciing nén thudng xuyén mang ném chiéu ra phoi.
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3.7 :Céch sir dung cac thiét bi chung.

Néu & ky tdc x& hoic nha tro c6 nha bép, nha vé sinh cdng cong, nha tim, nha vé sinh
thi khi sir dung can chd y nhimg diém sau.

M Phai tuan theo cac quy tic da duoc quyét dinh.

Luén c6 nhitng quy dinh rd rang duoc dit ra khi sir dung chung nha bép, nha vé sinh,
nha tim & ky tlc xa

Viéc don dep vé sinh theo thir tu cling la 1 trong nhitng quy dinh

Nén hoi nguoi quan ly vé nhimg quy dinh nay.

W Khi st dung céc thiét bj chung can phai nghi dén nhitng ngudi khac.

- Nhitng thiét bi chung khdng chi danh riéng cho ban than minh st dung.

* Tranh treong hop stir dung trong thoi gian lau dai.

- Néu 1am do ma khong don dep ngay thi s& 1am anh hudng dén nhiing nguoi str dung
sau nén hay sir dung 1 céch sach sé& cac thiét bi chung.



W Khi xa nude hoic khi tim phai tiét kiém dién.

- Hay bo théi quen khi khong sir dung nuéc hay khong tim nhung van dé nude chay.

- Sau khi sir dung nha vé sinh chung can phai tit cng tic dién.

Ciing can chl y véi céc thiét bj khac

- Khi trong ndi khong con nudce nhung van dé gas hoic khi bat lira qua to déu 1a sir dung
phung phi dién. Hay cha y khi st dung cac thiét bi chung, nguoi sir dung phai tra toan
bo phi tiéu thu nén khi sir dung phung phi s& phai tra phi cang nhiéu.
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3.8 Nhirng van dé véi hang xém

MJi cin nha c6 do vang tiéng on khac nhau. C6 nhitng noi c6 thé nghe rd tiéng on caa
phong bén canh hoc tir tod nha khac nén trong cudc song sinh hoat hing ngay it nhiéu
nén biét cach chiu dung, cha y khong gay tiéng 6n qua 16n gay vin dé cho moéi trudng
séng xung quanh.

W Can cha y khi ¢ cudc sdng muon vé dém.

- Théng thuong sau 10 gid dém hiy han ché gay ra nhiing tiéng on trong sinh hoat hang
ngay.

- Hay cha y dén am luong cua tivi va may nghe nhac, khéng dé vang qua phong bén
canh hoic vang xudng cau thang.

- Pic biét khdng nén s dung may giat hay may hat bui vao ban dém dé tranh gay ra
tiéng on vao ban dém.

B Khi tu tap ban bé tai nha phai cht y dén nguoi xunh quanh.

- Khi ty tap ban bé nhét 12 nguoi ciing nudc, phai dé y ndi chuyén khdng néi qua to
tiéng 1am anh huéng dén nhimg nguoi xunh quanh.

- Budi tdi sau 10 gid nén ndi chuyén va cuoi nho nhe.

B Truong hgp bi ngudi xunh quanh cha y.

- Khi bi chi y do gay tiéng dong on o khdng nén xir sy theo quan tinh ma phai binh
tinh nghe d6i phuong trinh bay.

» Khi d6i phuong 14 chii y dting thi phai biét xin 15i.

+ Khi déi phuong Ia ch y sai thi phai hoi ¥ kién cia nhing ngudi ban Nhat, gido vién
huéng din va trinh bay van dé véi chu nha hoic cong ty bat dong san.

(Ghi chu)

Ban c6 gay tiéng on 1am phién ngudi xung quanh khong? Nén hoi y kién cua thay co
gi4o trong trudng hay ban bé vé cach sinh hoat cuia minh ¢6 gay anh hudng nguoi xung
guanh khoéng

~ A%« Kién thac bo sung

Trong cudc sdng hang ngay, nén gitr mdi quan hé tt voi nhitng ngudi xung quanh. Khi



c0 viéc gi xay ra cling nhan duoc su du di, khéng lam 16n chuyén.
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3.9 Céach ting Xt trong an udng.
O Nhat hau hét khi 3n déu dung diia. Trong cac nghi thirc an ubng cua Nhat Ban c6 cau
noi [Bét dau bira an bang ddi diia, va két thuc ciing bang doi diia] nén cach st dung dia
trong céc nghi thirc an udng caa Nhat tré nén 1 phan quan trong.

B Céch su dung diia dung cach.

1/ Dé chic 1 chiée diia chinh vao phan giira ngdn cai va ngon tro.
Chiéc con lai dya vao chiéc diia chinh va cir dong dé gap thirc an.
2/ Ctr dong ngon tay tré va ngon tay giira khi gap thirc an.
3/ Chi nén dé phan trén cua diia va ngon tay tro cir dong khi gap thirc an théi.

W HAy nhé nhitng phép lich su trong an uéng.

- Phai gac diia 1én d6 dé diia sau khi dn xong hoac trong Iic ngimg an. Khi khong c6 do
dé diia phai dé diia 1&n 1 chiéc dia nho, 2 bén diia phai déu nhau.

« Khi cam chén 1én thi phai gac diia xudng.

» Nén cam chén com va canh bang tay phai khi an, khéng can cam céc loai dia phang

- Khi dung canh, nén cam 1én tay va ké sat miéng dé udng.

» Khong chi nén an hét timg moén dn mot ma nén an chung véi com chung va cac loai do
an khac. B 1a 1 cach an dep va lich su.
~ A 405k« Kién thac bo sung
Nén tim dung diia hop vaéi ban tay caa minh. Cé loai nho, gon danh cho nir gigi va loai
dai, to danh cho nam gigi
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B Nhiing diéu cam ky khi dung diia.

» Khong dung diia dé trao doi thirc an.

(O Nhat khi hoa tang, nguoi ta dung diia dé lwom nhat xuong nguoi chét bo vao trong

hop dung xuong)

- Khdng gam diia dyng thang 1én chén com.

(Vi s& gidng nhu hinh anh cing ngudi di mat)

- Khong dugc dung diia cam tryuc tiép vao thirc an.

+ Khong dung diia dao qua dao lai trén ban an.

+ Khong bo diia vo miéng va mut.

- Khong dung diia dé quay tim thire an trong chén com.

- Khong dung diia dé kéo hoic di chuyén cac chén dung thie an dén truéc mat minh.

+ Khong dung diia gac 1én chén.



~ A 5% : Kién thirc b sung

Khong nén liy diia g6 vao chén com Vi s& mat lich su khi lam nhu vay.
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3.10 Céach xur sy noi cong cong.

Phai tuan tha theo cac quy dinh hanh xu noi cong cong. Diéu nay khdng chi lam cho
moi ngudi xung quanh ¢ cam tinh tot ma con duy tri sy an toan cho moi nguoi.

W Céch su dung tau dién.

- Pau tién, hay tim gia phai tra cho khu vuc muén di dén, bang gia thuong duoc treo
phia trén cdc may ban vé ty dong.Sau d6 mua vé tai may ban vé tu dong, bo vé va bang
qua cong soat vé, roi doi xe dién dén.

- O noi doi xe dién s& biéu hién vi tri caa cac canh cira, nén hay xép hang sau vi tri nay

- Trong xe dién khong duoc gay phién phtic cho ngudi xung quanh, khong duoc noi
chuyén to tiéng.

» Cé4c ghé uu tién chd ngoi 1a ghé danh cho ngudi gia, nguoi dang mang thai,va nguoi
khuyét tat.

« Khi sap t6i ga minh muén xuéng, nén chi dong tién gan dén ctra va doi san, dé co the
nhanh chéng xuéng tau.

+ Khong dugc vt rac trong xe dién.

B Céch sir dung xe buyt.s

- C4c xe buyt trong khu trung tam thanh phé déu co gia déng nhat 1a 200 yen (vao thoi
diém hién tai nam 2013), khi 1&n xe buyt bo tién vao chd nhan tién.

» Nhung ciing c6 xe buyt tinh tién dich vu dya vao doan duong sir dung. Poan dudng
khéc nhau thi gi4 tién s& khac nhau. C6 loai xe buyt quan 1y doan dudng sir dung cua
khéch bang may phét hanh sé tu dong dugc dat gan cira ra vao. Khach 1én xe dau tién 1a
rut vé, trong xe s& c6 bang biéu thi gia vé, khi xe ngung lai noi khach muén xuéng,
khach s& tra tién & hop nhan tién dat & dau xe.

- Khi dén gan noi mudn xudng loa phat thanh s& thdng béo, lac d6 hay an dén béo hiéu
dé thdng bao cho tai xe dung xe lai.

- Khi xe chay hay bi dao dong, phai doi xe ding han roi méi dugc dung day.

Nén tim hiéu trudc noi mudn dén hozc sir dung tuyén xe nao sé tét hon.
(Thé cho phép sur dung phuong tién giao théng cong cong)
Nén dung Thé cho phép sir dung phuong tién giao théng cdng cong nhu Suica, Pasmo
Vi rét tién. Bé sir dung, cd thé nap tién trude vao Thé hosc tra tién phi sir dung qua card
tin dung. C6 thé hoi nhan vién nha ga hay nhan vién cong ty xe buyt dé biét thém thong
tin chi tiét.
~ A 4%« Kién thae bo sung



Nguoi xudng tau dién s& duoc vu tién. Nguoi 1én xe dién nén nhuong khong gian xung
quanh ctra [én xudng cho ngudi xudng xe dién trude khi budc 1én tau.
Page 58 |
Bl Céch sir dung taxi
» Phai 1én taxi & khu vuc quy dinh, thuong ¢ truéc ga va & chd danh riéng cho ngudi
mubn sir dung taxi.
- O Nhat sir dung ctra ra vao bén tréi.
- Khi di 1 minh thi nén ngdi & hang ghé phia sau.
» Phai n6i rd rang noi mudn dén cho ngudi lai xe. Khi khong co ty tin vé kha nang tiéng
Nhat nén ghi chép lai dia chi noi mudn dén cho nguoi 1ai xe xem.
« Trong khu vuc Tokyo, néu st dung taxi tir 22:00 t6i dén 5:00 gio sang s& bi ting 20%
S0 V&i gia binh thuong. (s liu tinh dén thang 5-2012)
B Céch sir dung dién thoai.
Phai dé dién thoai & ché d6 im ling va han ché néi chuyén trong khi di chuyén bang
cac phuong tién giao thdng cong cong nhu xe dién hay xe buyt.
Phai tat ngudn dién thoai khi & gan khu virc ghé wu tién.
Khi & trong sanh ctua khach san hay nha hang, hoac nhirng noi im lang phai giam loa
noi chuyén. Nén di ra ngoai dé néi chuyén.
Khi ¢ vién bao tang, rap chiéu phim hay thu vién phai tat nguén dién thoai.
- Khéng duoc sir dung dién thoai & bénh vién vi ¢ kha nang s& gay anh huong dén céac
thiét bi chixa tri.
Khong dugc st dung dién thoai khi lai xe dap hoac xe may.
B Cach sir dung thang may cudn.
Phai xép hang theo thtr tu, khong duoc chen chiic trén thang may.
Trong trudng hop xép hang, phia bén trai danh cho nguoi dang chd thang cuén lén(o
vung Kansai) va phia bén phai danh cho nguoi di nhanh.
Hay cht y khong gay va dung vai nhitng nguoi dieng ¢ phia bén trai khi voi va.
Khong dugc chay nhay ¢ khu vuc bén phai.
+ Vi ly do an toan, nén ding cach nguoi phia trudc 1 bac.
» Vi rat nguy hiém nén khong duoc vuon nguoi ra khoi thanh vin thang may.
- Hay cha y véi nhimg d6i giay duoc 1am tir nhya vi dé bj ket vao thang cuén.
- Khong duoc ding lai 1au & noi minh vira xuéng vi s& gay tic nghén cho ngudi phia
sau.
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3.11 Céch xtr sy ngoai duong.
Khoéng dugc vit rac hoic mau thude 1a xudng long dudng dé gitr gin thanh phé sach dep.



Nhiéu thanh phé c6 luat cdm hat thude ngoai duong nén phai chd y khi hat.

B Khong dugc vira di vira hit thuc. Khong duoc viit mau thude 1a ngoai duong.

» Khéng duoc vira di vira hit thudc. Khong dugc vat mau thude 14 ngoai duong.

- B6i véi nhitng khu vuc cam hat thude khdng duoc vira di vira hit thudc, ciing khong
duoc ngung lai va ding hat thude gitta duong.

Déi véi nhitng khu vire cam hat thude, nhung ¢b tinh hat thudc s& bi phat tién.

Tham khao: Céc quan ciAm va phat nguoi vira di vira hat thudce 1&: quan Meguro, quan
Chiyoda, quan Shinagawa, quan Ota, quan Itabashi, quan Adachi, quan Shinjuku, thanh
phb Fuchu, thanh phé Hachiouji. Ngoai céc quan nay, cac khu vuc khac ciing nghiém
cAm manh viéc vira di vira hat thude 1a. Tinh Kanagawa, tinh Chiba va tinh Saitama
cling cAm viéc nay.

(Ghi chi)

Néu khong hiéu vé cac cach hanh xir noi cong cong cua ngudi Nhat, du hoc sinh nén
ghi lai va hoi thay c6 gido trong trudng.

~ A A%« Kién thac bo sung

Néu mudn hit thuée ngoai duong thi phai hit ¢ nhitng khu vyc quy dinh. Ciing c6
nhiing tiém an hay noi cong cong cho phép ht thudc.
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3.12 Céch goi dién thoai.

Céch goi dién thoai & mdi qudc gia s& khac nhau. Khi dang sinh song tai Nhat hay nhé
cach goi dién thoai caa Nhat dé tranh gay bt lich su.

B Céc phép lich su khi sur dung dién thoai.

1/0 Nhat khi d6i phuong nhéc dién thoai khong can phai néi sb dién thoai dé xac nhan.
Khi mudn xac nhan, chi can hoi tén ctia d6i phuong.
Vi du: [Alo, c6 phai nha ctia anh Tanaka d6 khong?]
2/Ngudi goi dén s& 1a ngudi ndi tén.

S¢ la khéng lich sy khi khéng ndi tén ctia minh, dot nhién chi hoi [Cho gap anh...].
Pau tién phai gisi thiéu tén va cdng viéc, nén ndi cham réi va dé hiéu dé ddi phuong
nghe ro.

3/Khi dbi phuong khong co6 mit, khong duoc ndi [ Hiéu rdi] va cit dién thoai lap tic,
nén dé lai tin nhan.
Vi du: [Hay nhin lai dum 14 d3 c6 ngudi goi dén]

Néu bi hoi lai s6 dién thoai, nén néi lai s dién thoai caa minh rd rang cho d6i phuong
nghe.
4/Trong truong hop ndi méay véi may tra 10i ty dong, phai 1am theo hudéng dan cua may,
noi rd tén ho, sé dién thoai, cong viéc.



5/ Nén doi d6i phuong tat dién thoai trudc réi minh tat sau.
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4. Sinh hoat hang ngay cta du hoc sinh
Sau ddy la mot s6 thdng tin va kién thuc can thiét hudng dan céch sinh hoat tai Nhat cho
du hoc sinh.
4.1 Vé viéc du hoc:
Du hoc sinh nén ndm viing nhitrng y&u cau quan trong va thong tin lién quan dén cac thu
tuc vé viéc du hoc.
B Nhiing thu tuc phai tién hanh sau khi dén Nhat du hoc.
Dai st quan Nhat tai mot s nudc cap visa Du hoc cho du hoc sinh, nén can thiét
phai 1y duoc visa Du hoc trude khi dén Nhat.
Du hoc sinh theo hoc tai truong tiéng Nhat hon mot ndm hay tai truong dai hoc hon
2 nam sau khi tién hanh xong thu tuc gia han thoi gian Cu trii s& duoc cong nhan
thoi gian Cu tra méi.
Thoi gian duoc phép Cu tra tai Nhat s& dwoc quyét dinh khi phong van tung ca
nhan.
Du hoc sinh sau khi dén Nhat phai tu minh tién hanh tat ca nhiing thu tuc trén tai Cuc
quan Iy Xuat Nhap Canh noi minh sinh séng. Tuy nhién, ciing c6 trudng hop truong noi
du hoc sinh theo hoc s& thay thé du hoc sinh tién hanh nhiing thu tuc trén.
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M V¢ ky thi Niang luc tiéng Nhat
Ky thi Nang luc tiéng Nhat s& duoc tién hanh mot nam hai 1an vao thang 7 va thang
12.
Gidy to dang ky du thi s& duoc phat hanh vao trung tuan thang 3 cho ky thi vao
thang 7, va trung tuan thang 8 cho ky thi vao thang 12 tai cac tiém sach trén toan
qudc.
Lé phi gidy to dy thi: 500yen. Lé phi ding ky dy thi:5500yen. (tinh dén thoi diém
nam 2012)
Thoi han dang ky du thi: Ngay 1 thang 5 cho ky thi vao thang 7
Ngay 2 thang 10 cho ky thi vao thang 12
C6 thé dang ky du thi tai cac thanh phd sau: Hokkaido, Iwate, Miyagi, Ibaragi,
Tochigi, Gunma, Saitama, Chiba, Tokyo, Kanagawa, Niigata, Toyama, Ishikawa,
Yamanashi, Nagano, Shizuoka, Aichi, Mie, Gifu, Kyoto, Osaka, Hyogo, Okayama,
Hiroshima, Kagawa, Eihime, Kochi, Fukuoka, Oita, Kagoshima, Okinawa(thoi diém
nam 2009)
Théng tin vé cac trung tam du thi trong nudc: http:// info.jees-jlpt.jp/



03-6686-2974
Théng tin vé cac trung tdm duy thi nuéc ngoai: http://www.jlpt.jp/e/index.html

Trude ndm 2000, nhiéu truong dai hoc va truong day nghé bat budc du hoc sinh phai
nop bang Cap 1 va Cap 2 Nang luc tiéng Nhat khi dang ky giay to tuyén sinh.
Sau nam 2001, khi Ky thi Du hoc Nhat dugc &p dung, nhiéu trudng dai hoc va trudng
day nghé yéu cau du hoc sinh nop két qua caa ky thi nay thay cho bang caa ky thi Nang
luc tiéng Nhat.
Tuy nhién van con nhiéu truong doi hoi du hoc sinh phai nop két qua cua ky thi Ning
luc tiéng Nhat.
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4.2. Céch xin hoc bong:
C6 nhiéu ché do hoc bong khac nhau nén du hoc sinh can nam bt thong tin va tim cho
minh hoc bdng thich hop. Trudng hop chua xin dugc hoc bdng thi du hoc sinh ciing
khong nén bo cudc, du hoc sinh nén tiép tuc tim kiém va xin hoc bdng.
B Céc loai hoc bdng:
1/ Hoc bong cua Chinh phu Nhat (Monbushou)
2/ Hoc bdng cua co quan hd tro hoc sinh Nhat Ban
3/ Hoc bdng cuia céc co quan giao luu qudc té
4/ Hoc bdng ctia cac cong ty tu nhan
5/ Hoc béng dwoc nhan trude khi dén Nhat
%  Du hoc sinh c6 thé nhan sach huéng dan vé théng tin va ndi dung cua céc loai hoc
bong qua dia chi dudi day:
» Co quan hanh chinh doc 1ap hd tro du hoc sinh.
B6 phan vé du hoc sinh. Phong ké hoach vé du hoc sinh. Ban diéu tra ké hoach vé du
hoc sinh. Bo phan dam trach du hoc sinh.
bia chi: 2-2-1 Aomi, Koto-ku, Tokyo
C6 thé download tir internet.
- Japan Study Support
Du hoc sinh c6 thé tim théng tin vé& hoc bong phu hop véi diéu kién cua minh tai
website cua Japan Study Support.
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4-3: Ché @6 mién giam hoc phi
Trudng hop qua kho khin vé kinh té dé tiép tuc duy tri viéc hoc, du hoc sinh c6 thé tim
hiéu vé ché do mién giam hoc phi.
B Ché d6 mién giam hoc phi caa truong dai hoc.


http://www.jlpt.jp/e/index.html

Nhiéu trudng dai hoc c6 ché do mién giam hoc phi mot phan hozc mién giam toan
phan cho du hoc sinh.
[ Truong dai hoc tu nhan. ]
Sau khi xem xét va danh gia tinh trang kinh té caa du hoc sinh, nhiéu trueong hop sé
duoc mién giam 30% tién hoc phi.
Vi mdi truong dai hoc c6 ché ¢6 mién giam hoc phi khac nhau nén du hoc sinh nén
hoi thém thong tin tai trung tAm tu van giao luu caa sinh vién.
[ Truong dai hoc québc gia.]
C6 ché dd mi&n giam toan phan hoic ban phan cho du hoc sinh ¢ tinh trang kinh té
qua kho khan.
Ché do nay dau tién 1a ché do ap dung cho hoc sinh cua Nhat, sau nay ciing ap dung
cho du hoc sinh nén c6 nhiéu diéu kién dé c6 thé dugc nhan hoc bdng s& khac nhau.
[ Truong dai hoc cong lap.]
Thong thudng cac trudng dai hoc qudc gia ¢ ché do mién giam nhung ddi véi du
hoc sinh lai khéng ap dung.
Du hoc sinh nén hoi thém théng tin tai trung tAm tu van cua trudng.
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4.4 Cach xin phép va diéu kién 1am viéc ban thoi gian
V& nguyén tic, ngudi nudc ngoai sdng tai Nhat véi tu cach Cu tra Du hoc khdng
duoc di lam. Dé c6 thé lam viéc ban thoi gian, du hoc sinh can phai xin “’Gidy
cho phép thuc hién cac hoat dong ngoai pham vi tu cach cu tra”
mTrudc tién phai xin <’ Gidy cho phép thuc hién cac hoat dong ngoai pham vi tu
cach cu tra”
Du hoc sinh can phai xin “Giay cho phép thuc hién cac hoat dong ngoai pham
vi tu cach cu tra” khi mudn lam viéc ban thoi gian tai Nhat.
Chi can 1 lan duoc nhan gidy nay thi du c6 doi ¢éng viéc 1am thém, noi 1am
viéc thi van co hiéu luc.
Khi ding ky thu tuc gia han thoi gian Cu trt, du hoc sinh ¢é thé gia han giy
phép nay.
¥ Co6 thé ding ky “Giay cho phép thuc hién cac hoat dong ngoai pham vi tu
cach cu tra ” tai nhitng san bay c6 cap thé Cu tru.
W Nhing gidy to can thiét dé dang ky <’Giay cho phép thuc hién cac hoat dong
ngoai pham vi tu cach cu tra”
1/ Mau don xin
2/ Ho chiéu 3¢ Chi trinh cho xem, khdng can nop
3/ Thé Cu tru



4/ Thé hoc sinh

%  Loai don nay khong ton phi

W Diéu kién dé di 1am thém: Vé thoi gian
Ché d6 phan chia tu cach Cu tra ctia du hoc sinh 12 visa du hoc tai cac trudng
chuyén mén hoic dai hoc va visa di hoc tai truong tiéng Nhat da duoc thong
nhat, hai tu cach Cu tra déu cho phép du hoc sinh duoc 1am dudi 28 tiéng
trong mot tuan( 8 tiéng mot ngay trong thoi gian nghi hoc dai han)

B Diéu kién dé di lam thém: V& loai cong viéc
DU lam viéc trong thoi gian cho phép nhung du hoc sinh bi cam lam viéc
trong nhitng linh vuc giai tri khéng lanh manh nhu cac quan bar, quan rugu
co tiép vién nix, cac dia diém mua ban mai dam, céc noi cung cap dich vu co
bac ( quan Pachinko hoic co Mah-jong)
Du lam viéc rira chén hay lau don nhung du hoc sinh cling khong dugc phep
lam tai cac noi cung cap céc dich vu khdng 1anh manh trén.
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B Nhing diéu chi y khi di lam thém:

1/ Du hoc sinh phai nhé dén cac diéu kién khi 1am viéc nhu sau:
Can phai ghi nhd va xac nhan véi chd 1am thém vé ngay bat dau di lam, thoi gian
lam viéc, tién luong, ngdy nhan lwong, tén nguoi phu trach viéc tuyén dung, s dién
thoai lién lac.
Trudng hop khong viét duoc tiéng Nhat, du hoc sinh nén nho nguoi tuyén dung viét
lai nhitng yéu cau va diéu kién trong cong viéc.
Du hoc sinh ghi nh¢ lai cac diéu kién 1am viéc dé tranh céc van dé xay ra do su hiéu
lam.
Truong hop cé duoc théng tin viéc lam tir bao hoac céac tap chi thdng tin, du hoc
sinh nén cét giir lai nhimg thong tin do.

2/ Du hoc sinh phai nhé dén thoi gian 1am viéc va tién luong:
Phai cat gii lai tat ca cac hoa don tién luong
Phai tu ghi chi lai ngay 1am viéc, thoi gian 1am viéc dé co thé xac nhan lai trong
truong hop ¢ van dé tra lwong khong hop Iy xay ra.

3/ Du hoc sinh khong dugc phép di 1am tré hay nghi 1am dot xuat ma khdng lién lac véi

chd lam thém:
Khéng dugc ty phép nghi lam dot xuét hay di 1am tré ma khong lién lac véi chd lam
thém.
Phai lién lac truéc véi chd lam trong truong hop nghi lam hay di lam tré.

[Céac diém can luu y]



@ “Giay cho phép thyc hién cac hoat dong ngoai pham vi tu cach cu tri”
@ Giay cho phép di lam thém tir truong hoc
@ Ghi chu cac diéu kién 1am viéc:

Ngay di lam * Ngay nhan luong
Thoi gian di lam » Tén ngudi phu tréch viéc tuyén dung
Tién luong + bién thoai lién lac
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4.5 Céch tim viéc lam ban thoi gian

C6 rat nhiéu du hoc sinh gap kho khin trong lac tim viéc 1am ban thoi gian. Quan trong

la du hoc sinh nén kién nhan tim thi s& c6 dugc cong viéc 1am hop Iy.

B Tim qua su gidi thiéu caa truong hoc
Nhiéu trueong hop du hoc sinh dugc sy gidi thiéu tir truong minh dang theo hoc qua
trung tam ho tro thong tin.
Du hoc sinh nén dén hoi truc tiép tai cac trung tdm hd trg théng tin cho du hoc sinh
tai truong.

B Tim qua céc théng tin tuyén dung viéc 1am trén béo chi.
Théng tin vé viéc can tuyén dung duoc dang tai cac tap chi tuyén dung hay phan
thdng tin tuyén dung trén béo
Céc loai bao c6 ding thong tin tuyén dung cd thé mua tai cac tiém sach, nha ga hoic
duoc phat mién phi.
Tuy nhién, du hoc sinh can kién nhin cb gang goi dién thoai hoi thém théng tin khi
tim viéc qua bao vi hau hét nhitng thdng tin viéc 1am nay déu danh cho ngudi Nhat.
Can chl y vi ¢6 nhitng van dé nay sinh v& noi dung thong tin viéc 1am nhu noi dung
lam viéc hay chuyén tién luong.

B Tim qua Internet hoac dién thoai di dong
Tim viéc lam thém qua Internet rat tién vi c6 nhiéu website dang cac thong tin tuyén
dung
C6 nhitng trang web cho phép du hoc sinh ding ky viéc lam truc tiép véi nguoi
tuyén dung
C6 nhitng trang web c6 phan tiéng Anh, tiéng Trung Quéc va tiéng Han Quéc.

B Tim qua c4c trung tdm gidi thi¢u viéc lam nhu Hallowork
Tai cac trung tam gidi thiéu viéc lam cd bo phan gigi thiéu viéc lam thém cho du
hoc sinh
Tuy khong thé giup d& du hoc sinh trong tat ca cac truong hop nhung c6 thé dugc
gidi thiéu khi c6 thong tin tuyén dung.

B Tim qua céc théng tin tur ban be



Nén hoi ban bé hoac cac anh chi di truéc vé thong tin tuyén dung
Co truong hop sé duogc gidi thiéu cong viéc tir ban be.
(Ghi chu)
%  Khi c6 théng tin vé viéc lam thém, nén ghi chép lai.
~ A 5%« Kién thirc b sung
S¢ Y té, Lao dong va Phuc loi c6 cung cap théng tin viéc 1am qua [ Dich vu gidi thiéu
viéc lam Halowork]. Http://.....
Page 71 |
4.6 Céc van dé gap phai trong khi 1am viéc ban thoi gian
Néu gap phai cac van dé nhu bi tai nan hay chuyén luong bong, du hoc sinh trao d6i véi
V6i nguoi tuyén dung truéc. Néu khodng co su giai quyét hop 1y, du hoc sinh nén noi
chuyén va hoi cac trung tdm tu van
B Truong hop khi gap phai tai nan trong lac lam viéc
Khi gap phai tai nan trong luc 1am viéc hoic trén dudng di/vé tir chd 1am, du hoc
sinh c6 quyén nhan Bao hiém va boi thuong Y té.
Ngudi nude ngoai ciing ¢6 quyén duoc nhan cac ap dung cia ché do bao hiém nay
gidng nhu nguoi Nhat.
Néu gap tai nan trong lc 1am viéc, du hoc sinh can phai béo c4o véi noi lam viéc va
xin duogc tri liu thich dang.
Néu gap tai nan giao thong trén duong Iic di chuyén, du hoc sinh can phai béo céo
vé6i canh sat cling ldc véi khi dugc tiép nhan diéu tri.
Sau khi diéu tri, nén gap chi quan ly & noi 1am viéc va ddi phuong gy tai nan dé
thoa thuan vé trach nhiém boi thudng sau nay.
Néu khdng nhan duoc su diéu tri hay bdi thuong chinh déng, du hoc sinh nén lién
lac, trao doi véi cac trung tam tu van.
B Trung tim tu van khi gap cac van dé trong lic 1am viéc:
Néu c6 van dé phat sinh tir ngudi di 1am va chd 1am viéc, du hoc sinh c6 thé lién lac véi
cac trung tim tu van cua thanh phd noi minh sinh séng dé c6 dugc hudng giai quyét
chinh déng.
( Trong pham vi Tokyo)
@ Tu vin qua dién thoai
Tokyo Roudo s6 110 . 0570-00-6110
Thur hai- thir sau: 9:00 ~20:00 Thu bay: 9:00~17:00
@ Tu van tryc tiép:
Trung tdm tu van Idabashi  03-3265-6110
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/sodan/konna/renraku.html



http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/sodan/konna/renraku.html

Tht hai- thir sau: 9:00 ~17:00

(Ciing c6 nhirng trung tdm tu van lam viéc budi tdi va tha bay)
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4.7 Cach lam ban véi nguoi Nhat

Khong chi chi trong dén viéc hoc, du hoc sinh nén tich cuc két ban véi nguoi Nhat dé

c6 dugc thoi gian du hoc that y nghia.

B Lam ban véi nguoi Nhat cé khé khéng ?
Du hoc sinh thudng nghe néi rat khé 1am ban voi nguoi Nhat. Mot vai ly do giai
thich viéc nay nhu sau:

1/ Nguoi Nhat khdng ¢ nhiéu co hoi dé tiép xdc voi nguoi nuéc ngoai nén khdng biét

phai ng Xir V6i ngudi nude ngoai nhu thé nao.

2/ Cac mdn khoa hoc x4 hoi tai truong hoc ciia Nhat chi trong dén cac nude phuong

Tay nén nguoi Nhat thiéu su hiéu biét va sy quan tim dén cac nudc Chau A 1an can.

3/ C6 nhitng ngudi Nhat c6 suy nghi coi thuong nhitng nuéc Chau A khac.
Tuy nhién, trén thyc té ciing c6 rat nhidu ngudi Nhat ¢ sy quan tdm dic biét dén
cac nudc Chau A va mudn gitip d3, 1am ban vai du hoc sinh ngudi Chau A
Ldc méi quen, nguoi Nhat ¢d khuynh kho tiép xac, nhung dan dan khi tiép xdc
nhiéu, du hoc sinh s& thay ngudi Nhat ciing rat than thién.
Tuy thoi gian dau du hoc sinh sé& thiy tén thoi gian trong viéc két ban véi nguoi
Nhat nhung khong nén bo cudc ma tiép tuc tich cuc két ban véi ngudi Nhat.

B Nguoi Nhat s& kho chiu khi thiy du hoc sinh chi tap trung, co cum vao cong dong
ctia nuéc minh nén can cha y.
Vi du hoc sinh thuong nghi két ban véi nhitng du hoc sinh khac kha d& dang trong
khi d6 rat kho dé két ban véi ngudi Nhat nén ho thuong chi ¢6 ban trong mai truong
gidng nhau.
Viéc két ban trong cong dong cac du hoc sinh voi nhau ciing tot nhung néu chi co
cum trong cong dong nay thi s& bi ngudi Nhat xem 1a khép kin, khé giao Iuu va tiép
xuc.
Dé cho viéc du hoc tai Nhat c6 y nghia hon, du hoc sinh nén tan dung thoi gian sinh
séng va hoc tap tai Nhat dé két ban véi nguoi Nhat, khdng vi rao can vé ngdn ngir
ma chi giao tiép vai ngudi cung ngbn ngt véi minh.
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4.8 Cach tham gia vao céac hoat dong giao Iuu, van hoa:

Viéc tich cuc tham gia vao cac hoat dong van hoa khong chi gidp du hoc sinh hiéu biét

thém vin héa va cac séng cua nguoi Nhat ma con 1a cau ndi gitra nuéc Nhat va dat



nudc minh.
B Nén tham gia vao cac hoat dong giao luu ¢ trudong hay khu vuc minh sinh séng.
Du hoc sinh s& biét thém vin hoa va cach séng cua ngudi Nhat néu tich cuc tham
gia vao cac hoat dong giao Iuu.
C6 nhiéu hoat dong giao luu danh cho du hoc sinh hoic ngudi nude ngoai duoc to
chtrc thong thuong tai cac phuong xa hoic noi sinh song.
Céc chuong trinh homestay hay giao luu vin ho4 ciing thuong xuyén dugc té chic.
Nén tim kiém thong tin vé cac chuong trinh hay su Kién tai ban théng bao ¢ trudng.
B Néntham gia vao cac hoat dong homestay.
Du hoc sinh s& biét thém vé nhiing khéc biét van hoa va cach séng & nhitng khu vuc
khac ngoai Tokyo.
Trong thoi gian hoc tap s& ¢6 nhimg chwong trinh t6 chirc di homestay danh cho du
hoc sinh.
S& dugc tham gia néu chi tra tién di lai
C6 thé tim kiém thdng tin & cac trung tAm nudc ngoai cho du hoc sinh.
B Viéc tich cyc tham gia cac hoat dong giao luu 1a co hdi dé nhin lai van hoa va lich
sir ciia dt nuGge minh.
Nguoi Nhat s& hoi du hoc sinh nhiéu thong tin lién quan dén dat nude minh khi co
dip giao Iuu véi du hoc sinh.
Néu du hoc sinh ¢6 thé hiéu biét va ndi chuyén vé lich st va van héa cta nudc minh
thi budi néi chuyén, giao luu s& rat séi noi.
Du hoc sinh nén tim hiéu, quan tim dén cac thong tin thoi sy va vian hoa Nhat trong
cudc sdng hang ngay dé cd thé trao d6i, ndi chuyén véi nguoi Nhat.
Viéc tham gia vao cac hoat dong giao Iuvu nhu vay gilp du hoc sinh nhin nhan lai
van hoa, lich str cua chinh nuéc minh.
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4.9 Tich cuc xay dung mang ludi du hoc sinh:
Du hoc sinh thudng gap rat nhiéu van dé kho khan va tré ngai vé miat vat chat va tinh
than khi sdng xa gia dinh va sdng & nudc ngoai. Vi thé, du hoc sinh khong nén suy nghi
qua nhiéu, ty thu minh lai khi gip vin d& ma nén ndi chuyén , tam su véi ban be, céc
anh chi dan anh ho3c cac trung tam tu van.
B Nén két ban véi nhitng ngudi ban dang tin cay
Khi gédp kho khan, du hoc sinh nén néi chuyén, tdm su vdi nhirng nguoi ban dang tin
cay hoac cac anh chi di trudc.
Trong cudc sdng hang ngay, khi khdng ¢ su ¢b xay ra, du hoc sinh ciing nén tich
cuc giao Iuu, két ban véi nhung ngudi khac.



Du hoc sinh nén tham gia vao cac hoat dong giao Iuu ngoai khoa tai truong dang
theo hoc dé c6 co hoi gap g& ban bé mai.
B Nén tan dung nhirng théng tin danh cho du hoc sinh.
Tai Nhat, s6 luong bao chi phét hanh riéng cho du hoc sinh rat phong phi véi nhiéu
thong tin bd ich.
Mot s6 bao phat hanh duoc in bang tiéng Trung Quéc, tiéng Han Quéc va tiéng Anh
CAc td bao nay dwoc phat mién phi cho du hoc sinh tai cac truong day tiéng Nhat
hoac truong Pai Hoc.
Thong tin ddng tai cac to bao nay da phan la nhitng thdng tin can thiét cho du hoc
sinh nhung ciing c6 mét sé théng tin khdng hop Iy nén du hoc sinh can cha y khi s
dung
B Céc trang website cua hoi du hoc sinh tai Nhat:
Hoi du hoc sinh nudc Indonesia
Hoi du hoc sinh nwdc Singapore
Hoi du hoc sinh nudc Thailand
Ho6i du hoc sinh nudc Taiwan
Hoi du hoc sinh nudc Trung Québc
Hoi du hoc sinh nwdc Malaysia
Hoi du hoc sinh nudc Viét Nam
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( Ghi chq)
1/ C6 gap kho khan, tran trd trong viéc hoc khéng?
2/ C6 gap kho khan, trian trd trong cudc séng tai Nhat khong?
3/ C6 cam thay bi c6 doc khong?
4/ C6 ban be hay nguoi quen cd thé ndi chuyén, tm sy khéng?
5/ C0 ban beé nguoi Nhat khong?
6/ CO tham gia vao cac hoat dong giao luu khéng?
7/ CO dip di du lich nhiéu noi khac nhau tai Nhat khéng?
%  Du hoc sinh nén nhin nhan lai thoi gian du hoc tai Nhat ciia minh va viét lai.
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4.10 Céch tim viéc lam tai Nhat
Du hoc sinh sau khi tét nghiép, muén tiép tuc & lai Nhat 1am viéc can phai tién hanh cac
hoat d6ng tim viéc gidng nhu sinh vién Nhat. Khdng c6 nhiing diéu kién va khudn khd
danh riéng cho du hoc sinh trong luc tim viéc tai Nhat.
M Céc dic diém cua cong ty Nhat:



(Céc cong ty lon)

Nguoi Nhat khi vao lam viéc tai cac cong ty Ion, ho thuong c6 suy nghi sé lam viéc
tai cong ty nay cho dén lic nghi huu.

Thoi gian dau méi vao cong ty, tir nam thir nhat dén nam tht ba, nhan vién mai vao
s& lam viéc dudi su chi dan cua cac nhan vién ky cuu. Sau khi hiéu biét noi dung
codng ty, ho s& duoc giao phé mot cdng viéc nhat dinh.

Nhan vién méi s& c6 co hdi duoc 1am viéc ¢ nudc ngoai néu cong ty minh 1am c6
cac chi nhanh ngoai nudc Nhat.

Luong bong va ché do phuc lgi x& hoi cua céc cong ty Ion thudng on dinh

Cong ty 16n thuong c6 ché d6 phu cdp nha & cho nhan vién doc than hoic nhan vién
d3 1ap gia dinh nén ciing giap d& nhan vién mot phan chi phi in 6.

(Céc cbng ty vira va nho)

Cac cong ty nho co6 khuynh hudng thich st dung cac nhan vién nhanh nhen, thao vat,
c6 thé dam nhiém nhiéu céng viéc cuing mot ldc.

Céc cong ty ndy thudng co co sé san Xuat & cac nuéc Chau A nén du hoc sinh tir
Chau A s& c6 nhiéu co hdi dugc nhan vao 1am viéc.

Tuy lwong bdng va cac ché do phuc loi xa hoi khdng tét bang nhiing cong ty Ion
nhung néu c6 thanh tich tot, nhan vién lam viéc tai cac cong ty nay s& co co hoi
dugc ting lwong nhanh va nhiéu hon so véi 1am viéc tai cac cong ty 1on

(Cac cong ty nudc ngoai)

Nhiing cong ty & nudc ngoai va nhitng cong ty ¢ vén nude ngoai tai Nhat dugc goi
la Cong ty nudc ngoai.

Céc cong ty nudc ndy ngoai viéc dat tru s chinh tai dat nuéc minh va tai Nhat con
c6 chi nhanh ¢ nhiéu thanh phé chinh khac nhau trén thé gigi nén du nhan vién lam
viéc duoc tuyén dung tai Nhat nhung s& c6 nhiéu co hoi duoc lam viéc & nuéc
ngoai.

Céc cong ty ndy co khuynh hudng tuyén dung nhitng nhan vién c6 niang lyc 1am
viéc cao, ¢ nhiéu kinh nghiém qua cong viéc cua nhitng cong ty da ting lam viéc
trude do.

Luong bdng tai cac cong ty nay rat cao nhung bi anh huong nhiéu bai chinh séch
quan ly cua cong ty nén ciing dé dang bi mat cong viéc minh dang lam.
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B Du hoc sinh nén biét tan dung nhitng thé manh cia minh

Céc cong ty Nhat c6 khuynh huéng mudn tuyén dung du hoc sinh vi ho 1a nhitng
ngudi am hiéu ngdn ngit va vin hoa caa nude Nhat va nude caa minh.



Céc cong ty nay trudc nhat s& dao tao cho du hoc sinh sau khi tuyén dung vé céch
suy nghi, cach lam viéc va van hoa, lich sir ciia cong ty. Sau d6 dua nhirng nhan vién
nay ra C4c tru s& nudc ngoai hay cac co s& san Xuat vai cuong vi 1a ngudi quan 1y.
Pay 1a loi diém cua cac du hoc sinh nén du hoc sinh can tim kiém cong viéc &
nhitng cdng ty cd thé phat huy diém manh caa minh.

B Trung tdm tu van théng tin viéc 1am cho du hoc sinh tai truong.
O tai cac trudong dai hoc tu 1ap, ngodi c4c thong tin vé tuyén dung va cac loai bao
chi khac nhau ding tai céc thdng tin vé viéc tuyén dung, nha trudng thudng to chic
cac budi hoi thao va huéng din thdng qua bo phan “Hudng dan viéc lam” hay
“Trung tdm viéc 1am”, nham hd trg sinh vién trong Ilc tim viéc.
Du hoc sinh ¢6 thé bat dau tim viéc 1am tir nam thir ba ( chuong trinh dai hoc), hay
tir ndm thtr nhat ( chuong trinh thac s3).
Noi dung caa cac budi hi thao thudng nghiéng vé noi dung cho sinh vién Nhat
nhung du hoc sinh ciing nén tich cuc tham gia céc budi hoi thao nay dé co thém
thdng tin.
Du hoc sinh ciing nén néi chuyén dé nhan duoc loi khuyén cia nguoi huéng dan tai

trung tAm tur van

(Ghi cha)
% Du hoc sinh nén sip xép lai nhitng wu diém va loai cong viéc minh mong muébn
lam.

1/ Loai ¢6ng viéc minh mudn lam 1 gi ?

2/ Uu diém cua ban than 1a gi ?
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4.11 Céch thay ddi tu cach Cu tra khi tim viéc 1am tai Nhat

Truong hop khi dang hoc & trudng ma van chua tim duoc viéc 1am tai cong ty, thi du da

t6t nghiép roi, du hoc sinh 6 thé 1am don ding ky gia han thoi gian Cu tra dé tiép tuc

tim viéc lam trong thoi gian con hoc tai truong.

B Du hoc sinh c6 thé tiép tuc tim viéc 1am sau khi tét nghiép
Du hoc sinh tét nghi€p cac truong cao déng, trrong dai hoc hoac cao hoc mudn & lai
Nhat dé tim viéc 1am can phai thay dbi tu cach Cu tra tir “du hoc sinh” sang tu cach
Cu tri “Hoat dong thay doi tu cach Cu trii”
Du hoc sinh muén sir dung ché d6 nay dé tiép tuc & lai Nhat tim viéc 1am can phai
tién hanh thu tuc thay ddi tu cach Cu tri “du hoc” trudce khi tu cach Cu tri ndy hét
han. Bong thoi, du hoc sinh can xin thu gisi thiéu tir truong minh tét nghiép kém
theo nhiing gidy to can thiét khi dén co quan nhap quéc xin gia han tu cach Cu tru.
“Hoat dong thay ddi tu cach Cu tra” kéo dai dai nhat 1a mot nam.



Trong thai gian ndy, néu du hoc sinh tim duoc viéc 1am can phai thay doi tu cach Cu
trd truéc khi “hoat dong thay doi tu cach Cu tra” hét han..
Cung véi thu tuc xin thay ddi tu cach Cu tra, trong thoi gian mot nam & lai Nhat dé
tim viéc 1am, du hoc sinh ciing can dang ky thu tuc xin gidy phép tham gia céc hoat
dong ngoai chuyén mdn va thu tuc xin gidy tai nhap quéc

Cha y: Du hoc sinh tét nghiép truong day nghé van chua dugc ¢dng nhan ¢ quyén thay

d6i tu cach Cu tra tir “du hoc” sang “hoat dong thay d6i tu cach Cu tra”

B Nhimng diéu kién thay ddi tu cach Cu tra tim viéc lam.

Du hoc sinh muén & lai Nhat dé lam viéc can phai 1am thua tyc thay ddi tu cach Cu
trd tir “Du hoc” sang nhiing tu cach cu tri duge qui dinh 1a ¢6 thé 1am viéc.

Vi du: Du hoc sinh muén 1am céng viéc kinh doanh can dbi tu cach Cu tra “Tri thic
nhan van-Dich vu qubc t€”, du hoc sinh 1am cdng viéc lién quan dén cdng nghé théng
tin can ddi sang tu cach Cu tra “K§ thuat”

@ Tu cich Cu tra ’Tri thirc nhan van- Dich vu qudc té”

1/ La truong hop du hoc sinh theo hoc cac mdn khoa hoc x& hoi va tét nghiép tai cac

truong dai hoc cao hoc , va lam viéc theo cac nganh da hoc

Vi du: Du hoc sinh 1am nhiing cong viéc nhu phat trién san pham, thiét ké thoi trang

hoc thiét ké khong gian doi hoi ki nang, mirc do nhay cam, hiéu biét vé van hoa.

% Dé theo lam nganh nay du da t6t nghiép dai hoc hay chua nhung van can 3 nim

kinh nghiém thyc té
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2/ Truong hop Du hoc sinh da tét nghiép tai cac truong dai hoc hoidc cao hoc, bat ké 1a

nganh khoa hoc xa hoi hay khoa hoc tu nhién, mudn lam viéc lién quan dén chi dao

ngdn ngit, hoic dich thuat (dich néi va dich viét)

@ Tu cich Cu tri “K§ thuat™;

- Du hoc sinh theo hoc cac mdn khoa hoc tu nhién va tét nghiép tai cac trudng dai hoc,
cao hoc ¢d noi dung viéc 1am thudc nganh nay. Tuy nhién, ddi voi nhimng nguoi lam
nghiép vu doi hoi kién thirc va trinh d6 xu ly théng tin chuyén mén cao, ho phai dau ky
thi vé k¥ ning quan ky cong nghé thdng tin theo Theo quy dinh cua Bo truong Bo Tu
phép. Nhitng nguoi c6 bang cap nay khong can phai khai trinh do hoc van.

@ Du hoc sinh theo hoc tai cac trudng day nghé hoic cac khéa hoc chuyén nganh cua
truong day nghé sau khi tét nghiép s& dugc nhan tin chi chuyén nganh. Sau khi tét
nghiép, du hoc sinh tim dugc cong viéc phu hop vai noi dung cia nganh minh theo
hoc thi ¢ nhiéu co hdi nhan dugc tu cach Cu tra maéi 13 “Tri thie nhan van - Dich
vu qudc t&” hodc “K§ thuat” nhung néu hoc sinh theo hoc cac nganh nhu y ta, nganh
lam dep tham my khi tot nghiép nhan duoc tin chi chuyén nganh nhung van c6



truong hop khdng nhan duoc tu cach Cu tra mai vi c6 mét sé cong viéc ma Luat
Xuat nhap canh khong cho phép ngudi nudc ngoai hoat dong.
B Céc thu tuc thay doi tu cach Cu tru:
Du hoc sinh can chuan bi nhitng gidy to sau trudc khi dén co quan Quan ly Xuit Nhap
Canh dé xin dang ky thay d6i tu cach Cu tri. V& nguyén tic, c6 thé tién hanh tha tuc tur
thang mat, vi thé du hoc sinh nén tranh thu tién hanh cac tha tuc nay cang sém cang tét.
C6 nhiéu truong hop du hoc sinh khdng thé bat dau cong viéc vao dau thang 4 nhu du
kién do mat rat nhiéu thoi gian cho viéc xem xét ho so
( Gidy to du hoc sinh phai ty minh chuén bj)
Ho chiéu
Thé Cu tra
Mau don xin thay ddi tu cach Cu tra (c6 thé nhan tai quay huéng din & co quan
Quan ly xuét nhap canh.)
So yéu ly lich.( viét vao trinh d6 hoc van va kinh nghiém 1am viéc)
( Gidy to nhan tir cong ty noi du hoc sinh lam viéc)
Ban copy cua Hop dong lao dong.(ghi day da nhitng thong tin vé noi dung hop dong,
thoi han hop dong, ndi dung cong viéc, muc luong)
Céc gidy to chinh thuc caa cdng ty nhan du hoc sinh vao 1am viéc nhu Gidy dang ky
thuong mai, Bao c4o quyét toan...
Gidy gioi thiéu cong ty noi minh sé& lam viéc
( Gidy to nhan tir truong dai hoc noi du hoc sinh theo hoc)
Gidy chtring nhan chuan bj tét nghiép hoac bang tét nghiép

5 Dbi pho véi nhirng tinh huéng khan cap
Viéc sinh sdng tai mot dat nudc xa la von da c6 nhiéu bat an, va khi phai déi dién voéi
bénh tat, tai hoa hoic nhirng tinh hudng khan cip thi cac du hoc sinh cang gap kho khan
hon. Vi vay chlng ta hdy cuing trang bi nhiing kién thirc can thiét dé sin sang tng pho
véi nhitng tinh hudng kho khan khan cap.
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5.1 Khi bi bénh
Déi véi du hoc sinh séng xa nha, Iic bi dau bénh hay bi thuwong 1a lic lo 1dng nhat. Bé
chuan bi cho nhiing luc dau bénh hay nhé cac bién phéap cham soc y té & Nhat.

M Phai nghe chuan doan cua béc s¥.

- Khi chwa quen vé6i doi séng sinh hoat va khi hau & Nhat, du hoc sinh d& bi bénh.

» Vi nhitng khé khin trong ngdn ngir nén c6 nhiéu truong hop ngai di bac sy dan dén
tinh trang ngay cang nghiém trong. Du hoc sinh nén nhanh chéng di dén bénh vién dé



nhan sy chuan doan cua bac sy.

- Khi di d&én bénh vién phai mang theo thé bao hiém y té quéc dan.

W Cé4ch chon bénh vién va cac trung tdm kham chira bénh.
C6 rat nhiéu bénh vién tir bénh vién tong hop 16n dén nhé cac bénh vién tu qui md
nho , danh riéng cho ting loai bénh khac nhau.
O nhitng bénh vién Ién phai doi rat 1au méi dugc kham bénh nén trong trudng hop
bi dau dau hay dau bung thi nén dén nhitng bénh vién nho sé tién hon.
Du hoc sinh cd thé dén kham tai phong y té cua truong minh (néu c6)
Hay hoi thém thdng tin tir nhitng nguoi ¢ kién thirc cling nhu nam rd théng tin,
chang han nhu nhan vién phuc trach sinh vién tai truong, ngudi bao ho dé tim bién
phap diéu tri thich hop.

B Trong truong hop phai nhap vién.

- Phai 1am theo chi dinh khi dugc yéu cau néu cé chi thi [ Can nhap vién] tir bac sy

- Nhiing d6 ding dugc phép mang theo khi nhap vién.

Thé Cu tra, Thé bao hiém y té quéc dan, con dau (néu c6), quan 4o 16t, dd ngu, dung
cu vé sinh, cac dung cu ca nhan (diia, mudng, binh udng tra), dép mang trong nha, tién
16, néu 1a phai nitr nén mang theo nhitng d6 ding can thiét danh cho minh.

- Can c6 ngudi bdo 1anh va phai dong tién bao hiém khi nhap vién (thuong c6 gia

khoang 100.000 yén)

» Nén gifr can than hoa don tién bao hiém vi phai hoan tra lai.

B Truong hop nhap vién khan cap vao giita dém hoic ngay nghi.

- C4c bénh vién & Nhat thuong khong 1am viéc vao cudi tuan, ngay nghi 18 va ban dém.
Néu bi thwong ning phai nhap vién trong ltc khan cap, c6 thé dén cac bénh vién tiép
nhan cac trudng hop khan
Trudng hop can hoi théng tin nhitng bénh vién khan cap, hay lién lac dich vu qua
dién thoai 03-3212-2323.
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5.2 Khi bi chan thuong hay khong duoc khoe.

Bi chan thuong do gap tai nan, gitta dém dot nhién cam thiy khong dugc khoé, can goi
xe ctru thuong dé duoc dwa dén bénh vién.

W Hay goi s6 119 khi can goi xe ciru thuong.

- O khip nuéc Nhat déu sir dung chung s6 119 dé goi xe ciru thuong.

- O cac quay dién thoai céng cong, mit trudc caa dién thoai c6 nat dé goi bao trong

truong hop khan cap, goi s6 119.

- Khi c6 ngudi nghe dién thoai dau tién can truyén dat rd rang la c6 hoa hoan hay muén

goi xe ciru thuong.



Bl Céch goi xe ctru thuong.

- Phai truyén dat noi chén va dia chi ciia ngudi bi thuong hodic ngudi can nhap vién.

- Phai truyén dat tinh trang ciia nguoi bi thuong hodc ngudi can nhap vién.

- Khi nghe tin hiéu cua xe ctru thuong dén gan phai nhuong dudng cho xe ciru thuong.

B Khi khong biét cach goi xe ctru thuong phai goi cho trung tim thong tin dé nho tu
van.

» S& duoc tu van trong truong hop ¢d can goi xe ciu thuong hay khong. Trong trudng

hop khong khan cap s& duoc huéng dan dén cac td chic y té.

#7119 Trung tam tu van khan cap (6 Tokyo)

S6 dién thoai di dong, PHS, hoat dong 24h 1 ngay, 12 thang 1 nam khong nghi.
Khu vuc Tokyo(23 quan) : 03-3212-2323

Khu vuc Tama:  042-521-2323

B Nhiing hudng dan d6i phd véi cac truong hop khan cap & khu vyuc Tokyo.

- Internet (PC, dién thoai di dong) déu duoc thiét 1ap dé co thé xac nhan dugc muic do
khan cap cua tinh trang.
http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html
B Tong cuc phong chay chita chay [Hudng dan sir dung xe ciru thuong].

- C6 thé download cac thong tin hudng dan cach thuc tién hanh sau khi xe ctru thuong
dén qua dia chi trang web sau
http://www.fdma.go.jp/html/life/kyuusya_manual/index.html
*Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung Qudc, tiéng Han Quéc.
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5.3 Khi bi mét cip hay danh mat d6 dung ca nhan.

Khi bi in cap hay bi mat 6 ding ca nhan, phai nhanh chéng thong béo cho s¢ canh sét
hodc cac co quan co lién quan.

M Hay goi canh sat s6 110.

- O Nhat khi xay ra bi mat cip do hay gap trom cudp, hdy goi sé 110.

- Sau khi néu dija chi va ho tén, phai truyén dat lai ni dung caa vu viéc.

- O quay dién thoai cong cong, sau khi nhan nat mau d6 dung trong truong hop khan
cap thi hay nhan tiép sb 110

B Hay nhanh chong théng béo cho canh sat dé hoan thanh thu tuc gidy to.

- Khi xay ra trudng hop mat cap do vat quan trong hay bi cuép giat phai nhanh chéng
thong bao cho co s& canh sat gan nhét, va nop gidy trinh bao mat cip, mat do.

» Sau d6 s& nhan giay chung nhan vé tinh trang bi mat cip hay bi cuép giat.



- Néu khong lam gidy to khai bao sy viéc s& khdng chimg minh dwoc su viée da xay ra
M Trong truong hop bi mat cap thé ngan hang, s6 tiét kiém hay con dau.

- Hay nhanh chéng théng bao cho sé canh sat khi phét hién ra bi mét cip thé ngan hang,
s tiét kiém hay con dau.

M Trong truong hop bi mat cap thé ho chiéu.

- Hay nhanh chéng théng bao cho s¢ canh sat khi phét hién ra bi mat cap thé ho chiéu dé
lam gidy to khai bao, sau d6 s& duoc cap gidy ching nhan bi mat cip.

- Mang giay chang nhan bi mét cip dén dai st quan dé 1am thu tuc diang ky lai ho chiéu
mai.

W Hay goi s6 9110 khi gap chuyén rac rdi.

- Khi gp sy ¢b hay chuyén ric rdi can sy tu van caa so canh séat, hdy goi dién thoai dén
trung tAm tu van cua so canh sat
Trung tdm tu van: 9110 hoic 03-3501-0110
(Ngay trong tuan tir 8:30 dén 17:15)
dé goi canh sét
5.4 Khi bi tai nan giao théng hay gay ra tai nan giao théng.

Phai binh tinh xt ly tinh hudng khi xay ra tai nan. Hay ghi nhé nhiing cach xu ly va dbi
phd khi xay ra tai nan.

B Nhiing cach xu 1y va d6i pho khi xay ra tai nan.
1/Xt 1y treong hop khi bi thuong nang.

- Khi ¢6 nguoi bi thuong, hdy nhan sé 119 goi xe ctru thuong dé dugc dua dén bénh
vién.

- Va0 thoi diém xay ra tai nan du nghi chi 1 chan thuong nhe, nhung sau d6 sé c6
truong hop trd nén nguy hiém néu khong chixa tri gap, vi vay nén nhap vién dé duoc
kiém tra can than.
2/Goi canh sat s6 110.

- S6 110 la s6 dung chung trén ca nugc Nhat, dé goi canh sét
- Phai cung cap thdng tin vé noi xay ra tai nan, ho tén va sé dién thoai caa ngudi gap tai
nan.

- Canh sat s& diéu tra vé qua trinh xay ra tai nan.

- Thong qua qua trinh diéu tra, canh sat s& phan doan phia nao 1a ngudi chiu trach nhiém,
va lam nhiing ching tir can thiét
3/ Pam phan vé chi phi trj liéu va ton that.

- Phia bi hai va phia gay ra tai nan can phai dam phan vé cac khoan phi tri liéu va ton
that.

- Phia gay ra tai nan s& phai chju trach nhiém hoan toan vé cac khoan phi tri liéu va ton



that.

- Vi céc thi tuc dam phén rat phtc tap nén ngudi tham gia nén c6 sy giap dd, hd tro cua
cac cong ty bao hiém va ngudi quen biét, hoic nén tham khao thdng tin & cc trung tam
tu van.
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5.5 Cach phong chong hoa hoan.

Nhitng nguyén nhan gay ra hoa hoan thudng dugc néu ra la do [Bép 10] va [ Thubc 14].
Hoidc do mua dong thudng sir dung [Lo sudi dau] ciing dé gy ra hoa hoan nén hay can
than.

BPhong bi vachay.

1/H&y cha y khi st dung [Bép 10]

« O khu vuc xung quanh [Bép 16] nén tranh dé céc vat dung dé chay.

- Khi ndu an khong duoc roi mat khoi bép khi van dang dé lua.

» Trong trudng hop xay ra hoa hoan, phai binh tinh 1ay binh chira chay.

Phai dung binh chita chay dé dap tat lira.

Khong duoc d6 nudc tryc tiép 18n bép dau dang chay vi s& rat nguy hiém.

Phai ding khan w6t hoic nép to day ndi lai. Bé nhiéu rau cu twoi vao dé dap tit lua.
2/Hay cha y khi st dung [Thubc 14]

- Phai dap tat lira & gat tan thude la.

- Nén bo vao 1 it nuwéc vao trong gat tan thude dé chac chan rang lta s& duoc dap tit
hoan toan réi hay vat tan thude.

- Khong duoc ht thude 14 khi ngu.

3/ Nén biét cach sir dung céc dung cu chira chay.

- Phai chuan bi san dung cu chita chay trong nha.

- Phai biét chinh xac vi tri va cach sir dung cac dung cu chira chay dé khi xay ra hoa
hoan c6 thé binh tinh xt ly tinh hudng.

M HAy goi dén trung tdm chira chay s6 119 khi dién tich hoa hoan lan rong.

- Trudng hop dién tich hoa hoan lan rong ra, phai hét 16n tiéng [ C6 hoa hoan] dé thong
bao cho nhitng nguoi xunh quanh.

- Phai nhanh chdng goi dén trung tam chita chay sé 119 dé théng bao [C6 hoa hoan] va
cung cap thdng tin vé dia chi.

- Phai dén noi an toan 1anh nan.

- Phai l1am theo chi dan cta trung tam chira chay, canh sat va chi nha.

B Thong tin vé bao hiém.
Hau hét khi don dén nha mai, ngudi thué bat budc phai déng bao hiém hoa hoan nha.
Nén trao doi véi chu nha vé cach phan chia tinh todn khoan tién nay sau khi hoa hoan



duoc xtr li xong.
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5.6 Khi dong dat xay ra.

Trén thé gisi Nhat 1a 1 nudc c6 ty 16 dong dat cao. Hay chuan bi nhitng kién thtc can
thiét dé tranh hoang loan khi dong dét xay ra.

B Truong hop dong dat xay ra khi dang & ngoai dudng.

- Khi dang trén duong di c6 xdy ra dong dit hdy lanh nan dén chd rong hon. O ngoai
duong sé rat nguy hiém vi do vat phia trén cc toa nha s& c6 kha ning rét xudng.

- Trudng hop Xay ra dong dat co cudng do 16n, cac phuong tién giao thong s& khong
hoat dong, hdy dung dién thoai va tra cau trén mang dé c6 thé hiéu rd tinh hinh, binh
tinh hanh dong.

C6 nhiéu kha ning dién thoai s& khong két ndi duoc, dé xac nhan thong tin vé nguoi
than hay sir dung bang théng bao thdng tin trén mang cong cong.

B Truong hop dong dat xay ra khi dang & trong nha.

- DAu tién nén tat lra & bép 10 va 10 sudi, dé tranh cac dd vat roi Xuéng dau nén lanh nan
xudng dudi gam ban, nam chat chan ban dé giir thang bang cho ban than.

- Sau khi do rung giam, hay xac nhan lai théng tin qua tivi, radio, hoic internet dé nim
rd tinh hinh va binh tinh hanh dong.

B Nhiing viéc can chuan bj khi xay ra dong dat.

- Nhing d6 vat dé roi rét nhu cac dung cu gia dinh, ta lanh, ké sach nén cé dinh chic
chan vao tudng.

- Hay chuan bi mét chiéc thi chira cac do an c6 thé st dung lau dai, nudc, quan 4o,
radio, thuéc men, dén pin, dé c6 thé dé dang nhanh chéng mang theo duoc khi xay ra
dong dat.

~ A 4% ¢ Kién thtc bo sung:

Céc ung dung trén dién thoai di dong co6 thé sir dung dé gui tin nhan. Hoic khi dién
thoai khong két ndi dugc hay st dung skype, twitter va facebook dé c6 thé giir duoc lién
lac.

6. C4c trung tam ho trg thong tin:

Phan nay gidi thiéu cho du hoc sinh cac théng tin can thiét vé cac chuyén gia tu van
phép luat khi d6i mat véi nhitng luc doi hoi kién thirc phap luat hay khi ¢ chuyén bét
thuong xay ra nhu tai nan giao théng.
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6.1 Trung tdm hd tro thong tin cho ngudi nudc ngoai trong khu vuc Tokyo

Phan nay xin giéi thiéu théng tin cua cé4c trug tdm hd tro thong tin cho ngudi nudc

ngoai véi nhiéu ngdn ngit khac nhau. Du hoc sinh ¢ thé nhan duoc cac thong tin va 10i

khuyén bé ich tir cac trung tam nay

1/ Uy ban giao luu quéc té tai Tokyo

HP: http://www.tokyo-icc.jp/
21 quan, khu vuc trong Tokyo ¢ to chic Hiép hoi giao luu qudc té, tai day c6 mo
céc trung tim tu van danh cho nguoi nudc ngoai voi cac ngdn ngir khac nhau.
T chirc Hiép hoi giao luu qudc té Tokyo cd xuat ban mét danh sach cac trung tam
tu van phép luat chuyén nghiép gianh cho ngudi nuéc ngoai vé cac noi dung khéac
nhau nhu luat phap, tu cach Cu tra, y té, du hoc sinh....

2/ Phong tu van danh cho ngudi nuwdc ngoai tai Tokyo.

( Tu vén tryc tiép hodc qua dién thoai. Mién phi)

HP: http

Nhan tu van cac van dé vé y té, luat phap hay nhirng khé khan trong cudc sdng hing
ngay tai Nhat
Néu can thiét s& nhan dugc 1oi khuyén, tu van va hd tro tir luat su va cac nhan vién
tu van chuyén nghiép.

( Ngbn ngtr va thoi gian)

Tiéng Anh 03-5320-7744 Tha hai-Thir sau 9:30-12:00, 13:00-17:00

Tiéng Trung  03-5320-7766 Thir ba-Thtr sau

Tiéng Han 03-5320-7700  Thur tu

3/ Phong tu van c4c van d& vé nhan quyén

( Tu van tryc tiép hodc qua dién thoai. Mién phi)

T 102-8225 Chiyoda-ku Kudanshita 1-1-15 Toa nha chinh phu Kudandaini
Nhan vu van nhitng van dé lién quan dén nhan quyén.
Dé bao vé quyén loi ciia ngudi dén tu van nén du ¢ 1am viéc bat hop phap ciing
khong thé bi budc toi truc tiép

( Ngbn ngtr va thoi gian)

Tiéng Trung 03-5213-1372 Tha hai  13:30-16:00

Tiéng Anh, tiéng Buc ~ 03-5213-1372  Thu ba, tha naim  13:30-16:00

Trung tim tu van toan qudc vé nhan quyén bang tiéng Nhat  0570-003-110

Thoi gian: Sang 8:30 — Chiéu 17:15
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6.2 Trung tdm tu van luat phap caa Hoi Luat Su.
Tai mdi quan, c6 cac trung tAm tu van phéap luat caa Hiép Hoi Luat Su Nhat Ban.
Nguoi nudc ngoai co thé duogce tu van, co kém thong dich néu can thiét.
1/ Lién doan Luat Su Nhat Ban: (Tu van tryc tiép hodc qua dién thoai. Mién phi)
HP: http://
1/ Lién doan Luat Su Nhat Ban toan québc http://www.nichibenren.or.jp/
- Pang tai, gisi thiéu nhitng thong tin, tin nhin cua Lién Poan Luat Su Nhat Ban trén
toan quéc ¢ kém céc link

2/ Trung tam tu van luat phap( danh cho ngudi nude ngoai)
T 160-0004 Tokyo Shinjuku-ku Yotsuya 1-4 Yotsuya Ekimae Building 2F
Trung tim tu van phap luat Yotsuya.
Tokyo ¢ cac doan luat su( Poan Luat su Tokyo, Poan Luat su Tokyo Daiichi, Poan
Luat su Daini) lién két véi cac Hiép Hoi luat phap dé tu van cho ngudi nudc ngoai
sbng tai Nhat.
C6 thé duoc tur van cac van dé phéap 1y nhu tu cach Cu tr, quéc tich, két hon qudc
té, ly hon, céc su kién kinh té quéc té.
CAc van dé lién quan dén luat phap Nhat nhu cac vu &n dan sy caa ngudi nuéc ngoai
khong hiéu rd tiéng Nhat, cac vu an lao dong hay hinh su....
(Lé phi tu vén)
30 phat: 5250yen( kém thué), 15 phut sau: 2625yen ( kém thué)
3% MJdi thir ndm hang tuan c6 tu van cho nhimg ngudi ¢d thu nhap thap
(Ngdn ngit tu van)
Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung
(Thoi gian)
Thi hai dén thir bay 9:30- 16:30 3 Trur ngay I8
Ul tién nhiing cudc hen trudc
(bién thoai cho cugc hen)
03-5367-5280
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6.3 Trung tAm tu van, hd trg thdng tin cho du hoc sinh cua cac té chic ca nhan:
Du hoc sinh ¢6 thé duoc tu van tir cac to chirc, cong ty c& nhan vé cac vain dé nay sinh
trong cudc sbéng tai Nhat
1/ Phong tu van danh cho du hoc sinh Tokyo YWCA
Trang web: http://
T 101-0062 Chiyoda-ku Kanda Surugadai Tokyo YMCA
Tu van va cung cap cho du hoc sinh céc thong tin can thiét.


http://www.nichibenren.or.jp/

Nguoi phu trach chuong trinh “Me cta du hoc sinh” ctiia Tokyo YMCA sé tu van
Tu van truc tiép/ Tu van qua dién thoai

(Ngdn ngir tu van)

Tiéng Nhat.

(Thoi gian)

Tha hai, tha ba, thir nam, tha sau 13:30- 17:30 3% Tru ngay 1€ nghi
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6.4 Puong gidy nong tu van cac van dé tinh than:

Néu gap phai céc van dé vé tinh than, du hoc sinh nén nhanh chéng sir dung cac dudng

gidy nong dé tam su, chia sé cac van dé ca nhan cua minh.

1/ Budng gidy néng toan qudc “Inochi no denwa”

(Dién thoai trong trudng hop khan cap)

HP: http://

Chuyén vién tu van s& hd tro nhitng thdng tin can thiét

Tinh Saitama  Puong gidy nong Saitama  048-645-4343 24 gio

Tinh Chiba buong gidy nong Chiba 043-227-3900 24 gio

Tokyo buong giay ndng Tokyo 03-3264-4343 24 gio
Fax 03-3264-8899
Tokyo buong gidy nong Tokyo 042-327-4343  10:00- 21:00
Thir sau tha ba trong thang 10:00~
Chii nhat Pén 21:00
Tokyo Puong gidy nong Tokyo(Tiéng Anh) 03-5774-0992  09:00- 23:00

Tinh Kanagawa BDuong gidy nong Kawasaki  044-733-4343 24 gio
Tinh Kanagawa BDuong giay nong Yokohama — 045-335-4343 24 gio
Fax 045-332-5673
(ESP) 045-336-2477
(PRT) 045-336-2488
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6.5 Trung tdm tu van, hd tro thong tin khi c6 su cb bat thuong xay ra( tai nan giao
thong...)
Du hoc sinh nén lién lac véi cac co quan c6 tham quyén khi gap su ¢b bat thuong xay ra
1/ Trung tam giai quyét su ¢ hoic tranh chap khi gap tai nan giao thong.
HP: http://
C6 8 trung tam giai quyét su c6 hoic tranh chip khi gap tai nan giao thong trén toan
qudc.
Mi&n phi hoan toan khi can tu van véi cac chuyén gia hay luat su dé giai quyét su



Co.
Can goi dién thoai hen trudc khi mubn dugce tu van:
Tru so Tokyo: 03-3346-1756
% CO thé xac nhan sb dién thoai trén HP caa nhirng tru so khac.
Khong nhan tu vin qua dién thoai.
Vi s6 luong ngudi mudn duoc tu van khéa nhiéu nén phai doi khoang 2,3 thang maéi
c6 thé nhan duoc cudc hen.
2/ Phong giai quyét su cb tai nan giao thong Tokyo
Pay 1a co quan chuyén mon tu van va giai quyét su cd tai nan giao thdng trong khu
vuc Tokyo.
C6 chuyén gia tu van cac van d& vé thu tuc bao hiém, cac van dé can giai quyét khi
xay ra tai nan giao thong, hoic cac vain dé boi thudng cho ngudi bi nan va nguoi gay
ra tai nan.
03-5320-7733
(Thoi gian)
Thi hai- thar sau 09:00- 17:300  #¢Trir ngay 18 va ngay Tét.
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3/ Trung tAm tu van tai nan giao théng cua lién doan luat su Nhat
HP: http://
Trung tam c6 tru s& & cac toa thi chinh va van phong luat su trén toan qudc.
Tu van mién phi
C6 truong hop luat su moi ngudi dén tu van va cac bén co lién quan ra toa nham
giai quyét sy viéc mot cach trung 1ap, cong bang cho hai bén.
1/ Tu van mién phi qua dién thoai
Vin phong tu van Kasumigaseki ( Tur van tryc tiép hoic tu van qua dién thoai)
(Thoi gian tu van)
Tht hai- thir sau  09:30- 15:00
% CO thé x&c nhan sb dién thoai trén HP caa nhiing tru so khac.
Chua y: Tu van bang tiéng Nhat, nén néu khong hiéu duoc tiéng Nhat xin din theo nguoi
am hiéu tiéng nhat dé giup hiéu rd duoc nodi dung tu van. C6 dich vy tu van luat phap
bang tiéng Anh, tiéng Trung( c6 phi) tai ciing mot dia diém trén.
03-5367-5280 <Tham khao trang 91
7. Danh sach lién lac
Muc nay ding tai nhitng danh sach cac toa thi chinh cua cac quan, thanh phé trong khu
vuc Tokyo, cac co quan hanh chinh cua nudc ngoai tai Nhat va cac cong ty, ban nganh
co6 lién quan.
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7.1 Danh séach cac toa thi chinh cua cac quan, thanh phé trong khu vuc Tokyo:
(Toa thi chinh quan)
+ Toa thi chinh quan Chiyoda http://.......

P Ah A T Tokyo Chiyoda-ku Kudanshita 1-2-1
+ Toa thi chinh quan Minato  http://.......

P Ah A T Tokyo Minato-ku Shibakouen 1-5-25
+ Toa thi chinh quan Shinjuku  http://.......

G2 T  Tokyo Shinjuku-ku Kabukichou 1-4-1
+ Toa thi chinh quan Bunkyo  http://.......

G2 T Tokyo Bunkyo-ku Kasuga 1-16-21
+ Toa thi chinh quan Taito  http://.......

G2 T Tokyo Taito-ku Higashiueno 1-16-21
+ Toa thi chinh quan Sumida  http://.......

G2 T Tokyo Sumida-ku Azumabashi 1-23-20
+ Toa thi chinh quan Koto  http://.......

G2 T Tokyo Koto-ku Toyo 4-11-28

« Toa thi chinh quan Shinagawa  http://.......

A T Tokyo Shinagawa-ku Hiromachi 2-1-36
+ Toa thi chinh quan Meguro  http://.......

A T Tokyo Meguro-ku Kamimeguro 2-19-15
- Toa thi chinh quan Ota  http://.......

A T Tokyo Ota-ku Kamata 5-13-14
+ Toa thi chinh quan Shibuya  http://.......

A T Tokyo Shibuya-ku Udagawachou 1-1
- Toa thi chinh quan Nakano  http://.......

A 7 T Tokyo Nakano-ku Nakano 4-8-1
+ Toa thi chinh quan Suginami  http://.......

L Ah AT T  Tokyo Suginami-ku Asagayaminami 1-15-1
+ Toa thi chinh quan Toshima  http://.......

A 7 T Tokyo Toshima-ku Higashiikebukuro 1-18-1
+ Toa thi chinh quan Kita  http://.......

A 7 T Tokyo Kita-ku Oujihonnchou 1-15-22
- Toa thi chinh quan Arakawa  http://.......

A 7 T Tokyo Arakawa-ku Arakawa 2-2-3

+ Toa thi chinh quan Itabashi  http://.......



P Ah A T Tokyo Itabashi-ku Itabashi 2-66-1
+ Toa thi chinh quan Nerima  http://.......

P Ah A T Tokyo Nerima-ku Toyoyamakami 6-12-1
» Toa thi chinh quan Adachi  http://.......

P Ah A T Tokyo Adachi-ku Chuouhonchou 1-17-1
» Toa thi chinh quan Katsushika http://.......

P Ah A T Tokyo Katsushika-ku Tateishi 5-13-1
» Toa thi chinh quan Edogawa  http://.......

G2 T Tokyo Edogawa-ku Chuou 1-4-1
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(Toa thi chinh thanh phd)
» Toa thi chinh thanh phb Akishima  http://.......

G2 T  Tokyo Akishima-shi Tanakachou 1-17-1
» Toa thi chinh thanh phd Akiruno  http:/i.......

a7 T  Tokyo Akiruno-shi Ninomiya 350
» Toa thi chinh thanh phé Inari  http://.......

a7 T  Tokyo Inari-shi Higashinaganuma 2111
» Toa thi chinh thanh phé Ome  http:/i.......

A T Tokyo Ome-shi Higashiome 1-11-1
» Toa thi chinh thanh phé Kiyose  http://.......

A T Tokyo Kiyose-shi Nakazato 5-842

» Toa thi chinh thanh phd Kunitachi  http://.......

L Ah AT T Tokyo Kunitachi-shi Fujimidai 2-47-1
» Toa thi chinh thanh phb Kogane  http://.......

A T Tokyo Kogane-shi Honchou 6-6-3
» Toa thi chinh thanh phé Kokubunnji  http://.......

A 7 T Tokyo Kokubunnji-shi Tokura 1-6-1
» Toa thi chinh thanh phb Kodaira http:/i.......

A 7 T Tokyo Kodaira-shi Ogawamachi 2-1333
+ Toa thi chinh thanh phé Komae  http://.......

A 7 T Tokyo Komae-shi Izumihonchou 1-1-5
- Toa thi chinh thanh phb Tachikawa  http:/i.......

A 7 T  Tokyo Tachikawa-shi Izumichou 1156-9
- Toa thi chinh thanh phé Tama  http:/.......

A 7 T Tokyo Tama-shi Sekido 6-12-1

- Toa thi chinh thanh phb Chofu  http:/i.......



P Ah A T Tokyo Chofu-shi Kojimachou 2-35-1
» Toa thi chinh thanh phé Nishitokyo  http://.......

FHAh A T  Tokyo Nishitokyo-shi Minamichou 5-6-13
» Toa thi chinh thanh phé Hachioji  http://.......

P Ah A T  Tokyo Hachioji-shi Motohongochou 3-24-1
- Toa thi chinh thanh phé Hamura  http://.......

A T Tokyo Hamura-shi Midorigaoka 5-2-1
» Toa thi chinh thanh phé Higashikurume  http://.......

G2 T Tokyo Higashikurume-shi Honmachi 3-3-1
» Toa thi chinh thanh ph6 Higashimurayama  http://.......

G2 T Tokyo Higashimurayama-shi Honmachi 1-2-3
+ Toa thi chinh thanh phé Higashiyamato  http://.......

G2 T Tokyo Higashiyamato-shi Chuo 3-930
+ Toa thi chinh thanh phb Hino  http://.......

G2 T  Tokyo Hino-shi Shinme 1-12-1
» Toa thi chinh thanh phb Fuchu  http:/i.......

G2 T Tokyo Fuchu-shi Miyanishichou 2-24
» Toa thi chinh thanh phb Fusa  http://.......

A T Tokyo Fusa-shi Honmachi 5
» Toa thi chinh thanh phé Machida  http://.......

A T Tokyo Machida-shi Nakachou 1-20-23
- Toa thi chinh thanh ph Mitaka  http://.......

A T Tokyo Mitaka-shi Nozaki 1-1-1
» Toa thi chinh thanh phé Musashino  http:/i.......

A T  Tokyo Musashino-shi Midoricho 2-2-28
» Toa thi chinh thanh phé Musashimurayama  http:/i.......

A 7 T Tokyo Musashimurayama-shi Honmachi 1-1-1
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(Toa thi chinh thi xa)
+ Toa thi chinh thi xa Mizuho  http://.......
A 7 T Tokyo Nishitamagun Mizunomachi Oazahakonegaseki 2325
+ Toa thi chinh thi xa Hinode  http://.......
A 7 T Tokyo Nishitamagun Hinodemachi hirai 2780
+ Toa thi chinh thi xa Okutama http://.......
A 7 T Tokyo Nishitamagun Okutamamachi Hikawa 214-6
« Toa thi chinh thi xa Hinohara  http://.......



P Ah A T Tokyo Nishitamagun Hinohara 467-1
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7.2 Danh séach cuc quan ly xuat nhap canh
- Cyc quan ly xuat nhap canh Sapporo
T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
R
» Cuc quan ly xuat nhap canh Sapporo
T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
A
« Cuc quan |y xuat nhap canh Sapporo
T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
A
« Cuc quan |y xuat nhap canh Sapporo
T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
A
« Cuc quan |y xuat nhap canh Sapporo

T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
LA

- Cuc quan ly xuat nhap canh Sapporo

T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
LA

« Cuc quan ly xuat nhap canh Sendai

T 983-08422 Miyagi Sendai-shi Miyagino-ku Gorin 1-3-20
LA

« Cuc quan ly xuat nhap canh Tokyo
T 108-8255 Tokyo Minato-ku Konan 5-5-30 & i 5

( Bo phan quan ly xem xét tai nhap quéc) EiEE =

(Bo phan quan ly viéc lam) A 7

( B6 phan quan ly du hoc sinh) T

( Bo phan quan ly nghién cau sinh va Cu tra ngin han) Eih& 5
( Bo phan quan ly Cu tri vinh vién) EEEEE

- Cuc quan |y xuat nhap canh Sapporo

T 060-0042 Hokkaido Sapporo-shi Chuo-ku Odorinishi 12chome
A 77

- Vin phong quan ly xuat nhap canh san bay Narita

T 282-0004 Chiba Narita-shi Furugome 1-1 San bay quéc té Narita Terminal 2, 6F



A
- Vin phong quan ly xuat nhap canh san bay Haneda
T 144-0041 Tokyo Otaku Haneda kuko 2-6-4 Haneda kuko Toa nha CIQ
A
Cuc quan ly xuat nhap canh Yokohama
T 455-8601 Kanagawa Yokohama-shi Kanazawa-ku Torihamacho 10-7
A
- Cuyc quan ly xuat nhap canh Nagoya
T 455-8601 Aichi Nagoya-shi Minato-ku Sohosho 5-18
Eah
- Vin phong quan ly xuat nhap canh san bay Chubu
T 479-0881 Aichi Nagoya-shi Tokoname-shi Centuria 1-1 Toa nha CIQ
a7
« Cuc quan ly xuat nhap canh Osaka
T 559-0034 Osaka Osaka-shi Suminoe-ku Nankokita 1-29-53
a7

- Vin phong quan ly xuat nhap canh san bay Kansai

T 549-0011 Osaka Sennangun Tajiricho Senshunkokunaka 1
EEGTEi s

- Cuc quan ly xuat nhap canh Kobe

T 650-0024 Hogo Kobe-shi Chuo-ku Kaigandori 29

EEGTEi s

« Cuc quan ly xuat nhap canh Hiroshima

T 730-0012 Hiroshima Hiroshima-shi Chuo-ku Kamihacchobori 2-31
EEGTEi s

- Cuc quan ly xuat nhap canh Takamatsu

T 760-0033 Kagawa Takamatsu-shi Marunouchi 1-1

EELLEi RS

» Cuc quan ly xuat nhap canh Fukuoka

T 812-0003 Fukuoka Fukuoka-shi Hakata-ku San bay quéc té Fukuoka Terminal 3
EELLEi RS

- Cuc quan ly xuat nhap canh Naha

T 098-0022 Okinawa Naha-shi 1-15-15
B
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7.3 Danh sach dai str quan cac nudc Chau A ¢ Tokyo
- Pai st quan nuéc An Do http//.......

P Ah A T Tokyo Chiyoda-ku Kudanminami 2-2-11
* Pai str quan nudc Indonesia  http://......

P Ah A T Tokyo Shinagawa-ku Higashigotanda 5-2-9
* Pai st quan nuéce Viét Nam  http://......

G2 T  Tokyo Shibuya-ku Yoyogihonmachi 50-11
* Pai st quan nuéc Cambodia  http://......

G2 T Tokyo Minato-ku Akasaka 8-6-9
* Pai st quan nudc Singapore  http://......

G2 T Tokyo Minato-ku Roppongi 5-12-54
* Pai st quan nuoc Srylanka  http://......

G2 T Tokyo Minato-ku Takanawa 2-1-54
* Pai s quan nudc Thai Lan  http://......

G2 T Tokyo Chiyada-ku Kudanminami 2-2-1
- Pai st quan nuéc Han Quéc  http:/i......

A T Tokyo Shinjuku-ku Yotsuya 4-4-10
» Pai str quan nudc Trung Qudc http://......

A T Tokyo Minato-ku Motoazabu 3-4-33
* Pai st quan nu6c Nepal — http://......

A T Tokyo Meguro-ku Shimomeguro 6-20-28 Fukugawa HouseB
* Pal st quan nude Pakistan  http://......

A T Tokyo Minato-ku Minamiazabu 4-6-17
* Pai str quan nudc Bangladesh  http://......

A 7 T Tokyo Shinagawa-ku Higashigotanda 5-2-9
* Pai st quan nude Indonesia  http://......

A 7 T Tokyo Meguro-ku Meguro 4-15-15
* Pai st quan nuéc Pong Timor  http://......

A 7 T Tokyo Chiyoda-ku Rokubancho 3-4 Rokubancho House 1F
* Pai st quan nudc Tay Tang http://......

A 7 T Tokyo Chiyoda-ku Kandanishikicho 3-2
* Pai st quan nudc Philippines  http://......

A 7 T Tokyo Minato-ku Roppongi 5-15-5

* Pai st quan nudc Brunei  http://......



P Ah A T Tokyo Shinagawa-ku Kitashinagawa 6-5-2
* Pai st quan nudc Malaysia  http://......

P Ah A T Tokyo Shibuya-ku Nanpedaicho 20-16
* Pai st quan nu6c Myanmar http://......
P Ah A T Tokyo Shinagawa-ku Kitashinagawa 4-8-26
* Pai st quan nudc Maldives
P Ah A T Tokyo Minato-ku Azabudai 1-9-10 ligura Building 8F
« Pai st quan nuéc Mdng C6 http:/i......
G2 T  Tokyo Shibuya-ku Kamiyamachou 21-4
* Pai stir quan nude Lao
G2 T Tokyo Minato-ku Nishiazabu 3-3-22
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7.4 Quy hoc bdng giao luu qubc té Kyoritsu
Quy hoc bong giao luu qudc té Kyoritsu hd tro cac du hoc sinh dén tir cac quéc gia
chau A qua céac hoat dong caa minh
(Hoat dong cong ich)
B Hoat dong cap hoc bdng cho du hoc sinh nuéc ngoai
Hoc bong cua Quy hoc bong giao luu qubc té Kyoritsu: cap mdi ndm cho 15 du hoc
sinh (Téng cong 30 ngudi)
Thoi gian nhan hoc bdng: 2 nam. S tién duoc nhan: 100.000 yen/ 1 thang
Hoc bong cua Cong ty Maintenance Kyoritsu: cap mdi nam cho 15 du hoc sinh
Thoi gian nhan hoc bong: 1 nam. S tién duoc nhan: 60.000yen/ 1 thang
Hoc bdng cia Quy phuc loi Trung Quéc cho viée dio tao nhan vién y té:
Thoi gian nhan hoc bong: 1 nam. S tién duoc nhan: 100.000 man yen/ 1 thang
Hoc bdng hd tro cho hoc sinh tai 3 nuwdc: Lao, Campuchia Viét Nam: cip mdi nim
cho 9 hoc sinh
Thoi gian nhan hoc bong: 1 nam. S tién dugc nhan: 15.000man yen/ 1 nim
Hoc bong té chuc tai dia phuong( Lao, Viét Nam)
B Hoat dong giup dd, hd trg cho cudc sbéng cua du hoc sinh tai Nhat
Phat hanh séch gigi thiéu vé Quy hoc bdng giao luu quéc té Kyoritsu, [Tap chi Giao
lwu chau A]( 2 lan trong 1 nim), tap chi gidi thiéu viéc lam cho du hoc sinh
[Kyoritsu/ Sakura], S6 tay huong dan dé co duoc cudc séng an toan va thoai mai
cho du hoc sinh tai Nhat...
Tu véan, cung cap mién phi cac thong tin lién quan dén doi séng hang sinh hoat va
théng tin viéc 1am cho du hoc sinh.



B Hoat dong hd tro cac hoat dong giao luu qubc té
T chuc ky thi Trai nghiém tiéng Nhat tai Han Quéc ( 11an/ 1 nim)
T chuc ky thi Trai nghiém tiéng Nhat tai Thuong Hai, tai Thanh Phé H6 Chi Minh,
tai Yangoon. ( 11an/ 1 nam)
T chuc Ky thi Trai Nghiém Chau A cho hoc sinh Nhat (1lan/ 1 nam)
T6 chiac cac cudc homestay, cac chuyén tham quan hoc tap & Hokkaido hay
Okinawa (tir 7 dén 8 lan/1 nam)

(Hoat dong loi nhuan)
B Quan ly ky tac xa du hoc sinh
Quan ly hai khu nha ¢ giao luu qudc té (Ky tuc xa danh cho sinh vién nam &
Tsutsujigaoka va ky tdc xa cho sinh vién ¢ Aiharaoono)
Cung cip ky tuc xa véi diéu kién va méi trudng sinh sdng tién nghi, an toan cho du
hoc sinh
B Hoat dong gido duc
Thanh Iap va quan ly Hoc vién Nhat ngtr Kyoritsu

(Co s6 chinh)
T101-0021 Tokyo-to, Chiyoda-ku, Sotokanda 2-18-8
TEL : +81-3-5295-0205 FAX : +81-3-5295-0206
http://...
(Co so tai Han Quéc)
T 100-191 804 Toa nha Bach Nam, Euljiro, Teukbyeoshi Soul , Korea
TEL: ....
http://....
(Co so tai Thuong Hai)
T 200065 Shanghai Putuo district, Sonchon county 40
TEL: ....
http://....
(Truong day tiéng Nhat. KYORITSU FOUNDATION JAPANESE LANGUAGE
T 113-0034 Yushima Bldg. 2F, 3-14-9 Yushima, Bunkyo-ku, Tokyo 113-0034



Phat hanh l1an 1, Phién ban Tiéng Nhat, Thang 7 nam 2012
Té&i ban lan 2, Phién ban Tiéng Nhat, Thang 2 nim 2013
Phat hanh lan 1, Phién ban Tiéng Hoa, Thang 2 nim 2013
Soan thao-Phéat hanh Tap doan quy hoc bdng giao luu qudc té Kyoritsu
Bién tap Coéng ty c6 phan-NXB ASA
Bién dich  NGUYEN NGOC MINH AN
Ma buu dién 101-0021
2-18-8 Sotokanda, Chiyoda-Ku, Tokyo
Tel : 03-5295-0205 kif-info@dormy.co.jp



