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第1章：就活ノウハウ＆実践
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ここでは、日本での一般的な就活スケジュールを紹介します。
企業により、採用時期が異なる場合もあります。興味のある企業の情報を早めにリサー
チし、企業セミナー・説明会の日程、選考時期等をチェックしておきましょう。

▽一般的な就活スケジュール（例）

大学 3 年生（2年制学校は1年次）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

大学 4 年生（2年制学校は2年次）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

インターンシップ企業探し・インターンシップ参加

自己分析（何度も繰り返し行う）

業界＆職種研究・OBOG訪問

エントリーシート・履歴書作成

検定試験・資格試験の学習＆取得／筆記試験対策
課外活動・研修会・ボランティア・アルバイト

学習
体験

企
業
求
人
情
報 

解
禁
！

内
定
式

企業フェア・説明会参加 在留資格変更
手続き

内定企業の企業研究

エントリー・応募書類提出

採用選考（筆記試験・面接等）

内々定

反省・改善策を考える評価

▽あなたの就活スケジュールを書き込みましょう！

大学 3 年生（2年制学校は1年次）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

大学 4 年生（2年制学校は2年次）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1STEP  自分だけの就活スケジュールを立ててみよう
JLPTやBJT、TOEICなどは取得しましたか？
リクルートスーツなどの購入は済んでいますか？
就職活動において必要な行動をスケジュールに組み込んでみましょう！

就職活動に必要なものは何だろう？POINT
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■ 業界別 就職に役立つ検定・資格一覧表

業界 検定・資格 業界 検定・資格

共通

日本語能力試験（JLPT）

不動産

宅地建物取引士

BJTビジネス日本語能力テスト 賃貸不動産経営管理士

実践日本語コミュニケーション検定
（PJC） 管理業務責任者

秘書技能検定

交通
・
運輸

自動車免許
（準中型・中型・けん引 等）

マイクロソフトオフィス
スペシャリスト（MOS） 交通技術資格者（TOP）

普通自動車第一種運転免許 危険物取扱者

IT
・
通信

基本情報技術者
流通
・
小売

通関士

応用情報技術者 リテールマーケティング検定

ITパスポート 貿易実務検定

教育

教育職員免許状
金融
・

コンサル

ファイナンシャル・
プランニング技能士

日本語教育能力検定試験 AFP

キャリアコンサルタント 公認会計士

建築

二級建築士

宿泊
・
飲食

サービス接遇検定

二級建築施工管理技士
一次試験 ホテルビジネス実務検定

建築CAD検定試験 調理師・栄養士

  アドバイス

こちらは代表的な検定・資格の例です。
STEP2「自己分析」、STEP3「情報収集」で希望業界が決まったら、取得すべき
資格について自分で調べてみましょう。

■ 検定・資格準備表
チャレンジしたい検定・資格が見つかったら、試験日程や受験料などの情報をまとめ
ておきましょう！

記入例
検定・資格名 日本語能力検定（JLPT）N1

試験実施日 2023年7月2日（日）

受験料 6,500円（税込み）

申込方法 日本国際教育支援協会のWEBサイトから申し込み

申込期間 2023年3月下旬から4月中旬まで

□ その❶ ◀取得したら   をつけよう！

検定・資格名

試験実施日

受験料

申込方法

申込期間

□ その❷ ◀取得したら   をつけよう！

検定・資格名

試験実施日

受験料

申込方法

申込期間

□ その❸ ◀取得したら   をつけよう！

検定・資格名

試験実施日

受験料

申込方法

申込期間
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